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1. INTRODUCAO

Hoje considerado como um problema de sadde publica pela OMS (WHO, 2014),
mas ao longo da histdria da humanidade, o significado do fenémeno do suicidio muda
ao passo que a sociedade se desenvolve, ou seja, sofre alteragfes, em algum momento
visto de forma neutra, muitas vezes até encorajado, romantizado, outras vezes reprovado
socialmente, inclusive sendo considerado como um ato que vai contra a existéncia da
humanidade, que de acordo com Correa pode ser definido como: “Todo ato executado
pelo préprio individuo, cuja inten¢do seja sua morte, através de um meio no qual o
individuo acredita que vai resultar no fim de sua vida.” (2006, p.30, apud FALK, 2010,
p.305). Porém, o fendmeno em si ndo pode ser considerado somente essa definicao,
cabendo destacar que € um processo complexo, multifatorial, que envolve uma
correlacdo entre aspectos sociais e individuais e em resposta deve existir também a
relagdo dos mais variados conhecimentos por meio intersetorial.

1.1 Suicidio Visao Global

Em suma, segundo Botega (2015) no periodo dos povos primitivos, o suicidio
estava ligado a rigidos costumes tribal, por meios ritualisticos e algumas vezes
considerado uma atitude honrosa, destacando que muitos idosos praticavam afim de néo
se tornar um peso para seu povo. Ja na Antiguidade Greco-Romana, estes foram mais
tolerantes, exceto caso 0 ato parecesse desrespeito gratuito aos deuses, e para ser
legitimado, seria necessario ser consentido previamente pelo Estado, ou seja, apenas se
houvesse razdes justificadas. Durante a Idade Média, na Europa, predominantemente
cristd, o suicidio apesar de ndo ser claramente condenado na Biblia, mas mediante
interrogacdes e inquietude, matar-se passou a ser um pecado mortal, e muitas das
penalizagdes se estendiam até seus familiares que perdiam suas herancas. O olhar social
diante desse fenbmeno comeca a se destacar a partir do século XIX, com a Revolugédo
Industrial e Emilie Durkheim, com o seu livro O suicidio, deslocou do individuo para a
sociedade, do moral, para os problemas sociais, 0 que néo significa que agora poderia
dar conta da complexidade, mas ao se desligar da moral passa-se a pensar no que esta
faltando ou o que pode ter sido esquecido. Somente a partir da Teoria Psiquiatrica, o
suicidio passou a ser respaldado por aportes cientificos, mudando o olhar do individuo
pecador para vitima, seja de sua fisiologia cerebral, como também de fenémenos
sociais, politicos, econdmicos que conduz a perda de sentido e ao desespero.

De acordo com a Organizacdo Pan- Americana da Salde, cerca de 800 mil
pessoas morrem por suicidio todos 0s anos e para cada caso, ha muitas mais pessoas que
tentam suicidio a cada ano, o Brasil ocupa a oitava posi¢do em relacdo ao ranking
mundial (OMS, 2014), o estudo ainda aponta que a maior letalidade dos casos s&o com
homens, e maior tentativa em mulheres, fato que pode ser explicado pelo motivo de
homens usarem meios mais letais, por existir também um maior isolamento e maior
dificuldade de procurar ajuda do que as mulheres.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) publicou um relatério sobre taxas de
suicidio ao redor do mundo e o compromisso da diminuicdo das taxas até 2030,



intitulado o “Suicide Worldwide in 20197, este documento apresenta por regides, paises
e género o numero de mortes por suicidio ao longo do ano de 2019. Somente aqui no
Brasil, foram 14.540 pessoas, sendo 11.291 homens e 3.249 mulheres.

Mais recentemente, no més de setembro do corrente ano, o Ministério da Salde
através da Secretaria de Vigilancia em Saude, divulgou o Boletim Epidemioldgico, com
resultados de um estudo descritivo com base nos dados de Obitos por suicidio
registrados no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), entre 2010 a 2019, e
de notificagdes de violéncias autoprovocadas registradas no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (Sinan), em 2019. Entre os anos de 2010 a 2019, ocorreram no
Brasil 112.230 mortes por suicidio, homens apresentaram um risco 3,8 vezes maior de
morte por suicidio do que mulheres, analisando a evolucdo das taxas, demonstrou
aumento da incidéncia de suicidio em todos os grupos etarios, mas, destaca-se um
aumento pronunciado nas taxas de mortalidade de adolescentes, inclusive em menores
de 14 anos.

Em relacdo as notificagcbes de violéncia autoprovocada, em 2019, no Boletim
supracitado, foram registradas 124.709 lesGes autoprovocadas no pais, mulheres foram a
grande maioria das vitimas de les6es autoprovocadas, correspondendo a 71,3% do total
de registros. As ocorréncias se concentraram na faixa etaria de 20 a 39 anos, de 15 a 19
anos aparece na segunda posicdo, ja em relacdo ao local da ocorréncia, evidenciou-se
que a maior parte dos casos ocorreu na propria residéncia da vitima (82%), que fica
evidenciado posteriormente neste documento o mesmo dado identificado na realidade
Estadual, em relacdo aos dados de o6bito por suicidio e Municipal, em relacdo aos dados
do Setor de Vigilancia Epidemioldgica.

1.2 Suicidio no Ceara

A nivel estadual, os nmeros preocupam, entre os anos de 2012 a 2018, 4.113
cearenses tiraram a propria vida. J& durante o 1° semestre de 2020 o Ceara registrava
mais de um suicidio a cada 24hs, considerando que mais da metade 184 municipios
tiveram pelo menos uma ocorréncia, destacando que o perfil de jovens entre 20 e 29
anos e idosos compdem a faixa etaria mais preocupante e outro grupo de risco sdo 0s
homens, maioria de casos consumados, apontou a Secretaria de Salde do Estado do
Ceard (SESA).

No site Integra SUS, da Secretaria de Saude do Estado do Ceard (SESA), nos
indicadores de saude, no indicador mortalidade por suicidio durante o periodo de janeiro
de 2019 a setembro de 2021 foram 1.618 notificacGes, destas:

Tabela 01 — NotificacGes de Morte por Suicidio no Estado do Ceara

CAUSA SEXO ESTADO CIVIL RACA/ETNIA
1.449 Lesdes 1.298 Masculino 907 Solteiro 1.339 Parda
Autoprovocadas
169 Auto - 320 Feminino 384 Casado 230 Branca
intoxicacao
133 Nao informado 23 Preta

81 Separado Judicialmente 20 N&o informado
65 Unido Consensual 05 Amarela



48 Viluvo 01 Indigena
Fonte: IntegraSUS — SESA — Governo do Estado do Ceara

Cabe destacar alguns dados como a maior quantidade de notificagdes, 1.019
foram Lesdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e
sufocacdo em residéncia, 765 notificacdes na faixa etaria que compreende 20 — 49 anos
e 438 notificagdes considerando os anos de estudo de 4 a 7 anos.

Analisando os dados durante o periodo j& citado, e levando em consideragao as
notificacdes de fato realizadas, houve uma queda de notifica¢bes, principalmente agora
entre o periodo de agosto a setembro desse ano. Alguns estudiosos da area trabalham
com a tese de que, considerando as experiéncias com outros momentos mundialmente
dificeis, durante o &pice dessas situacOes as pessoas se compadeceriam com um
problema mundial e os casos de suicidio poderiam baixar, mas considerando o tempo de
permanéncia desse tipo de situacdo, por ser um fator estressor e de risco, além das
questdes sociais, econdmicas e individuais envolvidas, estudiosos também apontam para
possivel aumento de casos em diagnosticos de transtornos mentais e suicidios.

1.3 Pandemia pela Covid-19

Desde o inicio da pandemia pela covid-19, existe a preocupacdo em torno da
salde mental, tanto de pessoas que ja possuem diagnostico como para Novos
diagnosticos, cabendo destacar que o principal fator de risco para casos de suicidio €
tentativa prévia e também transtorno mental diagnosticado ou ndo, sendo assim para que
diminua a proliferacdo da doenca é necessario que a populacéo realize o distanciamento
social, e essa determinacdo afastou familiares, impediu a realizagéo de rituais sociais
como festas no geral, reunides, velorios e paralisou trabalhos, todos de alguma forma
tivemos que modificar e adequar a forma como viviamos. Todas essas mudancas, tanto
pode como vem impactando na salde mental de toda a sociedade, outros fatores como,
instabilidade econdmica, Fake News, ou seja, noticias falsas propagadas de modo
continuo, desemprego, incertezas em relagdo ao futuro, dificuldade de acesso as redes
de apoio, sejam os servicos de saude ou outras politicas publicas, sejam amigos, seja
religido, seja todas as atividades que de alguma forma traziam bem-estar ao individuo,
sdo fatores que em longo prazo podem infelizmente culminar em casos de suicidio.

Sendo assim, a informacdo, a criacdo e o fortalecimento de politicas publicas
voltadas para o tema da saude mental, voltadas também para todos os outros fatores
sociais, segue sendo as alternativas para a prevencdo e pésvencao de suicidio em todo
mundo, mesmo existindo a ideia que falar sobre suicidio incentiva a populacéo a tal ato,
destaca-se que é mito, pois falar com responsabilidade, respeito e empatia € o que fara a
diferenca da resposta da sociedade frente essa problematica.



2. Diagndstico Situacional do Municipio

Fonte: Google Imagens

A cidade de Alto Santo, localizada a 246 km da capital Fortaleza, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tem populacdo estimada
para 2020 de 17.196 pessoas, com a renda familiar a partir de empregos nas politicas
publicas ofertadas pelo Poder Municipal, no comércio local, em estabelecimentos de
confeccdo no ramo de vestuario, agricultura familiar e criadouro de camardes em
tanques nas localidades mais afastadas da sede do municipio.

De acordo com informac6es coletadas pelo setor da Vigilancia Epidemioldgica
da Secretaria Municipal de Saude, no municipio entre o periodo de 2019 até o atual
momento (05 de novembro de 2021), através da notificagdo compulséria por violéncia
interpessoal autoprovocada, que consiste em uso intencional da forca fisica ou poder
contra si mesmo, outra pessoa, OU um grupo ou uma comunidade, é importante
considerar que dentro desse grupo podemos citar inicialmente a violéncia interpessoal
onde um ou mais agressores causam lesGes em uma ou mais vitimas, a violéncia
domeéstica/intra familiar é caracterizada quando ha um vinculo afetivo ou familiar entre
0 agressor e a vitima e a violéncia auto provocada quando a prdpria pessoa provoca
lesGes em si mesma: em casos de suicidio, tentativa de suicidio e autoflagelacdo, parte
importante para este diagnostico. Cabe destacar que os casos envolvem provavelmente
como autor da agressao a propria pessoa, que se caracteriza justamente nas situacdes de
violéncia autoprovocada, inclusive no levantamento foi identificado que em alguns
pontos ndo havia preenchimento, como no vinculo e grau de parentesco do provavel
agressor com a pessoa atendida, o que dificulta um levantamento mais proximo a
realidade.

Tabela 02 — Notificages Compulsdria por Violéncia Interpessoal Autoprovocada

Ano Sexo Raca Faixa Meio de agressao Local da Estado Civil Lesao
Notificagao Etaria Ocorréncia Autoprovocada
2019 M PARDO 16 ANOS ENFORCAMENTO RESIDENCIA SOLTEIRO SIM



significativa do sexo feminino, a grande maioria através de envenenamento, estado civil
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RESIDENCIA
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RESIDENCIA
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RESIDENCIA
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RESIDENCIA

CASA DO
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RESIDENCIA
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SOLTEIRO
SOLTEIRO
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SOLTEIRO
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SOLTEIRO
CASADO/UNIAO
CONSCENSUAL
SOLTEIRO
SOLTEIRO
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CONSCENSUAL
SOLTEIRO
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CONSCENSUAL
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NAO
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SOLTEIRO
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CASADO/UNIAO
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SEPARADO
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Fonte: Setor de Vigilancia Epidemiologica do Municipio de Alto Santo
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O perfil durante esse periodo foi um total de 34 notificacdes, prevaléncia

solteiro, adolescente, adulto jovem e adulto e também uma grande maioria teve como

local de ocorréncia a residéncia.
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J& no site Integra SUS, da Secretaria de Satde do Estado do Ceard (SESA), nos
indicadores de saude, no indicador mortalidade por suicidio, dados referentes ao periodo
de 2019 a 2021 seréo expostos a sequir:

Tabela 03 — NotificacGes de Morte por Suicidio do Municipio de Alto Santo

ANO NOTIFICACOES CAUSA LOCAL SEXO FAIXA ESTADO
ETARIA CIVIL
kel 02 notificagOes 01 Lesdo 01 Residéncia  01Feminino  20-29 anos 01 Solteiro
autoprovocada 01 Qutros 01Masculino 50 -59 01 Solteiro
intencionalmente locais anos
por especificados;
enforcamento,

estrangulamento
e sufocacéo;
01 Ledo
autoprovocada
intencionalmente
pela fumaga, pelo
fogo, e por
chamas;

2021 01 notificacéo 01 Leséo 01 Residéncia 01 20-29 01 Solteiro

autoprovocada Masculino anos

intencionalmente

por

enforcamento,

estrangulamento

e sufocacao;
Fonte: IntegraSUS — SESA — Governo do Estado do Ceara

Cabe destacar ainda nesse tépico alguns outros levantamentos locais que foram
realizados, como, de acordo com a Secretaria Municipal de Politicas para Mulher e
Acessibilidade, em levantamento requisitado a Delegacia de Policia Civil, constatou-se
que entre as datas 01 de janeiro do corrente ano até 08 de abril também do corrente ano,
foram registrados 20 peticionamentos de requerimentos de medidas protetivas de
urgéncia, (LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006), ao passo que foram
atendidos 25 vitimas de violéncia doméstica, sabendo-se que casos de violéncia
domeéstica e agressdes intrafamiliares, podem se tornar fatores de risco para casos de
automutilacéo e suicidio.

De acordo com documento disponibilizado pela Secretaria de Assisténcia Social,
Censo e Mapa de Risco Pessoal e Social, CEMARIS 2020, apontam alguns dados
relevantes para o ano de 2019, primeiramente serdo apresentados os dados e
posteriormente a analise e discussdo, seguem:
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Gréfico 01 — Notificagdes do CEMARIS de Violéncia Sexual/Abuso Sexual

Violéncia Sexual/Abuso Sexual

M Crianca M Adolescente Jovem M Adulto mIdoso

0% 0%

Fonte: CEMARIS 2020

Foram 16 notificacbes de abuso sexual, 03 do sexo masculino, 13 do sexo
feminino, ainda destes, 06 declarados como etnia branca, 01 negro e 09 pardos, e
também 01 caso de pessoa com deficiéncia.

Grafico 02 — Notificacdes do CEMARIS de Violéncia Doméstica

Violéncia Domeéstica

M Fisica M Negligéncia Psicélogica

Fonte: CEMARIS 2020

Foram 80 notificacBes de tipos de violéncia doméstica, destes, 36 criancas, 15
adolescentes, 01 jovem, 12 adultos, 16 idosos. Em relagdo a etnia, foram 14 declarados
brancos, 13 negros e 52 pardos e 01 sem identificacdo. Também relacionado ao perfil,
01 adolescente do segmento populacional LGBTT, 12 casos envolvendo pessoas com
deficiéncia. Cabe destacar ainda alguns outros dados, como 02 notificacbes de
abandono, 01 criancga e 01 idoso, inclusive ambos sdo pessoas com deficiéncia, também
notificado um caso de idoso com risco pessoal e social em decorréncia do Uso de
Alcool e Outras Drogas e 03 notificacbes de exploracdo patrimonial, com crianca,
adulto e idoso, 02 destes com perfil de pessoa com deficiéncia, salienta-se que as
notificacdes podem apresentar mais de uma tipificagcdo de risco para preenchimento, ou
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seja, em uma Unica notificacdo pode ter sido identificado mais de uma situacdo de risco
pessoal e social.

O CEMARIS é um censo que o Governo do Estado adota como base para
realizar um diagndstico dos municipios em relacdo aos casos de riscos sociais e
pessoais, além disso, 0 municipio utiliza esse diagnéstico para tracar metas e realizar
acOes para buscar combater estes riscos. E possivel identificar que no municipio de Alto
Santo, as notificacfes em relacdo a tipos de Violéncia Doméstica, Violéncia Sexual,
Abandono e Risco por Uso de Alcool e Outras Drogas, chamam atencgo, destacando-
se que esse censo é em relacdo as notificagdes atendidas e acompanhadas pelos
equipamentos e servigcos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Alto Santo.
Partindo desse principio, considerando-se os fatores de risco para casos de suicidio e
automultilacdo, podemos apontar que situacdes de risco pessoal e social aqui ja citadas,
necessitam de um olhar atencioso por parte das politicas publicas municipais, pois
podem ser fatores precipitantes para futuros casos de suicidio ou comportamento de
automultilacao.

Em Relatério de Programas e A¢fes do Ministério da Cidadania, relatorio este
gerado no més de abril do corrente ano e repassado pela Secretaria de Assisténcia
Social, Empreendedorismo, Trabalho e Habitagdo, também expbe alguns dados
relevantes a este documento. No Cadastro Unico, que é um sistema de informagdes do
Governo Federal, através de dados disponibilizados até 0 més de marco do corrente ano,
segue as informagoes:

Tabela 04 — Perfil da populacéo alto-santense pelo Cadastro Unico

Cadastros Situacédo de Situacéo de Situacéo de Baixa
Extrema Pobreza Pobreza Renda
4.032 familias 2.298 familias 192 familias 758 familias
10.415 pessoas 6.248 pessoas 554 pessoas 2.134 pessoas

Fonte: Cadastro Unico de Alto Santo

Seque dados sobre o Cadastro Unico por Grupos Populacionais Tradicionais
Especificos, considerando um total de 770 familias cadastradas e 576 familias
cadastradas beneficiarias do Programa Bolsa Familia.
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Grafico 03 — Cadastro unico por Grupos Populacionais Tradicionais
Especificos

Cadastro Unico por Grupos Populacionais
Tradicionais Especificos

800
700
600
500
400
300
200
100

0 — I
Familias Cadastradas Familias Cadastradas Beneficiarias do
PBF
B Agricultores Familiares
M Pescadores Artesanais
Resgatados do trabalho anélogo escravo
B Catadores de Material Reciclavel
M Pessoas em situagdo de rua

Atingidos por empreendimentos de infraestrutura

Fonte: Ministério da Cidadania

Em relacdo ao Programa de Transferéncia de Renda Bolsa Familia, até o més de
abril do corrente ano, séo 2.296 familias beneficiarias, e até marco significava dizer que
o0 percentual da popula¢do do municipio era de 37,12%, inclusive é um programa que se
destina a familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza, garantindo a essas familias
direito & alimentacdo e acesso a educacdo e salde, de modo que consigam superar a
situacdo de vulnerabilidade e pobreza, no municipio de Alto Santo, séo até o més de
marco do corrente ano, um total de 5.049 beneficios do bolsa familia.

No que se refere ao Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC, que é a garantia
de um salario minimo por més ao idoso com idade igual o superior a 65 anos ou a
pessoa com deficiéncia de qualquer idade, previsto na Lei Organica da Assisténcia
Social — LOAS, o relatério fornece um total de 283 beneficiarios do BPC inscritos no
cadastro Unico, e 306 beneficiarios pela fonte pagadora, deste ultimo total sdo 263
beneficiarios pessoas com deficiéncia e 43 idosos, dados esses referente a0 més de
fevereiro do corrente ano.

O Centro de Referéncia Especializado — CREAS, de Alto Santo, repassou que
durante o ano de 2020, um caso acompanhado onde foi identificado tentativa de
suicidio.

Tabela 04 - Dados fornecidos pelo Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social

2020 17 anos Branca Feminino Sede
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O colegiado do Conselho Tutelar Municipal, informa em forma de oficio que
durante o periodo de 2021 até o momento (04 de novembro de 2021), foram
acompanhados na populacdo infanto-juvenil, 04 casos de automutilacdo, 03 casos de
tentativa de suicidio e 00 casos de suicidio.

Por esses motivos, a adesdo ao Programa Vidas Preservadas se faz tdo
importante, mesmo o municipio ndo apresentando dados tdo expressivos em relagdo a
de fato casos notificados de tentativas e suicidio, existem subnotificacdes por diversos
motivos e existem outras problematicas, principalmente de cunho social que perpassam
a tematica, pois € importante lembrar que, ndo se resume ao ato final, mas a todo um
processo que se faz enquanto fendmeno.

3. POTENCIALIDADES X DESAFIOS

Neste topico se faz necessario uma analise acerca das potencialidades e desafios
gue se encontra no municipio de Alto Santo em relacdo ao suicidio e suas demandas,
sendo assim por meio desse quadro explicativo, explanamos alguns pontos.

T oesais T potenciahuaues

Infraestrutura de
equipamentos sociais da
Rede Municipal

Recursos Humanos da
Rede Municipal

-Estrutura pouco favoravel
para atendimento adequado
de alguns equipamentos;

- Auséncia de um Centro
de Atencéo Psicossocial —
CAPS, para o atendimento
prioritario para esses casos;
- Ampliacéo de espagos de
lazer a populacéo;

-Profissionais em nimero
insuficiente para que se
possam ampliar as equipes
de intervencao;
-Dificuldade de alguns
profissionais em lidar com
casos de ideagdo suicida;

- Inexisténcia de cuidados
clinicos de psicologia
emergencial;

- Unidades Bésicas de
Saude;

- NASF;

-CRAS;

-CREAS municipal;

- Hospital Municipal;

- Presenca de Ambulatorio
Psiquiatrico 01 vez ao més;
- Centro de Assisténcia
Farmacéutica —CAF;

- Retomada de associagdes
comunitérias;

-Equipe SAMU;
-Ministério Pablico;

- Redes de Seguranca
Publica;

- Centro de Especialidades
Odontologicas -CEO

- Profissionais
comprometidos em sua
atuacéo;

- Profissionais
comprometidos quando se
realizam cursos e educacgéo
permanente;

- Presenca de uma equipe
volante no CRAS;

- Atendimento Hospitalar
em casos de crises;

- Presenca de profissionais
da psicologia e servico



Politicas Publicas

Insumos da Rede
Municipal

- Ac0es pontuais,
intensificadas somente em
determinados periodos;

- Cortes de recursos;

- Maior engajamento e
sensibilidade por parte dos
gestores;

- Burocracia para aquisicéo
de medicamentos de alta
complexidade;

-Auséncia de notificagoes,
pelos mais diversos
motivos, o que dificulta
estimar o mais proximo
possivel da realidade;

- Deficiéncia de espacos de
lazer nas zonas rurais;
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social na politica de
educacdo, saude e
assisténcia social;

- Acesso ndo somente
presencial aos servigos,
mas existe a ampliacdo em
massa de redes de
comunicacao telefonica e
online;

- Retomada da realizacéo
gradual dos grupos
coletivos nas politicas
publicas;

- Agdes interventivas que
ja vem sendo realizadas de
campanhas como Setembro
Amarelo, Janeiro Branco,
18 de Maio, entre outras;

- Reunides Intersetoriais e
Estudos de Casos ja em
realizacdo pelas politicas
publicas;

- Conselhos Municipais
ativos;

- Triagem com alunos com
dificuldade de
aprendizagem;

- Oferta gratuita de
medicamentos e baixo e
médio custo;

- Oferta gratuita de fraldas
descartaveis mediante
cadastro e parecer social;

- Oferta gratuita de
transporte regularmente a
populacéo que necessita de
atencdo especializada na
Capital Fortaleza;

- Casa de Apoio em
Fortaleza, para pacientes e
acompanhantes que
necessitem ficar por um
periodo prolongado;

4. MAPEAMENTO DA REDE INTERSETORIAL

4.1 Secretaria Municipal de Saude

AtorSocial/Instituicdo

5 Unidades Basicas de

Saude

Natureza/Competéncia
Publica

Forma de Atuagao
- Atendimento ao

Abrangéncia da Atuagdo
Todo o municipio.

Publico em Geral;
-Visitas
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Domiciliares;
- Atividades de
Promocgéo,
Prevencao e
Reabilitacdo em
Saude;
1 Equipe de Unidade Publica - Atendimento ao Regido da Baixa da
Béasica Volante Publico em Geral, Umburana.
- Visitas
Domiciliares;
- Atividades de
Promocao,
Prevencao e
Reabilitacdo em
Saude;

Pdblica -Atendimentos de  Todo o municipio.
Base Bésica Emergéncia
1 Ambulatorio de Publica - Atendimento ao Todo o municipio.
Psiquiatria publico em geral
01 vez ao més;

1 Hospital e Publica - Atendimento ao Todo o municipio.
Maternidade publico em geral
(Urgéncia e
Emergéncia)
1 Equipe Nucleo Publica - Atendimento ao Todo o municipio.
Ampliado a Saude da publico em geral;
Familia - NASF - Visitas
1 Educador Fisico, Domiciliares;
2 Nutricionistas, - Atividades de
2 Psicélogas, Promocgdo,
2 Assistentes Sociais. Prevencdo e
Reabilitacdo em
Saude;
1 Centro de Publica - Distribuicdo de Todo o municipio.
Abastecimento medicamentos
Farmacéutico — CAF especificos;
Publica - Servicos de Todo o municipio
Reabilitacdo Fisioterapia
01 Centro de Publica - Servigos de Saude Todo o municipio
Especialidades Bucal

Odontoldgicas

4.2 Secretaria de Politicas para Mulher e Acessibilidade

Ator Social/lnstituicdo ~ Natureza/Competéncia  Forma de Atuagdo  Abrangéncia de atuagao
1 Servigo de Orientagao Publica - Orientagdes e Todo o municipio.
as mulheres vitimas de encaminhamentos
violéncia — Secretaria necessarios ao
de Politicas para €aso;
Mulher e Mulheres vitimas
Acessibilidade de violéncia

domestica;
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Atendimento
Esponténeo;

4.3 Secretaria de Assisténcia Social, Empreendedorismo, Trabalho e
Habitacao

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS presente no municipio, é a
porta de entrada da politica de Assisténcia Social que oferece atendimentos
individualizados (ou em grupos) a individuos e familias, no municipio conta com a
equipe fixa e equipe volante, em dados fornecidos pelo equipamento no més de
novembro do corrente ano, estdo sendo acompanhadas 200 familias pelo Servico de
Protecdo e Atendimento Integral a Familia — PAIF, oferecido pelo CRAS e tem como
objetivo apoiar as familias, prevenindo a ruptura de lagos, promovendo acesso a direitos
e contribuindo para melhoria da qualidade de vida.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, também
vinculado ao CRAS, a partir de grupos é desenvolvido por meio de agdes preventivas e
proativas, no sentido de complementar o trabalho realizado no PAIF, no municipio em
dados fornecidos pelo equipamento no més de novembro do corrente ano, existem 151
usuarios que fazem parte do servico através de grupos de criancas, adolescentes e
idosos.

O Programa Primeira Infancia no SUAS- Crianca Feliz, atua no desenvolvimento
infantil das especificidades das criangas na faixa entre O e 6 anos de idade, reduzindo a
desigualdade social, tem como ponto principal as visitas semanais as familias, também é
conectado ao CRAS, em dados fornecidos pela equipe no més de novembro de corrente
ano, sdo 200 usudrios atualmente em acompanhamento no municipio.

O Programa Mais Infancia Ceara, que promove e desenvolve acles intersetoriais
para a promocao e desenvolvimento infantil, € estruturado em quatro pilares: Tempo de
Nascer, Tempo de Crescer, Tempo de Aprender e Tempo de Brincar. Em dados
fornecidos pela técnica que acompanha o programa no municipio no més de novembro
do corrente ano, sao 158 familias acompanhadas através do Cartdo Mais Infancia Ceara,
programa de transferéncia de renda, no valor no valor de R$ 100, a partir de margo de
2021, para familias com criancas de 0 a 5 anos e 11 meses em situacdo de
vulnerabilidade. Também no municipio através do programa, contamos com uma
Brinquedopraca no bairro Jardim e recentemente o municipio foi contemplado com o
Programa Toda Banda de Musica é uma escola e também com a construgdo do Centro
de Educacéo Infantil (CEI).

Cabe também destacar o inicio recente, no més de novembro do corrente ano, do
Projeto Alto Santo mais idade mais salde, uma parceria entre 0 CRAS e o NASF, por
meio das Secretarias de Assisténcia Social e Salde, a proposta tem o intuito de auxiliar
0 processo de envelhecimento saudavel, assim como desenvolvimento de autonomia
que busca melhoria da qualidade de vida na terceira idade por meio de atividades
fisicas, ministrados por Educador Fisico, a acdo encontra-se em fase de inscri¢des.
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Elencado inclusive como um potencial do municipio, Alto Santo conta com a
presenca exclusiva do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social —
CREAS, que é um equipamento, uma unidade publica da Assisténcia Social que atende
pessoas que vivenciam situacBes de violagdes de direitos ou de violéncias, além disso o
equipamento também fornece informagdes para defesa de direitos e realiza
encaminhamentos necessarios a rede, segundo dados repassados pela equipe no més de
novembro do corrente ano, atualmente estdo acompanhadas 45 familias pelo Servico de
Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos — PAEFI, que justamente
oferece apoio, orientacdo e acompanhamento para familias e pessoas que estdo em
situacdo de risco social ou tiveram seus direitos violados, o objetivo é a superagdo
dessas situacOes por meio da promocéo de direitos, da preservacao e fortalecimento das
relagdes familiares e sociais.

Ator Social/ Instituicdo

Natureza/ Competéncia Forma de Atuacao Abrangéncia de
atuacao
Publica Atendimentos a Todo o municipio.
criangas e
adolescentes
Atendimento ao

publico em geral,

1 Conselho Tutelar

1 Centro de Referéncia Publica

de Assisténcia Social —

Todo o municipio.

CRAS
1 Equipe Fixa
1 Equipe Volante

Grupos de familias em
vulnerabilidade, idoso,
crianca e adolescente;

Visitas Domiciliares;
Encaminhamentos
necessarios ao caso;
Atendimento a pessoas
que tiveram seus
direitos violados;
Visitas Domiciliares;
Encaminhamentos
necessarios ao caso;
- Sistema de
informacdes do
Governo Federal que
potencializa o acesso
das familias
cadastradas a servicos;
- Visitas Domiciliares;
- Acompanha familias
em vulnerabilidade
social,

- Por meio de visitas
domiciliares com
finalidade de
promover o
desenvolvimento
integral das criancas
na primeira infancia;
- Espaco para
realizacdo de
atividades coletivas;

1 Centro de Referéncia Publica
Especializado de
Assisténcia Social -

CREAS

Todo o municipio.

Cadastro Unico- Publica

CadUnico

Todo o municipio.

Programa Primeira Publica
Infancia no SUAS-

Crianca Feliz

Todo o municipio.

01 Polo de
Convivéncia

Pablica Sede do municipio.




Publica

Conselhos Municipais
Ativos
Conselho Municipal
dos Direitos do Idoso;
Conselho Municipal da
Crianga e do
Adolescente;

Controle Social

Conselho Municipal de
Assisténcia Social;
Conselho Municipal da
Mulher;
Conselho Municipal da
Pessoa com
Deficiéncia,

- Reunides;

- Discussao de Casos;
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Todo o municipio.

4.4 Secretaria de Educacéo, Esporte, Ciéncia e Tecnologia

Ator Social/ Instituicad

e 04 anexos
01 anexo
08 Quadras Pablica
Poliesportivas
09 Servicos de Creche Publica
Ocorrem nas Escolas
Municipais
Servico Atendimento Publica
Educacional Ocorrem em 03 escolas
Especializado municipais
Nucleo de Pablica
Atendimento
Pedagdgico
Especializado - NAPE
01 Escola Pablica
Profissionalizante de Estadual
Tempo Integral
Educacdo de Jovens e Publica
Adultos-EJA
21 turmas
Pablica

Nucleo da Cidadania
dos Adolescentes-

Natureza/ Competéncia

Forma de atuacéo

- Educacéo de criancas
e adolescentes
Educacéo de
adolescentes
- Espaco para
proporcionar lazer
através de praticas
esportivas;

- Educacéo infantil,
criancgas a partir de 1
ano e 6 meses;

- Educacéo Especial,
considerando suas
necessidades
especificas;

- Acbes e
atendimentos
psicopedagdgicos,
pedagdgicos e
psicologicos através
do contexto escolar,
contando também com
profissional de Servico
Social;

- Educacéo e cursos
profissionalizantes
para adolescentes;

- Acesso a educacéo
de adolescentes,
jovens e adultos;

- Espaco para
discussdo de tematicas

Abrangéncia de
Atuacio
Regides do Municipio.

Sede do municipio e
Castanhéo
Regides do Municipio.

Regides do Municipio.

Regides do Municipio.

Todo o municipio

Todo o0 municipio, e 0s
municipios Iracema e
Potiretama.
Regibes do Municipio,
0 servigo acontece em
algumas Escolas
Municipais.
Todo o municipio.
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voltadas para o
publico de criangas e
adolescentes com o
objetivo de
acompanhar o
desenvolvimento de
competéncias e
habilidades;
Biblioteca Municipal Publica - Acesso a educacéo e Sede do Municipio.

informacé&o da
populacéo

4.5 Secretaria de Turismo, Cultura e Juventude

Durante o corrente ano, segundo informa a secretaria, foi realizado mapeamento dos
artistas locais no municipio, com o objetivo de conhecer os talentos da nossa terra,
aumentar o acervo cultural e promover meios de acompanha-los com o
desenvolvimento de projetos e iniciativas que visem a valorizacdo da arte Alto-
Santense. O mapeamento cultural é importante para que a comunidade venha a conhecer
mais sobre sua terra e suas tradi¢cGes, contribuindo para o fortalecimento de sua
identidade cultural, sendo mapeados em média 55 artistas locais de varios segmentos de
atuacdo, distribuidos entre sede e as localidades que foram possiveis serem visitadas
antes do agravamento da pandemia, uma parte do mapeamento de forma presencial e
outra parte de forma online, com previsdo para ser refeito a atualizado no ano de 2022.

Ator Social/lnstituicio ~ Natureza/Competéncia  Forma de atuagdo ~ Abrangéncia de Atuagdo

Servigo de mapeamento Publica - Mapeamento e Todo o Municipio.
e acompanhamento de acompanhamento
artistas locais de artistas locais;
Banda de Musica Dom Publica - Atendimento a Todo o Municipio.
Pompeu criancas e
adolescentes;
Projeto Danca + Alto Publica - Estimulacdo a Sede do Municipio
Santo pratica de

exercicios fisicos
através da danga;

4.6 Outros
Ator Social/ Instituicdo ~ Natureza/Competéncia ~ Forma de atuagdo  Abrangéncia de Atuacao
01 Faculdade Regional Particular Educacdo Superior  Sede do municipio, com
Jaguaribana alcance a municipios
vizinhos.
01 Instituto - Associacao - Atendimento Todo o Municipio.
Beleza Interior artistico e
psicopedagdgico a
criancgas e

adolescentes
01 Associacdo de Pais e Associacao - Promocéo da Sede do municipio, mas




Amigos dos
Excepcionais - APAE

01 Radio Local

03 Paginas Web locais
de noticias

OrganizacOes
Religiosas

Ministério Publico do
Estado do Ceara

01 Delegacia Civil
/Destacamento da
Militar

01 Brinquedo Praca

01 Academia ao ar livre

01 Associacdo de
Trabalhadores Rurais

Zumba Saudavel

Entidade — Governo
Federal

Particular

Sem fins lucrativos

Publica

Publica

Publica

Publica

Sociedade Civil

Voluntariado e gratuito,
com apoio das
Secretarias de Politicas

atencdo integral a
pessoa com
deficiéncia integral
e multipla
- Dar voz aos
moradores da
cidade, com
programacéo
pluralista
- Responsaveis pela
divulgacéo de
noticias do nivel
global ate
municipal
- Tem como
objetivo a missdo
espiritual
- Presente no
municipio por meio
de uma Comarca;
- Fiscaliza o
cumprimento da
Constituicdo
Federal e das Leis;
- Protecéo e defesa
de direitos;

- Seguranca
Publica;

- Proporciona lazer
e socializacdo a
populacéo,
buscando o
fortalecimento de
vinculos;

- Espaco para
proporcionar lazer e
salide por meio da
atividade fisica;

- Constituida de
produtores rurais e
suas familias, com
0 objetivo de
dinamizar o
processo produtivo
rural
desenvolvendo
acOes em beneficio
da comunidade por
eles constituida;
Estimulacéo a
pratica de
exercicios fisicos
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atende regides rurais
também.

Todo o municipio.

Paginas na internet
(Facebook, Instagram e
Whatsapp).

No territorio do
municipio.

Todo o municipio.

Todo o municipio.

Bairro Jardim.

Bairro Jardim.

Todo o municipio.

Sede do municipio
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para Mulher e através da danca;
Acessibilidade e Salde.

5. INTERPRETACAO E ANALISE DE DADOS

Esta etapa de diagnostico é de extrema relevancia, considerando que a partir da
pesquisa sobre o tema principal e como ele ocorre no mundo, perpassando pelas
realidades estadual e municipal, fazendo o levantamento de dados estatisticos que
correspondam a realidade, identificagdo das potencialidades, desafios e mapeamento da
rede, se tornam um conjunto norteador para a elaboracdo de acGes, que tem como fim
alcancar o objetivo de diminuir os indices de casos de suicidio e automutilacéo, através
da intersetorialidade de politicas e servicos em prol de um objetivo em comum que é
ofertar qualidade de vida a populacdo altosantense. Todos esses dados séo importantes
na medida em que podem ser analisados para criagcdo de ac¢Oes voltadas para superar
esses desafios detectados e para reforcar, fortalecer e ampliar as potencialidades
existentes no municipio. Nesse momento inclusive € importante, pois, pode-se
visualizar o fenbmeno do suicidio para além da situacdo em si, buscando analisar
através do olhar macro, e a partir disso sair do campo da reflexdo e partir para acao.

6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo Geral

Ampliar e fomentar acdes de prevencdo ao suicidio no municipio de Alto Santo-Ce,
tendo em vista a reducdo de tentativas e mortes, levando em consideracdo 0s
determinantes sociais, a subjetividade do sujeito e populacbes especificas em maior
vulnerabilidade.

6.2 Objetivos Especificos

v Assegurar a execu¢do do Plano Municipal de Prevencdo ao Suicidio através da
pactuacdo de gestores (secretarios municipais), Ministério Publico, Poder
Legislativo e Executivo do municipio;

v' Dinamizar, agilizar e ofertar qualidade no acompanhamento dos casos de
tentativa e morte por suicidio;

v Assegurar a insercdo de acOes alusivas as campanhas como: Janeiro Branco,
Combate a Psicofobia e Setembro Amarelo as agendas das secretarias
municipais;

v' Capacitar a rede de técnicos responsaveis pelas notificacdes de violéncia
interpessoal e autoprovocada;

v Divulgacdo nos meios de comunicagdo disponiveis no municipio sobre a
tematica;

v" Promover conhecimento as equipes técnicas que estdo diretamente ligados ao
atendimento ao publico de pessoas com ideacao suicida;

v Divulgacdo da temética a populacdo através dos equipamentos e Servigos
existentes em territorios;
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v' Levantamento de dados através de pesquisas para apresentacdo a gestdo
municipal como meio de obter novos servigos em satude mental ou ampliacao de
SEervicos ja existentes;

v Realizar anualmente no més de setembro, em alusdo a Campanha Setembro
Amarelo, 0 Simposio de Prevencdo ao Suicidio na sede do Municipio e demais
acdes necessarias nas politicas publicas para divulgacdo da tematica;

7. QUADRO DETALHADO DAS ACOES

ACOES

INDICADOR
DE IMPACTO

INDICADOR
DE

META

PRODUTO

OBJETIVO
Assegurar a
execucao do

Plano Municipal
de Prevencdo ao
Suicidio através
da pactuagdo de
gestores;

Através de
sessao na
Céamara
Municipal,
onde sera
realizada a
apresentacéo
do Plano
Municipal de
Prevencdo ao
Suicidio no
Municipio de
Alto Santo,
pactuar
conjuntamente
como
Ministério
Publico, Poder
Legislativo e
Gestao
Municipal a
realizacdo das
acoes que
constam no
Plano. Reunido
esta que
contara com a
participacao
popular;

Criar e aplicar
instrumental
de avaliacéo

para 0s
profissionais
que
executaram as
acoes;

Presenca seja
também virtual
dos

representantes do

Comité
Intersetorial de
Prevencdo ao

Suicidio,

representantes do

Poder
Legislativo,
Secretarios das
Politicas
Publicas (Saude,
Educacao,
Assisténcia,
Cultura, Mulher
e
Acessibilidade),
representante do
Ministério
Pablico e Poder
Executivo do
Municipio e

entrega de copias

do plano ao
Poder
Legislativo e
Ministério
Publico;
Um instrumental
de avaliacdo por
secretaria que
realizou as
citadas no
Comité
Intersetorial;

Total: 5
instrumentais

RESULTADO
Pactuacao
realizada com
0S
representantes
para melhor
consolidagdo
do Plano
Municipal;

Avaliagéo das
execucdes ou
néo das agOes
constantes no
Plano;

100% da
representacéo
convidada;

75% dos
profissionais;

Documento de
pactuacao
assinado por
todos
presentes e
entrega de
certificado de
compromisso
aos gestores
presentes;

Instrumento
qualificado
que permitira
avaliar futuras
possiveis
alteracdes
necessarias ao
Plano;

Nov/Dez
2021

Nov
2022



Dinamizar,

agilizar e ofertar
qualidade no
acompanhamento
dos casos de
tentativa e morte
por suicidio

Assegurar a
insercdo de acgoes
alusivas as
campanhas

como:  Janeiro

Branco, Combate
a Psicofobia e

Setembro
Amarelo as
agendas das
secretarias
municipais;
Divulgagdo nos
meios de

comunicagdo
disponiveis  no
municipio sobre
a tematica;

Promover
conhecimento as
equipes técnicas

que estdo
diretamente

ligados ao
atendimento  ao
publico de
pessoas com

ideacéo suicida;
Capacitar a rede
de técnicos

Criare
divulgar um
fluxo
intersetorial de
atendimento
para casos de
tentativa e
morte por
suicidio,
acompanhando
as pessoas
afetadas pelo
fendmeno
Mobilizar a
rede através de
oficios
expedidos;

Participacéo
dos
representantes
do Comité
Intersetorial
nos meios de
Comunicacao
do Municipio;

Realizar
capacitacao
acerca da
tematica;

Realizar
capacitacao em

Fomentar uma
maior qualidade
e agilidade no
acompanhamento
desses usuarios

Entrega de
oficios a e copia
do Plano
Municipal de
Prevencdo ao
Suicidio a
Secretaria de
Saude, Secretaria
de Educacéo,
Secretaria de
Assisténcia
Social, Secretaria
de Cultura e
Secretaria de
Politicas para
Mulher e
Acessibilidade;
Manter a
comunidade
atualizada da
tematica e
situacao
municipal;

Profissionais a
serem
convocados
presentes ;

Profissionais a
serem

Fluxo
detalhado e
divulgado aos
profissionais
da rede,
dinamizando
assim esse
processo de
acompanha
-mento

A secretarias
ficam cientes
da insergéo
dessas
tematicas nas
acoes
desenvolvidas
em suas
politicas e
disponibilidade
dos seus
técnicos a
participarem
de possiveis
capacitacoes;

A comunidade
tanto podera
entender a
tematica, onde
buscar servico
especializado,
como
funcionara de
propagador
dessas
informacdes;
Nivel de
Conhecimento
sobre a
tematica que
pode impactar
na qualidade
do
atendimento;

Nivel de
conhecimento

100% do
fluxo
detalhado
criado e

100% da rede

ciente da
dindmica

100% das
secretarias;

Alcancar até
50% da
populacéo;

75% dos
profissionais
convocados;

75% dos
profissionais
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Oficios
entregues as
politicas
publicas com
o fluxo

Notificacdo
acerca da
necessidade
da
representacao
de temas téo
importantes
vinculado a
tematica
principal de
suicidio, da
representacdo
de suas
politicas em
possiveis
capacitacoes;

Assegurar
informacédo
acessivel e
segura a
populacéo
altosantense e
registros
fotograficos

Lista de
presenca e
registro
fotograficos

da capacitacdo

com entrega
de
certificados;

Lista de
presenca e

Jan
2022

Dez
2021

Jan — Out
2022

Fev/Mar
2022

Abr
2022



responsaveis

pelas
notificacbes de
violéncia
interpessoal e
autoprovocada;

Divulgacdo da

tematica a
populagéo
atraveés dos
equipamentos e
Servigos
existentes em
territérios;

Levantamento de
dados através de
pesquisas  para
apresentacdo aos
gestores, Poder
Legislativo,

Poder Executivo
e Ministério
Publico como
meio de obter
NnOVOS  Servigos
em salde mental
ou ampliacdo de
Servicos ja
existentes;

Realizar
anualmente  no
més de setembro,

em alusdo a
Campanha
Setembro
Amarelo, 0
Simpdsio de

Prevencao ao
Suicidio na sede
do Municipio e
demais acoes
necessarias  nas
politicas publicas
para divulgagédo

relacdo a
importancia
das
notificacdes e
preenchimento
da notificagéo
de violéncia
interpessoal
autoprovocada;
Rodas de
conversas,
palestras, salas
de espera e/ou
outras agoes
que julgadas
necessarias nos
territorios
(UBS,
CRAS/PAIF/
SCFV,
CREAS e
Escolas);
Atraveés de
levantamentos
feitos pelo
Google Forms
ou outros
meios julgados
seguros e/ou
necessarios;

Acdes voltadas
para estimular
espacos de
debates acerca
da tematica;

convocados
presentes;

Ac0bes em todos
0S grupos e/ou
Servigos
existentes no
municipio;

Sensibilizar a
Gestao
Municipal para a
implantacdo ou
ampliacdo de
Servicos que
demandem no
municipio;

Profissionais da

rede intersetorial,

estudantes e
sociedade civil
participando do

evento;

sobre a
temaética que
pode impactar
na possivel
reducdo de
subnotificacéo;

Acesso da
populacéo
atingida a
informacéo
correta sobre a
tematica e
formas de
prevencao;

A efetiva acdo
através de
servigos ou
contratacoes
de
profissionais
para responder
a demanda;

Nivel de
conhecimento
dos
participantes
estimulado
através da
discussao/
reflexdo da
tematica;
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convocados; registro
fotograficos
da capacitacdo
com entrega
de
certificados;

75% dos Instrumental
grupos e/ou de feedback

Servigos das acdes

atingidos; disponibiliza-
das a
populacéo,
frequéncia e
registro
fotografico;

100% dos Lista de

gestores, presenca do

Poder dia da
Legislativo, apresentacédo e

Poder registro
Executivo e fotografico;
Ministério

Publico;

75% dos Profissionais
profissionais,  habilitados
estudantes e sobre a

sociedade temaética e
civil populacéo
presente; detentora de

conhecimento;

Jan — Out
2022

Quando
surgir a
demanda,
entre
Nov/2021
a
Out/
2022

Set
2022



da tematica;

8. FINANCIAMENTO DO PLANO
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Em relacdo aos recursos necessarios para a realizacdo das acgdes, considera-se que
cada secretaria responsavel pela acdo em especifico também seja responsavel pelo
financiamento, destacando que o Programa Vidas Preservadas ndo possui meios para
recurso de financiamento préprio é necessario a sensibilizacdo dos gestores (secretarios)
para 0 engajamento na realizacao das aces, inclusive financeiramente, podendo-se usar
esse plano como justificativa no orcamento necessario e subsequente insercao deste nos
seus planos plurianuais. J& em relacdo a bens como: banner e camisas personalizadas
para os representantes do comité para que sejam identificados nas acdes ficard sob a
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude.

Objetivos

Acdes

Meios de Verificacdo

Recursos/Orgament
0

Setorial Responsavel

Assegurar a execugao
do Plano Municipal de
Prevencdo ao Suicidio
através da pactuacdo de
gestores;

Dinamizar, agilizar e
ofertar qualidade no
acompanhamento  dos

casos de tentativa e
morte por suicidio;

Assegurar a insercdo de

acbes  alusivas  as
campanhas como:
Janeiro Branco,

Combate a Psicofobia e
Setembro Amarelo as
agendas das secretarias
municipais;
Divulgagdo nos meios
de comunicacgéo
disponiveis no
municipio  sobre a
tematica;

Mobilizar a rede
de gestores,
profissionais e
sociedade civil;

Criar e aplicar
instrumental de
avaliacdo  para
os profissionais
que executaram
as acoes

Criar um fluxo
detalhado de
acompanhament
0 de casos de

tentativa e morte
por suicidio
Mobilizar a rede
atraveés de
oficios
expedidos;

Participacdo dos
representantes
do Comité
Intersetorial nos
meios de
Comunicacao do
Municipio para
manter a
populacéo

Documento de
pactuacéo;

Fotos;

Videos;

Instrumental
preenchido e arquivado
em pasta do Programa
Vidas Preservadas;

Fluxo detalhado
impresso, enviado as
secretarias por oficio e
arquivado na pasta do

Programa Vidas
Preservadas;

2% Via dos oficios
assinados, arquivados

na pasta do Programa
Vidas Preservadas;

Fotos;
Videos;

Recursos Humanos;
Papel A4;

Papel A4;

Recursos Humanos;
Papel A4,

Recursos Humanos;
Papel A4;

Recursos Humanos;
Papel A4,

Todas as secretarias
citadas em Plano;

Todas as secretarias
citadas em Plano;

Comité Municipal
Intersetorial de
Prevencédo ao
Suicidio;

Todas as secretarias
citadas em Plano;

Todas as secretarias
citadas em Plano;



Promover
conhecimento as
equipes técnicas que

estdo diretamente
ligados ao atendimento
ao publico de pessoas
com ideacdo suicida;
Capacitar a rede de
técnicos  responsaveis
pelas notificacbes de
violéncia interpessoal e
autoprovocada;

Divulgacdo da tematica
a populacdo através dos
equipamentos e
servicos existentes em
territorios;

Divulgacdo da tematica
a populacgdo atraves dos
equipamentos e
servigos existentes em
territorios;

Levantamento de dados
através de pesquisas
para apresentacdo aos
gestores, Poder
Legislativo, Poder
Executivo e Ministério
Publico como meio de
obter novos servigos em
salde mental ou
ampliagdo de servigos
ja existentes;

Realizar anualmente no

atualizada
quanto a
tematica e a
situacéo do
municipio;
Realizar
capacitacao
acerca da
tematica;
Realizar
capacitacdo em
relacdo a

importancia das
notificacbes e
preenchimento
da notificacdo
de violéncia
interpessoal
autoprovocada
Acoes focais
(palestras, rodas
de conversa,
sala de espera,
ou outras acOes
julgadas
necessarias) nos
Servicos e
equipamentos
existentes  nos
terristorios;
Realizacdo de

rodas de
conversas  nos
territorios;

Realizacdo de
pesquisas  que
criem subsidios
para novos
Servicos em

saude mental;

Acdes voltadas

Frequéncia dos
participantes;
Fotos;
Videos;
Instrumental

feedback da acao;

de

Frequéncia dos
participantes;
Fotos;
Videos;
Instrumental

feedback da acdo;

de

Frequéncia dos
participantes;
Fotos;
Videos;
Instrumental

feedback da acdo;

de

Frequéncia dos
participantes;
Fotos;
Videos;
Instrumental

feedback da acao;

de

Resultados das
pesquisas e
posicionamento da
Gestao Municipal,
arquivados em pasta do
Programa Vidas
preservadas;

Frequéncia dos
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Recursos Humanos;  Secretaria de Saude
Papel A4;

Data Show;

Lanches;

Notebook;

Recursos Humanos;  Secretaria de Saude
Papel A4,

Data Show;

Lanches;

Notebook;

Todas as secretarias
citadas no Plano;

Recursos Humanos;
Papel A4,
Notebook;

Data Show;
Lanches;

Todas as secretarias
citadas em Plano;

Recursos Humanos;
Papel A4;

Data Show;
Lanches;

Notebook;

Todas as secretarias
citadas em Plano;

Recursos Humanos;
Google Forms;
Posicionamento por
escrito da Gestdo
Municipal;

Recursos Humanos;  Secretaria de Saude;
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més de setembro, em para estimular participantes; Papel A4,
alusio a Campanha espacos de Fotos; Notebook;
Setembro Amarelo, o debates acerca Videos; Data Show;
Simpoésio de Prevencdo da tematica; Instrumental de Lanches;
ao Suicidio na sede do feedback da acdo; Botons;

Municipio e demais
acOes necessarias nas
politicas publicas para
divulgacdo da tematica;

9. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O processo de monitoramento e avaliativo de um Plano é de suma importancia, pois
a partir disso garantimos a execucdo do mesmo e teremos subsidios para futuras
necessarias alteragdes nos objetivos e nas acdes elencadas, identificando problemas e
redirecionamento das decisoes.

O Plano Municipal de prevencdo ao suicidio de Alto Santo pretende ao longo do
final de 2021 e decorrente 0 ano de 2022, dentro de suas possibilidades, pois se sabendo
gue € necessario 0 engajamento dos gestores municipais, sendo este comité de carater
indicativo, acOes de prevencdo continuadas que sejam executadas em parceria com as
secretarias citadas em Plano e que tem representagdo no comité municipal.

Por isso se faz necessario em um primeiro momento apresentar este Plano a Gestéo
Municipal, Poder Executivo, Legislativo e Ministério Publico, a fim de sensibilizar
sobre o tema e a importancia do engajamento destes, através da assinatura em um
documento de pactuagdo e entrega de certificados de compromisso e parceria para
realizacdo das acOes e assim execucdo completa deste.

O monitoramento das acfes ocorrera de forma mensal, através das reunides do
Comité Municipal, através do acompanhamento de relatérios e frequéncias arquivadas
em pasta do Programa Vidas Preservadas e registro fotografico e videos a serem
enviados pela coordenacdo do equipamento, ao e-mail:
vidaspreservadasaltosanto@gmail.com . Bem como, a constru¢do de um documentario
ao final e se necessario, visitas institucionais, construcdo de relatérios adicionais,
aplicacdo de instrumentais ao final do ano junto as secretarias para avaliar as a¢oes
desenvolvidas e também preenchimento de instrumentais solicitados pela APDMCE.

Por fim, ap6s a realizagdo das agdes de prevencdo, serd analisado o indice
epidemioldgico do suicidio no municipio e realizado as devidas interpretacdes.


mailto:vidaspreservadasaltosanto@gmail.com
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10. CONSIDERACOES FINAIS

E importante destacar que devido & pandemia pela Covid-19, alguns equipamentos
estdo retornando de forma gradual, principalmente aqueles de cunho coletivo, também
cabe destacar a dificuldade em relacdo ao levantamento do diagndstico e da construcéo
do proprio plano, posto que em consonancia ao projeto Vidas Preservadas, existem
outros projetos e servicos em andamento 0 que muitas vezes sobrecarregam 0S
profissionais e atores sociais. Para finalizar fica aqui expresso a importancia sobre este
documento, apesar dos nimeros ndo terem sido identificados tdo expressivamente no
municipio, que poder se ocasionado devido a subnotificacdo, entdo a partir disso surgiu
a problematica e acdo como resposta, mas identificados situa¢Bes sociais que podem
acarretar aos casos, tendo como base esse documento que sera norteador para a
implementacdo e fiscalizacdo de politicas publicas voltadas para prevencao de casos de
suicidio, destacando-se ainda mais nesse momento de vivemos causado pela pandemia
de Covid-19, mesmo acontecendo o retorno gradual de atividades, devemos considerar
0s possiveis impactos por ela originados.
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