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1. Introducéo

O municipio de Antonina do Norte é localizado na mesorregiao centro-
suldo Estado do Ceara, precisamente compde a regido do Cariri. Segundo o
ultimocenso realizado em 2010 a cidade possuia o total de 6.984
pessoas, comestimativa para o ano de 2020 de 7.378 habitantes, segundo os
dados do IBGE.Assim, o municipio € classificado como de pequeno porte,
sendo sua criacdo datada de 08 de maio de 1958, com anexo distrital
denominado de Tabuleiro. Onde a predominancia populacional na zona
urbana, com um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0.599,
considerado regular. A economiaé grande parte no setor agricola e servicos,
sendo que 0 municipio nado possuifontes ativas para desenvolvimento

econbmico com um PIB per capita [2018] de 7.290,20.

A taxa de escolaridade é com 95,7% da populacdo com idades médias
entre 06 e 14 anos de idade matriculados nas escolas. Distribuidos em 05
escolas de ensino fundamental e 01 de ensino médio.

A partir desses dados coletados é possivel analisar que Antonina do Norte
tem pouco tempo de formacao politica, como também, estd em processo de
desenvolvimento econdmico. O quadro de crescimento da populacdo é
baixo, visto as estimativas do IBGE, isso se observa devido ao éxodo rural para
outros municipios em busca de melhores condi¢cdes de vida. Limitando a
adesao a novos programas pelo Governo Federal, pois muitos sdo definidos
pela quantidade de habitantes.

Tais impasses, limita a possibilidade de fluxos dos servicos para
atendimento da populacdo de maneira mais especifica. A exemplo na politica de
saude, peca fundamental para o desenvolvimento do Programa Vidas
Preservadas.

Esse se baseia em uma acdo do Ministério Publico do Estado do
Ceard-MPCE em parceria com outras instituices publicas nas trés esferas de
governo, Organizagcbes N&o Governamentais-ONGs e grupos de extensao

universitarioscom objetivo de uma sociedade pela prevencéo ao suicidio.
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2. Programa Vidas Preservadas.

Idealizado em dados epidemioldégicos nacionais que comprovam um
aumento crescente nas tentativas de suicidio no Brasil e uma crescente na
regido nordeste, a partir desses € pautado o programa. Ou seja, vem abordar
o suicidio como possivel de ser prevenido, buscando identificar fatores
determinantes na sociedade que provoquem sofrimento mental que por
conseguinte sejam gatilhos para o suicidio.

Sendo que 90% das tentativas de suicidio podem ser evitados, segundo
dados das Organizacdes Mundiais de Saude- OMG. Reflete fatores biologicos,
econdmicos, culturais, e ainda, as interagdes humanas ndo apenas individuais
como coletivas como causadores, considerado uma questdo de saude publica.

Assim, se torna necessario atuacao intersetorial das politicas de saude,
educacao, assisténcia social, cultura, entre outras, no combate a essa pandemia.
Nessa perspectiva o Programa vem buscar uma abordagem em varios ambitos
nao focalizado apenas na intervencao direta aos individuos e familias.Mas na
sensibilizacdo da sociedade, capacitacbes dos profissionais (ndo apenas da
saude)fomentando o debate e criando estratégias que possibilitem

umaintervencao concreta a curto, médio e longo prazo.

3. Antonina do Norte e Vidas Preservadas.

Com adesao ao Programa no ano de 2021 o municipio formou a Comisséo
Municipal Intersetorial do Vidas Preservadas com o Decreto N° 030/2021,
que legitima o compromisso do municipio na prevencao ao suicidio.

Com representantes das secretarias de Assisténcia Social, Educacéo
e Saude como do Conselho Tutelar e Conselho Municipal dos Direitos da
Criancae Adolescente-CDMA. Juntos possui a prerrogativas de elaborar o
Diagndstico sobre o tema e posteriormente criar o Plano Municipal de Prevencao
ao Suicidio esse a ser implanto no ano consecutivo.

A formacdo dessa comissdo tornou-se 0 primeiro passo no combate
ao suicidio, entretanto jA& foram desenvolvidas a¢cfes de enfretamento.
Atuacdes como atendimentos psicolégicos e psiquiatricos,
acompanhamentos familiares,palestras focais, porém sem uma articulagao

entre as politicas ou planejamentopara continuidade.
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Desse modo, o programa vem nortear tais acdes de formar a
articula-las,como incentivar um planejamento conjunto que promovera
uma eficacia maior ndo apenas na intervencao individual, como coletiva

na populagdo antoninense.

4. Diagnostico Situacional.

Os dados foram coletados a partir das demandas encaminhadas nos
anos de 2019 e 2020 de acordo com a demanda apresentadas nas trés
secretarias eno Conselho Tutelar da cidade. Sendo fontes de registros
proprios dessas instituicdes ou a nivel federal, como o IntegraSUS.

Nesses sentindo, podemos analisar segundo a tabela a baixo o

guantitativo das tentativas de suicidio em relacéo a criangas e adolescentes.

SEXO X ANO

Assim, 0s casos no municipio sdo baixos visto que a incidéncia uma vez
por ano, segundo dados colhidos pelo Conselho Tutelar da cidade. E observado
que no ano de 2019 ndo ocorreu registros o que levanta o questionamento do
fator desencadeante nesses dois Ultimos anos.

Mas outros sofrimentos foram registrados entre esse publico, como

relacionado na tabela a seguir.

N
N

N e R
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S ia Municipal de Assisténcia Social
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E observado um aumento significativo nos casos os fatores externos
podem embasar esse crescimento, como a novas formas de relacdes
sociais devido a pandemia ocasiona pelo virus COVID 19. Essas alteracdes
podem ser expressas no isolamento rigido, nas aulas remotas, nas
dificuldades de acessoa educacéao, entre outras. S&do alguns determinantes
para adoecimento mental.

Tais dados sao apresentados a um publico especifico, criancas e
adolescentes, que estdo em processo de desenvolvimento. Sendo dever do
Estado e da sociedade proteger e resguardar seus direitos, garantir plenas
condicdes para o seu desenvolvimento.

Na populacéo adulta (18 a 59 anos) e idosa ( igual/acima dos 60 anos)

os indices sao outros, como demostra a tabela a seguir:

POPULACAO ADULTA E IDOSA (2020)

Sendo visto uma predominancia no sexo feminino nos transtornos

mais registrados. Esse fator pode esta relacionado a determinantes, como,
carga excessiva de trabalho, maior responsabilidade familiar, conflitos
domeésticos, entre outros comuns a realidade da mulher.

Sendo afirmativas necessarias para verificacdo, porém sinaliza qual
demanda e publico devem ser considerados. Observa-se que entre esse

grupondo ocorreram tentativas de suicidio ou nao foram registradas.

5. Potencialidades.

5.1 Saude.

A rede de servicos do SUS existente no ambito do Municipio de Antonina
do Norte/CE, conta com 07 estabelecimentos publicos de salde, devidamente

credenciados pelo Ministério da Saude e cadastrados no CNES, os quais
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executam as acgbes e programas pertinentes através das equipes de trabalho
compostas por profissionais capacitados e qualificados para o exercicio das
fungbes pertinentes.

Cabe ressaltar que na atencéo primaria séo (03) trés Equipes de Saude
da Familia distribuidas em Unidades Béasicas de Saude localizadas na sede e na
zona rural, 01 equipe NASF. O Municipio dispde também de 01(uma) Unidade
hospitalar (hospital geral municipal), 01 Estabelecimento para prestacdo do
servico de assisténcia farmacéutica e 01 Central de Gestdo em Saude.

Em relacdo a salude mental no municipio atualmente contamos com
profissionais assistenciais: meédico, enfermeiro, técnico de enfermagem,
psicélogos, assistente social, fisioterapeuta, dentista, fonoaudiélogo e educador
fisico, distribuidas de acordo com o plano de cuidado. Ressaltamos a
importancia da referéncia, para os atendimentos psiquiatricos (consultas

policlinica de Campos Sales).
5.2. Assisténcia Social.

A cidade é classifica como porte |, ou seja, comporta equipamentos da
rede basica de protecdo social. Assim, temos um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social-CRAS, onde funciona os servicos de Protecdo e Atendimento
Integral & Familia (PAIF) atendendo as familias que necessitarem.

Disponibilizamos dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos- SCFV, onde as atividades sdo realizadas no Centro Social Urbano-
CSU, com educadores gqualificados. Sao realizadas as modalidades de Ballet,
Capoeira, Karaté, Muay Thai e Futsal, as faixas etarias vao dos seis anos até os
cinquentas (50) anos, que totalizam 342 pessoas assistidas.

Também faz parte dos servigcos o grupo de idosos, Melhor Idade, com
aproximadamente quarenta (40) idosos e o grupo de gestante, Nascer com
Amor, esse com namero variavel.

O programa Crianca Feliz desde o seu lancamento hoje contemplando
duzentas (200) familias, com sete (07) visitadores atendendo a zona urbana e

rural. Como ainda, temos sede propria do CadUnico e Casa do Cidadéo,

S iiiﬁiﬁ AS
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funciona vinculado ao Programa de Aquisicao de Alimentos- PAA com
distribuicdo do leite.

O projeto Juntos Somos Especiais, que atende a criangcas com deficiéncia
em parceria com a secretaria de saude, atualmente com cobertura de sessenta
e cinco (65) criancas. Com profissionais nas categorias: fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, psicopedagogo e psicologa.

Para finalizar temos na rede familias contempladas com Programa Mais
Infancia, politica publica do governo do Estado do Ceara, sento contempladas
sessenta e seis (66) familias, essas acompanhadas pelo CRAS e por uma
agente social.

5.3 Educacao.

A politica de Educacao do municipio de Antonina do Norte, vem se destacando,
sempre com bons indices no que diz respeito a aprendizagem. Atualmente sao
8 escolas que retornaram com forca total apés a pandemia do COVID-19, para
tentar resgatar as criangas e adolescentes que nesses dois anos de pandemia
estiveram sendo acompanhados de forma remota. Temos 4 escolas de ensino
fundamental e 4 de educacéo infantil, com 168 funcionarios atuando de forma
direta e indireta para a melhoria da educacéo de nosso municipio.

Contamos hoje com 1.307 alunos regularmente matriculados, entres eles,
alunos da zona rural e zona urbana, da rede publica municipal, mais 334 alunos
matriculados na Escola de Ensino Médio, atendendo 122 de forma integral. Sao
muitos os desafios, mas a aprendizagem dos alunos é a forca que move a todos

para buscar cada vez mais, melhores resultados.
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6. Objetivos.

6.1. Objetivo Geral.
Criar e implantar agdes de preven¢do no municipio de Antonina do Norte-

CE visando a reducéo de tentativas e mortes por suicidio.
6.2. Objetivos Especificos.

e Ofertar atendimento ao paciente com fragilidades em saude mental, de
forma universal, integral e com equidade. No ambito da Atencdo Primaria
municipal e servico especializado;

e Envolver os profissionais das trés politicas (educagcédo, saude e
assisténcia social), a familia e sociedade nestes cuidados ao paciente;

e Implantar e/ou implementar acdes na saude, assisténcia e educacao, em
relacéo as intervencdes multiprofissionais, de forma sistémica;

e Capacitar/estimular os profissionais das equipes multiprofissionais,
através da Educacdo Permanente em saude, Assisténcia Social e
educacéo;

e Realizar acGes de apoio matricial para as equipes da Atencdo Basica
(AB), com foco na integralidade do cuidado aos usuarios, contribuindo
para a qualidade das analises e de intervencdes sobre as demandas de

saude mental.
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7. Financiamento.

O Plano Municipal de Enfrentamento ao Suicidio, tem um carater intersetorial, desta
forma ressaltamos que 0s recursos necessarios para a execucao das acoes, estarao
contemplados nos orcamentos das secretarias setoriais envolvidas na sua
elaboracéo e, por conseguinte responsaveis pela sua implementacdo. O processo
de nivelamento entre as a¢des propostas deverédo integrar os planos de trabalho das
secretarias setoriais envolvidas (Secretaria da Educagéo Saude, Assisténcia Social,
Administracdo e Finangas) nos garante em definitivo os recursos necessarios para
sua operacionalizacdo, de tal forma que, pela abrangéncia e amplitude dos

investimentos tornou-se inviavel a definicdo de um valor Unico destinado a este fim.
8. Monitoramento e Avaliagéo.

Na primeira fase, sera avaliada o nivel de conhecimento e o
comprometimento dos gestores, profissionais e comunidade, através de
reunides com cada demanda especifica.

Em seguida sera construido um instrumental de avaliacdo para ser
aplicado com e ver a efetividade das a¢des. Como ainda, reunides trimestrais

com a comissfes para discursao de estratégias e reavaliacao.
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9. PLANO DE ACAO MUNICIPAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO DE ANTONINA DO NORTE-CE

ACOES/
ESTRATEGIAS

OBJETIVOS

META

PUBLICO

RESPONSAVEIS

PRAZO

Mapeamento e

identificacao da
demanda municipal

por meio do

cadastro individual.

Identificar quem no

municipio necessita

de atencdo em
relacdo a saude
mental

Todo o territorio

Pessoas que

procuraram a
UBS ou CRAS,
ou através da

busca ativa.

Secretaria Municipal de
Saude (ACS).

Maio de 2022

Campanha para
Diminuir o

Sensibilizar toda a
populacéo, para o

Todo o territério

Pessoas que

Secretaria Municipal de

Abril e maio de

procuraram a Saude (APS, NASF e 2022
preconceito dos acolhimento de UBS ou CRAS, PSE), Secretaria
profissionais, pessoas com ou através da Municipal de
familiares e ansiedade, busca ativa. Assisténcia Social e
pacientes, através | depressao ou outro Secretaria Municipal de
da sensibilizagdo. | tipo de adoecimento Educacéo.
mental
Educacéao Capacitar toda a Todos os Profissionais de | Secretaria municipal de Continuo
permanente em rede para melhorar profissionais. saude, Saude, Secretaria
saude. Capacitacao 0 atendimento a assisténcia Estadual de Saude e
dos profissionais populagéo, no que socia e Ministério da Saude.
de saude, educacéao | diz respeito a saude educagéao

e assisténcia social
no eixo de saude
mental.

mental.
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Diminuir/zerar a Trabalhar a Todo o territério | Todo o territério | Epidemiologia, APS e Semanalmente
ocorrénciade prevencéo, para que Hospital municipal.
subnotificagdes no ndo haja vitimas
ambito municipal fatais
referente a saude
mental.
Articulacéo Articular com todos Todo as Profissionais de | Secretaria de Saude e Bimestralmente
Intersetorial os profissionais das secretarias todas as Secretaria de
viabilizando a secretarias municipais secretarias. Assisténcia Social e
avaliacao sistémica municipais Educacéo.
das acdes em envolvidas, para
saude mental. realizacéo acoes
dentro do tema.
Divulgacao da Fazer com que toda a | Todo o territorio | Adolescentes e | Durante todo o ano de NUCA,
Plataforma Pode populacao conheca a jovens 2022 Secretaria de

falar. plataforma de troca de
mensagens que

auxilia no tratamento
da depresséao e

Saude, Assisténcia
Social e educacéo.

ansiedade.
Confeccgéo de Fazer com que a Todo o territorio Toda a Durante todo o ano de NUCA,
Cartazes para populagéo conheca populacdo 2022 Secretaria de
divulgacéo do o canal de ajuda via Saude, Assisténcia
numero 188 do ligacao telefonica Social e educagéo.
Centro de
Valorizacédo da Vida
Caminhada Todos Proporcionar junto a | Abranger toda a | Profissionais de Setembro de 2022 NUCA,
pelavida populagdo um comunidade toda rede Secretaria de
momento integrar-se e intersetorial do Salde, Assisténcia
de sensibilizacdo municipio; Alunos

Social e educacao

envolvendo toda a
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comunidade frente a conhecer da rede municipal
reflexdo da luta a acerca da e estadual.
prevencao do suicidio problematica. Comunidade.
Plantdo Psicoldgico | Criar um espaco de Atender a Comunidade Acao Permanente Secretaria de
escuta profissional populacao que geral Saude
no municipio, para encontre-se em
intervencdo em situacao de
situacdes de crise vulnerabilidade
emocional
Busca ativa Busca ativa no Identificar Comissao Acao Permanente Secretaria de
territorio,considerando casos de intersetorial e Saude, Assisténcia
identificagéo por parte tentativa de Psicologos Social e educacéo
do comité ou rede de suicidio que
politicas do municipio. | nao chegam até
0S equipamentos
de educacao,
saude e
assisténcia social
Seminario Realizar | Seminério Expandir os Familias de Setembro de 2022 Secretaria de
Municipal Municipal de espacos de alunos das Saude, Assisténcia
Prevencgao ao reflexdo sobre a escolas Social e educacao
Suicidio questao do municipais e
suicidio e estaduais.
prevencao.
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