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1. APRESENTACAO

O suicidio € um fendmeno social encarado pela Organizacdo Mundial de
Saude como um grave problema de salude publica mundial e de grande
complexidade, que envolve questdes socioculturais, historicas, psicossociais e
ambientais. Apds constatar o alto indice de casos no mundo, a partir da década
de 90, se torna prioridade a questédo da prevencao ao suicidio, estando no rol
das violéncias, para fins de notificacéo.

A OMS estabelece uma tipologia de trés grandes grupos, segundo quem
comete ato violento: violéncia contra si mesmo (autoprovocada ou
autoinfligida); violéncia interpessoal (doméstica e comunitéria); e violéncia
coletiva (grupos politicos, organizacdes terroristas, milicias).

A violéncia autoprovocada/auto infligida compreende ideacdo suicida,
autoagressoes, tentativas de suicidio e suicidios.

Segundo dado da OMS estima-se que 800 mil pessoas morrem
anualmente por suicidio no mundo, uma morte a cada 40seg, sendo a segunda
maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos e responsavel por 50% das
mortes violentas entre os homens e 71% entre mulheres. Ainda de acordo com
a OMS, ocorrem mais mortes por suicidios do que as causadas por guerras e
homicidios somados no mundo, e cerca de 75% dos casos de suicidio ocorrem
em paises de renda média ou baixa.

O Brasil é o oitavo pais com maior nimero absoluto de 6bitos por suicidio,
onde foram registrados no Sistema de Informac¢des sobre Mortalidade (SIM),
entre 2010 e 2018, um total de 98.646 6bitos por suicidio. Apenas em 2018,
dessas notificacbes de violéncia autoprovocada, 69% sdo registradas em
mulheres e cerca de 37% apresentaram historico de repeticdo. A populacdo de
raca/cor registrou o maior percentual de casos (54,3%). Os meios mais
utilizados foram substancias que provocaram envenenamento ou intoxicacao.

A regido nordeste, teve um aumento de 51,7% dos casos de suicidio,
segundo o Departamento de Informatica do SUS — DATASUS, onde no Ceara
apenas nos ultimos 5 anos, aproximadamente 3.000 (trés mil) pessoas tiraram
a propria vida, fazendo o estado ocupar o 5° lugar do ranking nacional do

periodo de 2011 a 2015, e a sua capital Fortaleza, o 3° no ranking.



Considerando estes indicadores e alinhado as estratégias de reducéo das
taxas de Obitos da OMS e do Ministério da Saude, o Ministério Publico do
Estado do Ceard, através do Projeto Vidas Preservadas, passa a promover a
discussdo das questbes relacionadas ao suicidio e fomentar nas agendas
municipais a formacdo de comissdes municipais intersetoriais para elaboracao
dos Planos Municipais de Prevencéo e Posvencédo ao Suicidio. Neste contexto,
0 municipio de Icapui aderiu ao programa e iniciou as atividades da comisséo e

tem este diagnodstico como uma de suas elaboracgdes.

2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DO MUNICIPIO

Conhecer a frequéncia de suicidio e das tentativas de suicidio em uma
determinada area, bem como os fatores que contribuem para essa incidéncia,
auxilia na identificacdo das populacdes mais vulneraveis e na prevencao dessa
violéncia, permitindo que sejam criadas estratégias alinhadas as reais
necessidades do municipio.

Em Icapui existe um levantamento realizado pela Secretaria de Saude
gue revela dados dos anos de 2017 a 2020 sobre as notificacdes de lesdes
autoprovocadas, tanto dos 6bitos quanto das tentativas, destacando elementos
como sexo, idade, raga/cor, localidade e métodos utilizados. Segue abaixo:

OBITOS POR SUICIDIO — PERIODO 2017 A 2021

e« DADOS DE OBITOS POR LESAO AUTO PROVOCADA
INTENCIONALMENTE POR LOCALIDADE

LOCALIDA | 2017 2018 2019 2020 2021
DE/ ANO

MUTAMBA | 02 - - 03 -
BERIMBAU | - - - - 01




e DADOS DE OBITOS POR LESAO AUTO PROVOCADA
INTENCIONALMENTE POR METODOS ULTILIZADOS

METODO 2017 2018 2019 2020 2021
ULTILIZADO/

ANO

ENFORCAMEN | 02 - - 03 01
TO

FONTE: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM)

Podemos observar que do ano de 2017 até 2021, tivemos 06 (seis) Obitos
por suicidio, em sua maioria na mesma localidade, e todos utilizando o mesmo
método. Podemos notar a partir dos graficos abaixo que a maioria das vitimas

tinham idade acima de 50 anos e eram do sexo masculino.
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Apesar do numero de suicidios ainda ser considerado pegueno no
municipio, a partir desse mapeamento podemos observar um alto indice das
tentativas, totalizando nas notificagdes um total de 60 (sessenta) tentativas do

ano de 2016 a 2020, como podemos observar nos dados abaixo:

CONSOLIDADO DE 2016 A 2020
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Estima-se que as tentativas superem o niamero de suicidios consumados,
nesse sentido, as tentativas de suicidio devem ser encaradas com seriedade,
como sinal de alerta, revelando a influéncia de fenbmenos psicossociais
complexos (SILVA et al., 2017).

Ao observar essas notificacbes em Icapui, o perfil que se apresenta
dessas vitimas € distinto daquele apresentado nas notificacdes dos obitos.
Temos que em sua maioria, as notificacbes das tentativas dizem respeito a

jovens na faixa etaria de 11 a 20 anos de idade e do sexo feminino.



Observamos que em 2020, houve um aumento desses indices, totalizando 18

tentativas no decorrer do ano.
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Para o Ministério da Saude, a vigilancia das tentativas de suicidio tem
como objetivo articular e integrar os servi¢cos de urgéncia e emergéncia com a
rede de Rede de Pesquisa em Atencdo Primaria a Saude para realizar cuidado
maior no ambito das politicas de assisténcia social e da protecdo e garantia
dos direitos humanos. A notificacdo representa um instrumento que possibilita
a organizacédo da gestdo e dos servicos de atendimento e protecdo integral
dessas pessoas (BRASIL, 2016).



FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DO MUNICIPIO

3.1 Fragilidades e Desafios

3.1.1 No ambito da infraestrutura dos equipamentos da rede
municipal

Dificuldade de acesso a rede de cuidados por conta da distancia e
gquantidade de equipamentos especializados;

Equipamentos da rede sem sede propria (CAPS, CRAS, CRAS,
Conselho Tutelar) ;

3.1.2 No ambito de recursos humanos da rede municipal

Despreparo dos profissionais na identificacdo e nos cuidados pertinentes
as pessoas com sofrimento psiquico;
Caréncia de profissionais da area de Psicologia e Servi¢o Social nos

equipamentos da rede (CAPS, Escolas, etc);

3.1.3 No ambito de insumos da rede municipal

Numero insuficiente de transportes para atender a demanda;
Caréncia de atendimento especializado (apenas um CAPS para todo o

municipio);

3.1.4 No ambito das politicas executadas

Desconhecimento do protocolo de atencdo ao paciente/usuario com
ideacdo suicida e /ou tentativa de suicidio;

Desconhecimento da sociedade em relacdo a saude mental:
Subnotificacdo dos casos de tentativas de suicidio;

Falta de articulacéo e planejamento para execucdo em conjunto de
campanhas tematicas fundamentais relacionadas;

Falha na comunicacéo de referenciamento e contraferencimento dos
equipamentos como um todo;

Falta de calendério de a¢gBes continuadas de prevengdo ao suicidio;

Pouca participacdo da populacéo nos espacos de controle social;



3.1.5 No ambito de ameaca e violacdo de direitos

e Falta de celeridade ao atendimento das demandas espontanea e

reprimidas;

3.2 Potencialidades

3.2.1 No ambito da infraestrutura dos equipamentos darede
municipal

¢ Rede de servicos completa;

3.2.1 No ambito de recursos humanos da rede municipal

Equipes de Residéncia Multiprofissional em Saude ;
Concurso Publico realizado em 2021 para profissionais efetivos de
diversas areas ;

3.2.2 No ambito de insumos da rede municipal

indice de Desenvolvimento Humano - IDHM 0,616

Indice da Educacéao Basica - Indice de Desenvolvimento da Educacéao -
IDEB 6,0

Radio municipal / Redes Sociais

Caps;

Unidades Basicas de Saude — UBS;

Residéncia Multiprofissional em Saulde;

Hospital Municipal,

Nasf;

Equipamentos da Assisténcia Social (Cras/ Creas / Conselho Tutelar)

3.2.4 No ambito das politicas executadas

Adeséo ao Projeto Vidas Preservadas;
Projeto Busca Ativa na Escola — Educacao

Existéncia de Conselhos Municipais Ativos (Saude e Assisténcia Social);



e Grupo do PAIF TEAcolher de Icapui para atendimentos de familiares de

criancas e adolescentes com Autismo;

e Seminarios de construcdo de Programa de Atencao Integral a Pessoas

com Autismo e outros transtornos do neurodesenvolvimento do municipio

de Icapui ;

3.2.5 No ambito de ameaca e violagdo de direitos

Existéncia de servico especializado para atendimentos a criancas
e adolescentes (CREAS e Conselho Tutelar) ;

Execucédo de campanhas tematicas;

Reunides Intersetoriais regulares com equipamentos da

Assisténcia, Saude e Educacéo ;

4. MAPEAMENTO DA REDE MUNICIPAL DE PROTECAO

ORGAO/ EQUIPAMENTO NATUREZA / FORMA ~DE ABRANGEN~ClA
AREA /INSTITUICAO COMPETENCIA ATUAGAO DA ATUAGAO
PAIF; Todo  municipio,
CRAS Plblica SCFV; prioritariamente
’ familias
Programa beneficiarias  do
. . PBF e/ou BPC.
Crianca Feliz;
PAEFI Todo  municipio,
Secretaria CREAS Publica prioritariamente
familias que
de tiveram seus
Assisténcia direitos violados.
Social Atendimento a Todo  municipio,
CONSELHO TUTELAR Pdblica crancas € prioritariamente
adolescentes criangas e
adolescentes.
7 Escolas Municipais -Busca Ativa Todo territorio
09 Centros de -PETECA municipal
Educacgéo Educacéo Infantil Publica -NUCA - Ndcleo
1 Escola Estadual de Cidadania




Todo territorio

CAPS Publica municipal
Todo territorio

08 UBS Publica municipal

Saude

Todo territorio

NASF Publica municipal
Todo territorio

RIS Publica municipal
Todo territorio

SEJUV Publica municipal
Secretaria Orquestra Municipal de Publica Todo territorio

de Cultura Icapui municipal

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral
e Construir e fortalecer acdes de prevencdo no municipio de Icapui visando a

reducdo de tentativas e mortes por suicidio.

5.2 Objetivos Especificos

e Realizar acfes de prevencgdo e posvencgao do suicidio e tematicas
relacionadas;

¢ Assegurar a execucdo do Plano Municipal de Prevencao e Posvencéo do
suicidio;

¢ Ampliar o conhecimento dos profissionais para melhor atendimento das
demandas relacionadas a satude mental;

¢ Diminuir o desconhecimento da populacdo em geral sobre tematicas da saude
mental;

¢ Assegurar atendimento especializado para as familias




6. QUADRO DETALHADO DAS ACOES

OBJETIVO ACOES INDICADOR DE | INDICADOR META PRODUTO PRAZO
IMPACTO DE
RESULTADO
Realizar Criacdo da Pelo menos 8 Decreto Construca | Decreto Jan — Fev de
acOes de Comisséo representacbes | realizado o do Oficial da 2021
prevencdo e | Municipal de | de cada Plano Comisséao
posvencao Prevencéo e | secretaria Municipal
do suicidio e | Posvencéao de
tematicas ao Suicidio - Prevenca
relacionadas | CMIPS oe
Posvenca
0 Suicidio
Assegurar a | Pactuar com | Um Pactuacdo Execucdo | Documento | Fev — Mar de
execucdo do | os gestores, | representante realizada do Plano | Oficial de 2022
Plano através de de cada de Agcdo | pactuacgdo
Municipal de | reunides, a secretaria assinado
Prevencéo e | realizacdo (Saude,
Posvencéo das acles do | Assisténcia
do suicidio Plano Social, SEJUV,
Municipal de | Educacéo,
Prevencao Cultura e
ao Suicidio Esporte )
Ampliar o Realizar Nivel de Capacita¢ | Profissionai | Mar-Nov de
conheciment | capacitacdo | Pelo menos 40 conhecimento | do de s mais 2022
o dos trimestral da | profissionais dos pelo qualificados
profissionais | Rede das secretarias | profissionais menos para
para melhor | Intersetorial, | envolvida 80% atendiment
atendimento | com foco na 0 ao
das saude, publico
demandas educacéo,
relacionadas | assisténcia
a saude social.
mental
Seminarios 40 profissionais | Ampliagdo do | 100% dos | Apropriagd | Fev-Nov de
de das secretarias | conhecimento | profission | o de 2022
construgao de Saude, sobre os ais conhecime
de Programa | Assisténcia transtornos do | participan | nto dos
de Atencéo Social e neurodesenvol | tes profissionai
Integral a Educacédo vimento para s
Pessoas com atendimento
Autismo e dessa
outros demanda
transtornos
do
neurodesenv
olvimento do
municipio de
Icapui ;
Divulgar a 60 Profissionais | Diminuir o 80% dos | Utilizacao Maio de
ficha de que irdo utilizar | ndmero de profission | efetiva da 2022
notificacao a ficha no seu casos ais ficha de
de violéncia | equipamento subnotificados notificagcéo

interpessoal/

(UBS, Hospital,




auto CRAS, CREAS,

provocada CT e Escolas)
Diminuir o Roda de 200 Aumento do 100% das | Participante
desconhecim | conversas e | Participantes do | conhecimento | atividades | s com Mar a Nov de
ento do palestras no | Servico de do propostas | conhecime 2022
populacéo SCFV do Convivéncia do | participantes nto sobre a
em geral CRAS CRAS - sobre a teméatica
sobre temética
teméaticas da
saude mental
Possibilitar a | Realizar Levantamento Catalogacao 100% dos | Organizacd | Jan a De de
organizacdo | monitoramen | de dados coma | dos dados dados 0 da gestdo | 2022
da gestéo e to através Vigilancia relacionados registrado | dos
dos servicos | dos dados Epidemiolégica | aos casos de s ha atendiment
de registrados tentativa e vigilancia | os e
atendimento | na vigilancia concretizacfes | epidemiol | protecéo
e protecao epidemiologi do suicidio Ogica integral as
integral as ca familias
familias
Assegurar Construcao Assegurar Garantia de Atendime | Criagcdo do | Até Dez de
atendimento | de Programa | atendimento atendimento nto de Programa 2022
especializad | de Atencao especializado especializado | pelo de Atencéo
0 para as Integral a para as familias | para as menos Integral a
familias Pessoas com familias com 80% das | Pessoas

Autismo e individuos com | demanda | com

outros transtornos do | s Autismo e

transtornos neurodesenvol outros

do vimento transtornos

neurodesenv do

olvimento do neurodesen

municipio de volvimento

Icapui do

municipio
de Icapui

Fortalecimen | Melhoria do Visibilizacéo Campanh | Visibilidade | Abril de 2022

to do grupo atendimento das | do grupo e ade para a

do PAIF 40 familias fortalecimento | Promocao | tematica do

TEAcolher participantes do | das acdes e Autismo

grupo realizadas Visibilidad

e




7. FINANCIAMEMENTO DO PLANO

Considerando os indicadores apresentados até aqui e reafirmando o

alinhamento das estratégias de reducao das taxas , tanto do Ministério da

Saude e do proprio Ministério Publico do Estado do Cear4, através do Projeto

Vidas Preservadas, a execuc¢ao do Plano Municipal de Prevencao e Posvencgao

ao Suicidio do municipio de Icapui sera realizada através de

setores parceiros.

recursos dos

RECURSOS/
OBJETIVOS ACOES MEIOS DE VERIFICACAO ORCAMENTO
Assegurar a -Criacdo da Comissdo | -Decreto; - Camera
execucdo do Plano | -Reunir os gestores -Ata de reunido; fotografica,
Municipal de -Realizar capacitacdo | -Documento de pactuacao; -Impressbes
Prevencéo e de Prevencao ao -Ficha de Notificagéo de -Instrumental de
Posvencédo do Suicidio aos Violéncia, registro de
suicidio profissionais Interpessoal/Autoprovocada; | reunides
-Divulgar a Ficha de -Frequéncia dos -Notebook
Notificacdo participantes; - Recursos
- Seminarios de -Fotos /Videos; Humanos
construcéo de -Programa de Atencéo (fotégrafa da
Programa de Atencéo | Integral a Pessoas com comunicacao,
Integral a Pessoas Autismo e outros transtornos | profissionais dos
com Autismo e outros | do neurodesenvolvimento setores
transtornos do do municipio de Icapui; envolvidos)
neurodesenvolvimento
do municipio de
Icapui;
Diminuir o Roda de conversas e | -Frequéncia dos -Instrumental de
desconhecimento | palestras no SCFV do | participantes; frequéncia;
da populacdo em | CRAS - Fotos/ Videos -Celular;
geral sobre -Retroprojetor;
tematicas da -Notebook
salde mental
Assegurar - Construcéo de Programa de Atencéo -Faixa;
atendimento Programa de Atencdo | Integral a Pessoas com -Panfletos;
especializado para | Integral a Pessoas Autismo e outros transtornos | -Carro de som;
as familias com Autismo e outros | do neurodesenvolvimento -Camisetas;-
transtornos do do municipio de Icapui Notebook;
neurodesenvolvimento | - Campanha do Dia Mundial | -Recursos
do municipio de do Autismo. humanos
Icapui; (profissionais das
- Fortalecimento do secretarias
grupo do PAIF envolvidas)
TEAcolher
Realizar - Catalogacéao dos -Diagnostico Anual sobre a -Recursos
monitoramento dados relacionados tematica humanos
através dos dados | aos casos de tentativa (Secretaria de
registrados na e concretizagdes do Saude)
vigilancia suicidio -Computador;
epidemioldgica -Internet




7. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Dada a importancia do processo avaliativo para o acompanhamento dos
objetivos e metas de qualquer plano/projeto para resolucado de problemas que
naturalmente podem ocorrer durante a execucao, o Plano Municipal de Icapui,
através da Comissao Municipal Intersetorial de Prevencao ao Suicidio - CMIPS,
ird promover trimestralmente reuniées de avaliacdo com os profissionais das
secretarias envolvidas, utilizando um instrumental padronizado e discussdes
dos dados coletados, avaliando ndo s a execucdo, mas a qualidade das
atividades realizadas, levando em consideracdo o publico atingido. Deste
modo, sera produzido a cada trimestre um relatério de monitoramento junto a

comissao, totalizando quatro relatorios durante o ano de 2022

1° Relatério Marco
2° Relatorio Junho
3° Relatorio Setembro
4° Relatorio Dezembro

Ao final do ano seréa possivel realizar uma avaliacéo final utilizando estes
relatérios, outros indicadores sociais ja coletados regularmente em cada setor e

os dados epidemiologicos monitorados durante o ano de 2022.




8. CONSIDERACOES

Apesar das dificuldades encontradas diante da realidade pandémica
atual, devido ao surto do Covid 19, o municipio compreende a urgéncia de
fortalecimento e construcdes de acdes voltadas para a prevencdo e combate
das mais diversas violéncias, sendo a violéncia contra si mesmo
(autoprovocada ou autoinfligida) uma das que apresenta os maiores indicies
mundiais.

Considerando os indicadores levantados a partir do Diagnostico
Situacional do municipio realizado em 2021 e alinhado as estratégias de
reducdo das taxas de ébitos da OMS, do Ministério da Saude e do Ministério
Publico do Estado do Ceara, através do Projeto Vidas Preservadas, foi possivel
ao municipio fomentar e se aproximar das discussdes relacionadas ao suicidio,
sendo possivel através da formacdo de uma comissdo municipal intersetorial a
elaboracdo do presente Plano Municipal de Prevencdo e Posvencao ao
Suicidio de Icapui.

O Plano Municipal visa construir e fortalecer as a¢cbes de prevencao no
municipio de Icapui visando a reducédo de tentativas e mortes por suicidio,
buscando diminuir o desconhecimento da populacdo em geral sobre tematicas
da saude mental e assegurar atendimento especializado para as familias que

sofreram ou sofrem com esta violéncia.
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