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1. APRESENTAÇÃO  

O suicídio é um fenômeno social encarado pela Organização Mundial de 

Saúde como um grave problema de saúde pública mundial e de grande 

complexidade, que envolve questões socioculturais, históricas, psicossociais e 

ambientais. Após constatar o alto índice de casos no mundo, a partir da década 

de 90, se torna prioridade a questão da prevenção ao suicídio, estando no rol 

das violências, para fins de notificação.    

A OMS estabelece uma tipologia de três grandes grupos, segundo quem 

comete ato violento: violência contra si mesmo (autoprovocada ou 

autoinfligida); violência interpessoal (doméstica e comunitária); e violência 

coletiva (grupos políticos, organizações terroristas, milícias). 

A violência autoprovocada/auto infligida compreende ideação suicida, 

autoagressões, tentativas de suicídio e suicídios. 

Segundo dado da OMS estima-se que 800 mil pessoas morrem 

anualmente por suicídio no mundo, uma morte a cada 40seg, sendo a segunda 

maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos e responsável por 50% das 

mortes violentas entre os homens e 71% entre mulheres. Ainda de acordo com 

a OMS, ocorrem mais mortes por suicídios do que as causadas por guerras e 

homicídios somados no mundo, e cerca de 75% dos casos de suicídio ocorrem 

em países de renda média ou baixa.  

O Brasil é o oitavo país com maior número absoluto de óbitos por suicídio, 

onde foram registrados no Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM), 

entre 2010 e 2018, um total de 98.646 óbitos por suicídio. Apenas em 2018, 

dessas notificações de violência autoprovocada, 69% são registradas em 

mulheres e cerca de 37% apresentaram histórico de repetição. A população de 

raça/cor registrou o maior percentual de casos (54,3%). Os meios mais 

utilizados foram substâncias que provocaram envenenamento ou intoxicação.  

A região nordeste, teve um aumento de 51,7% dos casos de suicídio, 

segundo o Departamento de Informática do SUS – DATASUS, onde no Ceará 

apenas nos últimos 5 anos, aproximadamente 3.000 (três mil) pessoas tiraram 

a própria vida, fazendo o estado ocupar o 5º lugar do ranking nacional do 

período de 2011 a 2015, e a sua capital Fortaleza, o  3º no ranking.  



 
 
 
 

Considerando estes indicadores e alinhado as estratégias de redução das 

taxas de óbitos da OMS e do Ministério da Saúde, o Ministério Público do 

Estado do Ceará, através do Projeto Vidas Preservadas, passa a promover a 

discussão das questões relacionadas ao suicídio e fomentar nas agendas 

municipais a formação de comissões municipais intersetoriais para elaboração 

dos Planos Municipais de Prevenção e Posvenção ao Suicídio. Neste contexto, 

o município de Icapuí aderiu ao programa e iniciou as atividades da comissão e 

tem este diagnóstico como uma de suas elaborações.  

 

2. DIAGNÓSTICO SITUACIONAL DO MUNICÍPIO 

 

Conhecer a frequência de suicídio e das tentativas de suicídio em uma 

determinada área, bem como os fatores que contribuem para essa incidência, 

auxilia na identificação das populações mais vulneráveis e na prevenção dessa 

violência, permitindo que sejam criadas estratégias alinhadas às reais 

necessidades do município.  

Em Icapuí existe um levantamento realizado pela Secretaria de Saúde 

que revela dados dos anos de 2017 a 2020 sobre as notificações de lesões 

autoprovocadas, tanto dos óbitos quanto das tentativas, destacando elementos 

como sexo, idade, raça/cor, localidade e métodos utilizados. Segue abaixo: 

 

ÓBITOS POR SUICÍDIO – PERÍODO 2017 A 2021 

 DADOS DE ÓBITOS POR LESÃO AUTO PROVOCADA 

INTENCIONALMENTE POR LOCALIDADE 

LOCALIDA
DE/ ANO 

2017 2018 2019 2020 2021 

MUTAMBA 02 - - 03 - 

BERIMBAU - - - - 01 

 

 

 

 



 
 
 
 

 DADOS DE ÓBITOS POR LESÃO AUTO PROVOCADA 

INTENCIONALMENTE POR METODOS ULTILIZADOS 

MÉTODO 
ULTILIZADO/ 
ANO 

2017 2018 2019 2020 2021 

ENFORCAMEN
TO 

02 - - 03 01 

FONTE: Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM) 

 

Podemos observar que do ano de 2017 até 2021, tivemos 06 (seis) óbitos 

por suicídio, em sua maioria na mesma localidade, e todos utilizando o mesmo 

método. Podemos notar a partir dos gráficos abaixo que a maioria das vítimas 

tinham idade acima de 50 anos e eram do sexo masculino.  
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Apesar do número de suicídios ainda ser considerado pequeno no 

município, a partir desse mapeamento podemos observar um alto índice das 

tentativas, totalizando nas notificações um total de 60 (sessenta) tentativas do 

ano de 2016 a 2020, como podemos observar nos dados abaixo: 

 

 

Estima-se que as tentativas superem o número de suicídios consumados, 

nesse sentido, as tentativas de suicídio devem ser encaradas com seriedade, 

como sinal de alerta, revelando a influência de fenômenos psicossociais 

complexos (SILVA et al., 2017). 

Ao observar essas notificações em Icapuí, o perfil que se apresenta 

dessas vítimas é distinto daquele apresentado nas notificações dos óbitos. 

Temos que em sua maioria, as notificações das tentativas dizem respeito a 

jovens na faixa etária de 11 a 20 anos de idade e do sexo feminino. 
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Observamos que em 2020, houve um aumento desses índices, totalizando 18 

tentativas no decorrer do ano. 

 

 

 

 

Para o Ministério da Saúde, a vigilância das tentativas de suicídio tem 

como objetivo articular e integrar os serviços de urgência e emergência com a 

rede de Rede de Pesquisa em Atenção Primária à Saúde  para realizar cuidado 

maior no âmbito das políticas de assistência social e da proteção e garantia 

dos direitos humanos. A notificação representa um instrumento que possibilita 

a organização da gestão e dos serviços de atendimento e proteção integral 

dessas pessoas (BRASIL, 2016). 



 
 
 
 
3. FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DO MUNICIPIO 

 
3.1 Fragilidades e Desafios  

3.1.1 No âmbito da infraestrutura dos equipamentos da rede 

municipal  

 

● Dificuldade de acesso à rede de cuidados por conta da distância e 

quantidade de equipamentos especializados; 

● Equipamentos da rede sem sede própria (CAPS, CRAS, CRAS, 

Conselho Tutelar) ;  

 

3.1.2 No âmbito de recursos humanos da rede municipal  

 

● Despreparo dos profissionais na identificação e nos cuidados pertinentes 

as pessoas com sofrimento psíquico; 

● Carência de profissionais da área de Psicologia e Serviço Social  nos 

equipamentos da rede (CAPS, Escolas, etc); 

 

3.1.3 No âmbito de insumos da rede municipal  

 

● Numero insuficiente de transportes para atender a demanda; 

● Carência de atendimento especializado (apenas um CAPS para todo o 

município); 

 

3.1.4 No âmbito das políticas executadas  

 

● Desconhecimento do protocolo de atenção ao paciente/usuário com 

ideação suicida e /ou tentativa de suicídio; 

● Desconhecimento da sociedade em relação a saúde mental: 

● Subnotificação dos casos de tentativas de suicídio;  

● Falta de articulação e planejamento para execução em conjunto de 

campanhas temáticas fundamentais relacionadas;  

● Falha na comunicação de referenciamento e contraferencimento dos 

equipamentos como um todo; 

● Falta de calendário de ações continuadas de prevenção ao suicídio;  

●  Pouca participação da população nos espaços de controle social;  



 
 
 
 

3.1.5 No âmbito de ameaça e violação de direitos  

 

 Falta de celeridade ao atendimento das demandas espontânea e 

reprimidas; 

 

3.2 Potencialidades  

3.2.1 No âmbito da infraestrutura dos equipamentos da rede 

municipal  

 Rede de serviços completa;  

 

  3.2.1 No âmbito de recursos humanos da rede municipal  

 Equipes de Residência Multiprofissional em Saúde ; 

 Concurso Público realizado em 2021 para profissionais efetivos de 

diversas áreas ;  

 

3.2.2 No âmbito de insumos da rede municipal  

 

● Índice de Desenvolvimento Humano - IDHM 0,616 

● Indice da Educação Básica - Indice de Desenvolvimento da Educação - 

IDEB 6,0 

● Rádio municipal / Redes Sociais  

● Caps; 

● Unidades Básicas de Saúde – UBS; 

● Residência Multiprofissional em Saúde; 

● Hospital Municipal; 

● Nasf; 

● Equipamentos da Assistência Social (Cras/ Creas / Conselho Tutelar) 

 

3.2.4 No âmbito das políticas executadas  

 

 Adesão ao Projeto Vidas Preservadas; 

 Projeto Busca Ativa na Escola – Educação  

 Existência de Conselhos Municipais Ativos (Saúde e Assistência Social); 



 
 
 
 

 Grupo do PAIF  TEAcolher de Icapuí para atendimentos de familiares de 

crianças e adolescentes com Autismo;  

 Seminários de construção de Programa de Atenção Integral a Pessoas 

com Autismo e outros transtornos do neurodesenvolvimento do município 

de Icapuí ;  

 

 3.2.5 No âmbito de ameaça e violação de direitos  

 

 Existência de serviço especializado para atendimentos a crianças 

e adolescentes (CREAS  e Conselho Tutelar) ; 

 Execução de campanhas temáticas; 

 Reuniões Intersetoriais regulares com equipamentos da 

Assistência, Saúde e Educação ; 

 

 

4. MAPEAMENTO DA REDE MUNICIPAL DE PROTEÇÃO 

 

ORGÃO/ 

ÁREA 

EQUIPAMENTO 

/INSTITUIÇÃO 

NATUREZA / 

COMPETENCIA 

FORMA DE 
ATUAÇÃO 

 

ABRANGENCIA 
DA ATUAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

Secretaria 

de 

Assistência 

Social 

 

 

 

CRAS 

 

Pública 

PAIF; 

SCFV;  

Programa 

Criança Feliz; 

Todo município, 
prioritariamente 
famílias 
beneficiarias do 
PBF e/ou BPC. 

 

CREAS 

 

Pública 

PAEFI 

 

Todo município, 
prioritariamente 
famílias que 
tiveram seus 
direitos violados. 

 

CONSELHO TUTELAR 

 

Pública 

Atendimento a 
crianças e 
adolescentes  

Todo município, 
prioritariamente 
crianças e 
adolescentes.  

 

 

 Educação 

7 Escolas Municipais 

09 Centros de 

Educação Infantil 

1 Escola Estadual 

 

 

 

Pública 

-Busca Ativa 

-PETECA 

-NUCA - Núcleo 

de Cidadania  

 

Todo território 
municipal 



 
 
 
 
 

 

 

  

 

    Saúde  

 

 

 

 

CAPS 

 

Pública 

 Todo território 

municipal 

 

 08 UBS 

 

Pública 

 Todo território 

municipal 

 

 

NASF 

 

Pública 

 Todo território 

municipal 

 

RIS 

 

Pública 

 Todo território  

municipal 

 

        SEJUV 

  

Pública 

 Todo território 

municipal 

Secretaria 

de Cultura 

Orquestra Municipal de 

Icapuí 

Publica  Todo território 

municipal 

 

 

 

5. OBJETIVOS 

 

 5.1 Objetivo Geral  

  Construir e fortalecer ações de prevenção no município de Icapuí visando à 

redução de tentativas e mortes por suicídio. 

 

5.2 Objetivos Específicos  

  Realizar ações de prevenção e posvenção do suicídio e temáticas 

relacionadas; 

 Assegurar a execução do Plano Municipal de Prevenção e Posvenção do 

suicídio; 

 Ampliar o conhecimento dos profissionais para melhor atendimento das 

demandas relacionadas à saúde mental; 

 Diminuir o desconhecimento da população em geral sobre temáticas da saúde 

mental; 

 Assegurar atendimento especializado para as famílias 

 

 



 
 
 
 

6. QUADRO DETALHADO DAS AÇÕES 
 
 

 
OBJETIVO 

 
AÇÕES 

 
INDICADOR DE 

IMPACTO 

 
INDICADOR 

DE 
RESULTADO 

 
META 

 
PRODUTO 

 
PRAZO 

Realizar 
ações de 
prevenção e 
posvenção 
do suicídio e 
temáticas 
relacionadas  

Criação da 
Comissão 
Municipal de 
Prevenção e 
Posvenção 
ao Suicídio - 
CMIPS 

Pelo menos 8 
representações 
de cada 
secretaria  

Decreto 
realizado  

Construçã
o do 

Plano 
Municipal 

de 
Prevençã

o e 
Posvençã
o Suicídio 

Decreto 
Oficial da 
Comissão 

Jan – Fev de 
2021 

Assegurar a 
execução do 
Plano 
Municipal de 
Prevenção e 
Posvenção 
do suicídio   

Pactuar com 
os gestores, 
através de 
reuniões, a 
realização 
das ações do 
Plano 
Municipal de 
Prevenção 
ao Suicídio  

Um 
representante 
de cada 
secretaria 
(Saúde, 
Assistência 
Social, SEJUV, 
Educação, 
Cultura e 
Esporte ) 

Pactuação 
realizada 

Execução 
do Plano 
de Ação  

Documento 
Oficial de 
pactuação   
assinado  

Fev – Mar de 
2022 

Ampliar o 
conheciment
o dos 
profissionais 
para melhor 
atendimento 
das 
demandas 
relacionadas 
a saúde 
mental 

Realizar 
capacitação  
trimestral da 
Rede 
Intersetorial, 
com foco na 
saúde, 
educação, 
assistência 
social. 

 
Pelo menos 40 
profissionais 
das secretarias 
envolvida    

 Nível de 
conhecimento 
dos 
profissionais 

Capacitaç
ão de 
pelo 
menos 
80% 

Profissionai
s mais 
qualificados 
para 
atendiment
o ao 
público  

Mar-Nov de 
2022 

 Seminários 
de 
construção 
de Programa 
de Atenção 
Integral a 
Pessoas com 
Autismo e 
outros 
transtornos 
do 
neurodesenv
olvimento do 
município de 

Icapuí ;  

 

40 profissionais 
das secretarias 
de Saúde, 
Assistência 
Social e 
Educação  

Ampliação do 
conhecimento 
sobre os 
transtornos do 
neurodesenvol
vimento para 
atendimento 
dessa 
demanda  

100% dos 
profission
ais 
participan
tes  

Apropriaçã
o de 
conhecime
nto dos 
profissionai
s  

Fev-Nov de 
2022 

 Divulgar a 
ficha de 
notificação 
de violência 
interpessoal/ 

60 Profissionais 
que irão utilizar 
a ficha no seu 
equipamento 
(UBS, Hospital, 

Diminuir o 
número de 
casos 
subnotificados 

80% dos 
profission
ais  

Utilização 
efetiva da 
ficha de 
notificação 

Maio de 
2022 



 
 
 
 

auto 
provocada 

CRAS, CREAS, 
CT e Escolas) 

Diminuir o 
desconhecim
ento do 
população 
em geral 
sobre 
temáticas da 
saúde mental  

Roda de 
conversas e 
palestras no 
SCFV do 
CRAS 

200 
Participantes do 
Serviço de 
Convivência do 
CRAS - 

Aumento do 
conhecimento 
do 
participantes 
sobre a 
temática  

100% das 
atividades 
propostas  

Participante
s com 
conhecime
nto sobre a 
temática  

 
Mar a Nov de 

2022 

Possibilitar a 
organização 
da gestão e 
dos serviços 
de 
atendimento 
e proteção 
integral às 
famílias 

Realizar 
monitoramen
to através 
dos dados 
registrados 
na vigilância 
epidemiológi
ca 

Levantamento 
de dados com a 
Vigilância 
Epidemiológica  

Catalogação 
dos dados 
relacionados 
aos casos de 
tentativa e 
concretizações 
do suicídio 

100% dos 
dados 
registrado
s na 
vigilância 
epidemiol
ógica 

Organizaçã
o da gestão 
dos 
atendiment
os e 
proteção 
integral as 
familias 

Jan a De de 
2022 

Assegurar 
atendimento 
especializad
o para as 
famílias 

Construção 
de Programa 
de Atenção 
Integral a 
Pessoas com 
Autismo e 
outros 
transtornos 
do 
neurodesenv
olvimento do 
município de 
Icapuí 

Assegurar 
atendimento 
especializado 
para as famílias 

Garantia de 
atendimento 
especializado 
para as 
famílias com 
indivíduos com 
transtornos do 
neurodesenvol
vimento  

Atendime
nto de 
pelo 
menos 
80% das 
demanda
s  

Criação do 
Programa 
de Atenção 
Integral a 
Pessoas 
com 
Autismo e 
outros 
transtornos 
do 
neurodesen
volvimento 
do 
município 
de Icapuí 

Até Dez de 
2022 

 Fortalecimen
to do grupo 
do PAIF 
TEAcolher 

Melhoria do 
atendimento das 
40 famílias 
participantes do 
grupo  

Visibilização 
do grupo e 
fortalecimento 
das ações 
realizadas 

Campanh
a de 
Promoção 
e 
Visibilidad
e  

Visibilidade 
para a 
temática do 
Autismo  

Abril de 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 7. FINANCIAMEMENTO DO PLANO 
 

Considerando os indicadores apresentados até aqui e reafirmando o  

alinhamento das estratégias de redução das taxas , tanto do Ministério da 

Saúde e do próprio  Ministério Público do Estado do Ceará, através do Projeto 

Vidas Preservadas, a execução do Plano Municipal de Prevenção e Posvenção 

ao Suicídio do município de Icapuí será realizada através de  recursos  dos 

setores parceiros.   

 
 

OBJETIVOS 
 

AÇÕES 
 

MEIOS DE VERIFICAÇÃO 
RECURSOS/ 

ORÇAMENTO 

Assegurar a 
execução do Plano 

Municipal de 
Prevenção e 

Posvenção do 
suicídio 

-Criação da Comissão 
-Reunir os gestores  
 -Realizar capacitação 
de Prevenção ao 
Suicídio aos 
profissionais  
-Divulgar a Ficha de 
Notificação 
- Seminários de 
construção de 
Programa de Atenção 
Integral a Pessoas 
com Autismo e outros 
transtornos do 
neurodesenvolvimento 
do município de 
Icapuí; 
 

-Decreto; 
-Ata de reunião; 
-Documento de pactuação; 
 -Ficha de Notificação de 
Violência; 
Interpessoal/Autoprovocada; 
-Frequência dos 
participantes;  
-Fotos /Vídeos; 
-Programa de Atenção 
Integral a Pessoas com 
Autismo e outros transtornos 
do neurodesenvolvimento 
do município de Icapuí; 
 

- Câmera 
fotográfica,  
-Impressões 
-Instrumental de 
registro de 
reuniões  
-Notebook 
 - Recursos 
Humanos 
(fotógrafa da 
comunicação, 
profissionais dos 
setores 
envolvidos)  

Diminuir o 
desconhecimento 
da população em 

geral sobre 
temáticas da 
saúde mental 

Roda de conversas e 
palestras no SCFV do 
CRAS 

-Frequência dos 
participantes; 
- Fotos/ Vídeos 

-Instrumental de 
frequência; 
-Celular; 
-Retroprojetor; 
-Notebook 

Assegurar 
atendimento 

especializado para 
as famílias 

- Construção de 
Programa de Atenção 
Integral a Pessoas 
com Autismo e outros 
transtornos do 
neurodesenvolvimento 
do município de 
Icapuí; 
- Fortalecimento do 
grupo do PAIF 
TEAcolher 
 

Programa de Atenção 
Integral a Pessoas com 
Autismo e outros transtornos 
do neurodesenvolvimento 
do município de Icapuí 
- Campanha do Dia Mundial 
do Autismo.  

-Faixa; 
-Panfletos; 
-Carro de som; 
-Camisetas;-
Notebook; 
-Recursos 
humanos 
(profissionais das 
secretarias 
envolvidas) 

Realizar 
monitoramento 

através dos dados 
registrados na 

vigilância 
epidemiológica 

- Catalogação dos 
dados relacionados 
aos casos de tentativa 
e concretizações do 
suicídio 

-Diagnostico Anual sobre a 
temática 

-Recursos 
humanos 
(Secretaria de 
Saúde) 
-Computador; 
-Internet  



 
 
 
 

7. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO  
 

Dada a importância do processo avaliativo para o acompanhamento dos 

objetivos e metas de qualquer plano/projeto para resolução de problemas que 

naturalmente podem ocorrer durante a execução, o Plano Municipal de Icapuí, 

através da Comissão Municipal Intersetorial de Prevenção ao Suicídio - CMIPS, 

irá promover trimestralmente reuniões de avaliação com os profissionais das 

secretarias envolvidas, utilizando um instrumental padronizado e discussões 

dos dados coletados, avaliando não só a execução, mas a qualidade das 

atividades realizadas, levando em consideração o público atingido.  Deste 

modo, será produzido a cada trimestre um relatório de monitoramento junto a 

comissão, totalizando quatro relatórios durante o ano de 2022 

 

1º Relatório Março 

2º Relatório Junho 

3º Relatório Setembro 

4º Relatório Dezembro 

  

Ao final do ano será possível realizar uma avaliação final utilizando estes 

relatórios, outros indicadores sociais já coletados regularmente em cada setor e 

os dados epidemiológicos monitorados durante o ano de 2022. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

8. CONSIDERAÇÕES  
 
 

Apesar das dificuldades encontradas diante da realidade pandêmica 

atual, devido ao surto do Covid 19, o município compreende a urgência de 

fortalecimento e construções de ações voltadas para a prevenção e combate 

das mais diversas violências, sendo a violência contra si mesmo 

(autoprovocada ou autoinfligida) uma das que apresenta os maiores indicies 

mundiais.  

Considerando os indicadores levantados a partir do Diagnostico 

Situacional do município realizado em 2021 e alinhado as estratégias de 

redução das taxas de óbitos da OMS, do Ministério da Saúde e do Ministério 

Público do Estado do Ceará, através do Projeto Vidas Preservadas, foi possível 

ao município fomentar e se aproximar das discussões relacionadas ao suicídio, 

sendo possível através da formação de uma comissão municipal intersetorial a 

elaboração do presente Plano Municipal de Prevenção e Posvenção ao 

Suicídio de Icapuí.  

O Plano Municipal visa construir e fortalecer as ações de prevenção no 

município de Icapuí visando à redução de tentativas e mortes por suicídio, 

buscando diminuir o desconhecimento da população em geral sobre temáticas 

da saúde mental e assegurar atendimento especializado para as famílias que 

sofreram ou sofrem com esta violência.  
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