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1- INTRODUGCAO



O municipio de Jaguaretama estd localizado no vale do Jaguaribe com uma
dimens3o territorial de 1 759,722 km?, e uma populagdo, segundo IBGE de 2010, de
17.867 habitantes. Nosso clima é semi-drido. A palavra "Jaguaretama" é uma
composicdo artificial, onde yaguar= onga; eretama= a terra natal, a patria,
pretendendo significar lugar ou regido de jaguar ou onga, em tupi. Jaguaretama é
banhada pelas aguas do acude Castanhdo, o maior reservatdrio de agua doce do
Ceard, e o0s municipios que fazem limite conosco sao Banabuilu, Morada

Nova, Jaguaribara, Jaguaribe e Solonépole.

FIGURA 1: Mapa da localizacdo do municipio de Jaguaretama no estado do Ceara.

2- REFLEXOES TEORICAS E ESTATITICAS SOBRE SUICIDIO


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jaguar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Panthera_onca
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_tupi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Banabui%C3%BA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Morada_Nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Morada_Nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jaguaribara
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jaguaribe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solon%C3%B3pole

De acordo com o significado etimoldgico das palavras, sui (si mesmo) e
caederes (acdo de matar), entende-se por suicidio um ato que consiste em por fim
intencionalmente a sua propria vida.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude - OMS (2000a), o suicidio estd
relacionado a um ato determinado e cometido por uma pessoa que tem plena
consciéncia de seu resultado final. No entanto, quando o individuo ndo consegue éxito
em tal acdo esse ato é qualificado pela literatura como sendo tentativa de suicidio.
Ambos sdo motivados por ideag¢Oes suicidas, ou seja, pensamentos que levam o
individuo a planejar sua propria morte. Por suicidio, Baptista e Borges (2005) afirmam
gue esse é um assunto que gera interesse e curiosidade, seja por parte dos
pesquisadores e também da populacdo em geral.

O suicidio é um sério problema de saude publica, principalmente em paises
desenvolvidos, onde as altas taxas de suicidio entre jovens adultos do sexo masculino
fazem com que este seja uma das principais causas de morte e de anos potenciais de
vida perdidos. A etiologia do suicidio é certamente complexa, com diversos fatores
contribuindo para a predisposicao a este evento. Entre estes se encontram os fatores
genéticos. Nos Uultimos anos, diversos estudos genético-epidemioldgicos tém
consistentemente sugerido que o componente genético é significativo. O
comportamento suicida é comumente classificado em trés diferentes categorias ou
dominios: ideacdo suicida, tentativas de suicidio e suicidio propriamente dito.

Assim, num dos extremos teriamos a ideagdo suicida - ou seja, os pensamentos,
ideias e desejos de estar morto - e no outro, o suicidio completo ou propriamente dito,
com as tentativas de suicidio entre estes. A presenca de ideacdo suicida e,
principalmente, de uma histdria positiva de tentativas de suicidio tém sido vistas como
tendo um importante valor preditivo na avaliacdo do risco para suicidio. Entretanto,
uma maior quantidade de estudos, principalmente prospectivos, sdo necessarios para
melhor compreender a relagdo entre estes diferentes tipos de manifestacdes do
comportamento suicida.

O suicidio ndo é um fendbmeno recente, mas os numeros tém impactado tdo
fortemente os 6rgaos internacionais de salde que ndo ha duvidas: estamos diante de

um grave problema de salde publica. No Brasil, cerca de 12 mil pessoas tiram a
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propria vida por ano, quase 6% da populagcdo. No mundo, sdo cerca de 800 mil de
suicidios anuais. O Brasil sé perde para os EUA. Ndo por acaso, desde 2003, o dia 10 de
setembro foi escolhido como o Dia Mundial de Prevengdo do Suicidio. No Brasil, a
campanha Setembro Amarelo foi iniciada em 2015.

No mundo, as notificacdes apontam para um suicidio a cada 40 segundos. No
Brasil, a cada 46 minutos uma pessoa tira a prépria vida. Uma realidade devastadora
guando se identifica o perfil das vitimas brasileiras: a maioria é homem, negro, com
idade entre 10 e 29 anos, segundo dados do Ministério da Saude avaliados nos ultimos
guatro anos e divulgados numa pesquisa no ano passado. No Ceard o numero de
mortes por suicidio no ano de 2019 foi 614. Sendo a grande maioria provocada por
lesdo autoprovocada, dentre eles lesdao por arma de fogo, objeto cortante ou

penetrante e enforcamento.

3 — DIAGNOSTICO SITUACIONAL DO MUNICIPIO

Foi usado como instrumento para coleta de informacgdes e busca de dados o site
IntegraSUS da Secretaria de saude do estado do Ceard. Foram usados os anos de 2019
e 2020.

Em 2019 foram registrados no municipio 03 (trés) mortes por suicidio. Sendo os 03
do sexo masculino, agricultores e de etnia/raca parda. Suas faixas etarias estavam 01
entre 30 — 39 anos, outro entre 50 — 59 anos e outro entre 60 — 69 anos. Ainda sobre
os dados coletados 02 eram casados e 01 solteiro. A causa da morte dos 03 foi lesao
autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocacdo em
residéncia.

No ano de 2020 o numero de 03 (trés) dbitos por suicidio se repetiu, porém sendo
as 03 do sexo feminino. Onde 02 eram agricultoras e 01 aposentada/pensionista. Suas
faixas etdrias eram 01 entre 40 — 49 anos, outra entre 60 — 69 anos e outra entre 70 —
79 anos. Quanto ao estado civil 02 eram solteiras e 01 casada. Em relacdo a raga/etnia
02 eram brancas e 01 parda. A causa da morte das 03 se repetiu em relagao ao ano
anterior sendo lesdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento,

estrangulamento e sufocacdo em residéncia.



Buscando assim fazer uma analise dos dados dos anos analisados, observa-se que
ndo é possivel afirmar a maior incidéncia de dbitos quanto ao sexo e o estado civil.
Diante dos dados estudados em 2019 e 2020 observa-se que todos os casos ocorreram
com agricultores, possivelmente moradores da zona rural. Isso pode dar-se devido a
imensa zona rural que o municipio possui, algumas de dificil acesso por estradas, e
outras estando mais proxima inclusive de outros municipios do que do em questdo. O
qgue pode dificultar acessos, o que sera elencado mais a frente quanto aos nossos
desafios.

Outro ponto do diagnodstico é em relacdo ao método utilizado de lesdo alto
provocada por enforcamento. As conclusGes que tiramos desse fato é sobre a
facilidade de possuir uma corda nas residéncias, principalmente da zona rural para
diversos usos. A maioria das residéncias do municipio possuem tornos para redes, e
ndo possuem forros no teto o que deixa expostas as madeiras do telhado o que torna o
método do enforcamento mais acessivel. Contrario a isso existem dificuldades para
outros métodos, como por exemplo, o municipio ndo possuir prédios altos.

Para uma avaliacdo, e demonstracao mais completas dos dados objetivando e um
maior conhecimentos sobre as mortes por suicidio no Municipio, foi realizada também

pesquisas entre anos de 2014 e 2021 com mostram os graficos a baixo:
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GRAFICO 1: Taxa de suicido por ano.
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GRAFICO 2: Suicidio por faixa etaria e sexo
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GRAFICO 3: Suicidio por estado civil.
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GRAFICO 4: Suicido por anos de estudo.

De acordo com o que foi observado nos graficos e na analise dos dados,
compreende-se o quao é importante a efetivacdo de acdes de prevenc¢do ao suicidio
de forma continuada e intersetorial, uma vez que o sujeito faz parte do territério e que
as demandas podem chegar através de diversos equipamentos. Estes equipamentos
entdo precisam, assim, estar interligados para que efetivamente possam garantir uma

atencdo integral.
4 - FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DO TERRITORIO

Dentre os desafios encontrados podemos citar a extensa zona rural do
municipio, que possui localidades com grande distanciamento entre as localidades
sendo algumas até mais préximas de outros municipios.

Registrando outro desafio encontrado, foi durante a pandemia da COVID-19 a
impossibilidade de realizar atividades em grupos, como oficinas terapéuticas, rodas de
conversa, e palestras presencialmente nas escolas. Considerando que essas atividades
sdo de total importancia para o cuidado do usudrio que sofre psicologicamente

também e como meio de prevencdo e levada de informagdo ao publico. Outra
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fragilidade a ressaltar sdo as poucas capacitacdes e acdes de educacao permanente

voltadas aos profissionais para a tematica de suicidio e auto mutilacdo.

Dentre as potencialidades ressaltamos a cobertura de 100% do saude da
familia, com agentes comunitdrias de saude, médicos e demais profissionais em todas
as equipes. Destacamos também os pontos de apoio as equipes de PSF distribuidos
estrategicamente cobrindo toda a extensa zona rural do municipio.

Outras potencialidades que podemos citar sao:
¢ A existéncia de Centro de Atengao Psicossocial com atendimento psicolégico didrio e
psiquiatrico semanal;

e Maioria dos equipamentos municipais com sede proépria.

e Transportes novos como ambulancias e carro préprio na sede do CAPS;

e Existéncia de conselhos municipais ativos, como da Crianca e do Adolescente e dos
Direitos da Mulher;

e Servicos disponiveis para denuncias (Disque 100);

e Execucdo de campanhas na tematica;

e Quvidoria municipal.

Sabemos que o suicidio é um problema que se encontra muito presente na
nossa sociedade, inclusive nos espacos educacionais. As escolas sdo espacos que
podem tanto potencializar as tentativas de suicidio, uma vez que nesses locais
ocorrem casos de: bullying, racismo e preconceitos com relagdo ao género. Esses
fatores ocasionam o desenvolvimento de questGes psicoldgicas: depressdao, mutilagcdo
e tentativas de suicidio.

As escolas também podem e devem ser espagos que contribuam para a
diminuicdo dos casos de doencas psicoldgicas nas criangas e adolescentes. E como
podemos fazer isso? Elencamos alguns fatores importantes abaixo:

e Formacdo continuada dos professores e demais trabalhadores da
educacdo sobre o tema prevencao das doencas psicoldgicas. Pois

sabemos que esse tema ainda é tratado como um tabu por parte



de alguns profissionais. O conhecimento acerca do tema auxilia
na identificacdo dos casos e na forma de como trata-los.

e Palestras e conversar com as criangas e adolescentes a respeito
do tema, visando informa-los e assim diminuir os casos de
preconceitos no ambiente escolar.

e Formar grupos de apoio dentro das escolas para auxiliar as
criangas e adolescentes que estdao com problemas. Esses grupos
podem ser formados por professores e alunos, a exemplo do
grémio estudantil e professores diretores de turma.

A partir da formacdo dessa rede de apoio, em que professores, discentes e
demais profissionais da educa¢dao se unem, podemos contribuir para a diminuicao dos

problemas psicolégicos que atingem diariamente nossas criancgas e adolescentes.

5 - MAPEAMENTO DA REDE INTERSETORIAL

Partindo do pressuposto que é um territério é composto por areas de atuacao,
analisamos o municipio de Iguatu de acordo com tais vetores: Saude, Assisténcia
Social, Educacdo, Lazer e Politica. Ressaltando a importancia da articulacdo e da
realizacdo do trabalho em rede para a garantia do atendimento integral ao usuario.
Diante do exposto, a seguir serdo analisados cada vetor de forma sucinta para melhor

compreensao:

5.1 SAUDE

Pertencendo a 92 Coordenadoria Regional de Saude de Russas, 0 municipio de
Jaguaretama possui 08 Unidades Basicas de saude, onde atuam 9 Equipes de Saude
Familia (ESF) sendo 4 equipes na zona urbana do municipio e 5 na zona rural. Conta
também com um Hospital Municipal, um Centro de Reabilitacdo (CER), Central de
Abastecimento Farmacéutico (CAF), um posto bdsico do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) e um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do tipo I.
Sendo este ultimo o servico especializado no cuidado a pessoa com transtornos
mentais graves e persistentes e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool

e outras drogas, incluindo o cuidado a pessoa com ideagdes e tentativas de suicidio. O
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CAPS acolhe usuarios por encaminhamentos de Unidades Basicas de Saude ou servigo
de urgéncia e emergéncia e também por demanda espontanea.

A pessoa com ideacdo suicida ou apds uma tentativa de suicidio € um usudrio
da rede, sendo todos os servicos de saude municipais preparados e apropriados para

atender esse publico, dividido nos diferentes niveis de atencdo:

- Nivel I: Unidades Basicas de Saude, com as equipes de saude da familia,
acompanhamento com as agentes comunitdrias de saude, atendimento médico, de
enfermagem, odontolégico e demais atendimentos prestado Atencdo Primaria a
Saude;

- Nivel Il: Na atencdo especializada temos o CAPS que esta inserido na Rede de
Atencdo Psicossocial instituida pela Portaria n2 3.088, de 23 de dezembro de 2011,
sendo esta rede para as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas, no dmbito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

- Nivel Ill: Os servicos de urgéncia e emergéncia, sendo o Hospital Municipal e o

Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU).

5.1.1 Centro de Atencdo Psicossocial

O CAPS é um servico ambulatorial de atencdo didria, constituido por
equipe multiprofissional que realiza atendimento as pessoas com transtornos
mentais e com necessidades decorrentes do uso de crack, adlcool e outras drogas. O
CAPS de Jaguaretama é do tipo |, com capacidade operacional para atendimento a
populacdo entre de 15 e 70 mil habitantes. A equipe técnica para atua¢do no CAPS
|, para o atendimento de 20 (vinte) pacientes por turno, tendo como limite maximo
30 (trinta) pacientes/dia, em regime de atendimento intensivo, é composta por
médico psiquiatra, enfermeiro, psicdlogo, assistente social, técnico de
enfermagem, motorista e auxiliar de servigos gerais. Tendo como caracteristicas do

Centro de Atencdo Psicossocial:
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e responsabilizar-se, sob coordenacdo do gestor local, pela organizacdo da
demanda e da rede de cuidados em saude mental no ambito do seu
territorio;

e possuir capacidade técnica para desempenhar o papel de regulador da
porta de entrada da rede assistencial no ambito do seu territério e/ou do
madulo assistencial, definido na Norma Operacional de Assisténcia a Saude
(NOAS), de acordo com a determinacado do gestor local;

e coordenar, por delegacdo do gestor local, as atividades de supervisdao de

unidades hospitalares psiquiatricas no ambito do seu territério.

A assisténcia prestada ao paciente no CAPS | inclui também as seguintes

atividades:

e atendimento individual (medicamentoso, psicoterapico, de orientagao,
entre outros);

e atendimento em grupos (psicoterapia, grupo operativo, atividades de
suporte social, entre outras);

e atendimento em oficinas terapéuticas executadas por profissional de nivel
superior ou nivel médio;

e visitas domiciliares;

e atendimento a familia;

e atividades comunitarias enfocando a integracdo do paciente na

comunidade e sua insercdo familiar e social.

5.2 SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO
O Sistema Unico de Assisténcia Social(SUAS), em implantacdo desde 2005, vem
avancando na qualidade de sua rede de servicos reafirmando principios e diretrizes
da politica Nacional de Assisténcia Social como o direito de cidadania e a
integralidade do sujeito, o quer permite o deslocamento do olhar focado nas drogas

€ Seus usos, para 0s seus usuarios.
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As dimensdes sociais, econOmicas, culturais, de direitos humanos, dentre
outras, que envolvem as familias e individuos na convivéncia e consumo de dlcool e
outras drogas permite apontar para a poténcia das contribui¢cdes dos servicos da rede
no territério. A visdo integral de usuario e a intersetorialidade das ofertas em rede no
SUAS, pressupde Servigos organizados no territdrio cuja atengdo aos usuarios tenham
como ponto de partida a escuta qualificada e a acolhida das reais demandas dos
usuarios do servico, a valorizacdo de suas potencialidades e as inten¢des no territdrio.

e Construir SUAS e SUS juntos um diagndstico das situacbes presentes no

territério para estruturacdo dos servicos, haja vista a elaboracdo e
construgdo do Plano Municipal de A¢des em dlcool e drogas e outras Drogas;

e Fortalecer as relagées familiares, comunitarias e redes sociais de forma

sistematica, de apoio a pessoa em decorréncia do uso de alcool e outras

drogas;

O municipio de Jaguaretama conta com dois Centros de Referéncia da assisténcia
Social, um servico de Protecdo Social Especial dentre outros programas de assisténcia a

populagdo.

5.3 SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E DA JUVENTUDE

A pratica esportiva tem se consolidado como instrumento de projetos
humanitarios e que procuram o desenvolvimento social dos grupos beneficidrios, por
meio da promocdo da paz, igualdade racial, de género. E social além de contribuir para
habilidades individuais.

Muitas pessoas procuram as drogas para aliviar o estresse e esquecer 0s
problemas. Essa busca incessante por experimentar prazer e relaxamento leva o usudrio
frequentemente ao vicio. Os efeitos positivos da atividade fisica sdo quase imediatos.
Logo apds o exercicio, somos invadidos por um estado de relaxamento e diminui¢ao da
tensao emocional, além do alivio da ansiedade e até um efeito anestésico contra dores.

a- Projeto bom de bola, bom na escola;
b- Projeto Atletismo na Escola;
c- Projeto Hidroginatica Ativa para terceira idade;

d- Escolinhas de Futsal;
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e- Escolinha de Futebol de Campo;

f- Palestas ao insentivo a pratica esportiva;

g- Cursos de Qualificacdo de Arbitragem dentro do esporte;
h- Treino de voleibol aos jovens e adolescentes;

i- Treino de handbol aos jovens e adolescentes;

j- Treino de basquetebol aos jovens e adolescentes;

k- Treino de Tenes de mesa aos jovens e adolescentes;

I- Projeto para os esportes radicais.

5.4 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

O municipio de Jaguaretama localizado no Estado do Ceard apresenta
atualmente um quadro com 15 escolas. Dessas, sete pertencem a zona urbana e oito a
zona rural. Em didlogo com os coordenadores e coordenadoras dessas escolas
procuramos saber como o tema de Prevenc¢do ao Suicidio estd sendo trabalhado com
os estudantes, visando assim conhecer as acOes praticadas pelas escolas.

Alguns coordenadores relataram que as escolas ndo possuem nenhum projeto
referente ao tema, mas que alguns professores trabalham a prevencdo do suicidio
durantes algumas aulas, a exemplo do componente curricular Ensino Religioso. A
professora relatou que durante essas aulas sdo debatidos textos reflexivos e que
alguns alunos se sentiram a vontade para conversar sobre a saide mental.

Em outro didlogo foi relatado por uma coordenadora que alguns alunos e
alunas foram enviados para uma conversa com a psicopedagoga, em que esta emitiu
relatdrios acerca dos didlogos desenvolvidos com esses estudantes. Infelizmente com
o acontecimento da pandemia essas conversas tém sido realizadas apenas por
telefone, dificultando assim, o desenvolvimento desse trabalho.

E por ultimo tivemos um relato de um coordenador. O mesmo disse que a
tematica vem sendo trabalhada pelos professores durantes as aulas, principalmente a
partir de setembro, més dedicado a prevencao do suicidio. Essas professoras tém feito
palestras com os estudantes, principalmente dos 8° e 9° Anos com o objetivo de
apresentar o tema e buscar solugdes em conjunto para ajudar esses meninos e

meninas que estado passando por problemas relacionados a saide mental.
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Mediante aos didlogos percebemos que precisamos trabalhar com mais afinco
o tema da saude mental nas escolas, pois sabemos que os problemas psicolégicos
afetam ndo apenas os alunos, mas todos os sujeitos que fazem parte do ambiente
escolar. E necessario debater mais sobre o tema durante as aulas e também por meio
de projetos desenvolvendo um olhar mais humanizado para as questoes de saude

mental, e assim salvar vidas.

Ator social - | Natureza/competéncia Forma de | Abrangéncia
instituicao atuacao de atuacao
CAPS Atengdo especializada aos | Recebe usuarios | Usuarios de
usuarios com ideagbes ou | por demanda | todas as
tentativas de suicidio. espontanea ou | faixas etdrias
encaminhament | do municipio.
o da atencdo
basica.
Unidades Cuidado assistencial
Basicas de | primdrios nos casos de Usuarios de
Saude ideacdo e tentativas de todas as
suicido, quando necessario | - faixas etarias
encaminha para atengao do municipio.
especializada.
Servicos  de | Atendimento de urgéncia.
Urgéncia
SAMU/Hospit - -
al
CRAS Servico de Referéncia em
Assisténcia Social
Escolas Atencdo e cuidado com as | Palestras e | Criancas e
criangas e adolescentes conversas sobre | adolescentes
guestdes matriculados
psicoldgicas
Secretaria de | Formag¢do continuada para | Promover a | Professores e
Educacao 0s profissionais da | formacdo demais
educagao continua sobre | profissionais
0s temas | da educacao
relacionados as
questdes
psicoldgicas.
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6 - OBJETIVOS

6.1 Objetivo Geral
Ampliar e fortalecer acbes de prevencdo ao suicidio no municipio de

Jaguaretama-Ce visando a reducgao de tentativas e mortes por suicidio.

6.2 Objetivos Especificos

e promover assisténcia ao paciente, com base nos melhores protocolos clinicos
disponiveis, garantindo acesso, diagndstico e manejo clinico adequado;

e Fortalecer meio intrafamiliar;

e Diminuir e prevenir as vulnerabilidades que estdao diretamente e indiretamente

ligados as praticas de suicidio;

e Promover conhecimento as equipes de saude e profissionais que estdo

diretamente ligados ao publico sobre as redes de assisténcia as pessoas com

ideagdo suicida;

e Divulgacdo em meios de comunicagdo de formas de identificagdo de

comportamentos auto lesivos e suicidas;

e Divulgacdo em meios de comunicagao os canais de ajuda como o Centro de

Valorizacdo da vida (CVV);

e Organizar uma rede para acolhimento das pessoas em nivel de sofrimento erisco

ao suicidio;

e Capacitar profissionais da Atencdo Basica: Equipe de Saude da Familia (ESF),

Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) e Atencdo Secunddria (UBS de Pronto

Atendimento);

e definir as atividades de educacdo e comunicacdo que serdo executadas;

e capacitar técnicos e gestores das Secretarias Municipais para o trabalho com a

Politica Nacional sobre Drogas;

e fortalecer a articulacdo das diferentes areas e servicos, visando a integralidade

das acoes.
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7 - QUADRO DETALHADO DE AGOES

ACAO DESCRICAO OBJETIVO PERIOD | RESPONSAV
(0] EL

Atividades de | Atividades Mostrar aos | Continuo | SCFV e CRAS.

sensibilizacdo  a | desenvolvidas usuarios a

Vida nos | para a valorizacdo | necessidade de

encontros do | da vida com os | pensar e

SCFV usuarios do | disseminar a vida
Servigo de | todos os dias.

Convivéncia e
Fortalecimento
de Vinculo do
CRAS

Buscas ativas Realizar visitas a | Identificar a | Continuo | Agentes de
usuarios onde se | situacdo atual dos Saude,
percebem risco | usuarios e Psicologo e
do suicidio possibilitar Enfermeiros

atendimento e
intervengoes
adequadas.

Farmacia Viva Projeto de | Diminuir o uso de | Inicio Equipe do
implantacao e | medicacgGes previsto | CAPS
cultivo de plantas | (principalmente para
medicinais psicotropicos) Marco.

Prevengao do | Palestras e rodas | Sensibilizacdo Continuo | Equipe de

suicidio nas | de conversas com | quanto a tematica, saude.

escolas. adolescentes e | e identificacdo de
professores. demandas em
risco de suicido e
transtornos
mentais.

Dinamizar a rede | Pactuar com os | Melhor Inicio 100 % dos

intersetorial  de | gestores, através | consolidagdo do | jan/maio | gestores

atendimento de reunides, a | plano municipal de 2022.
realizacdo das
acbes do Plano
Municipal de
Prevencao ao
Suicidio e
inclusao deste, no
Plano Plurianual
de Saude.

Incluir na rotina | Capacitar os | Diminuir o nimero | Inicio 100% dos

dos profissionais a | profissionais para | de casos | jan/maio | profissionais

importancia  da | uso da ficha de | subnotificados de 2022. | de saude.
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notificagdo  dos | notificagao

casos de violéncia | interpessoal e
interpessoal e | autoprovocada.
autoprovocada.
Acompanhar, Manter Prevenir novas Continuo | Equipe do
junto a familia, os | atualizada tentativas. CAPS
usuarios que ja relacdo dos
apresentaram usuarios com
tentativas de tentativas de
suicidio. suicidio
Pésvencdo do Acompanhament | Prestar apoio a Continuo
suicidio o das familias e essas pessoas, €
demais pessoas identificar

da rede social de | demandas que
uma pessoa que | precisem de

faleceu por acompanhamento.

suicidio. Ex: Efeito Werther
Assegurar a Realizar Avaliacao da Continuo | Comissao
execucdo do monitoramen to | execuc¢do das municipal de
Plano Municipal através dos dados | acdes do plano prevencao
de Prevencao ao registrados na municipal ao suicidio.
Suicidio vigilancia

epidemioldgi ca

8 - MONITORAMENTO E AVALIAGCAO

O Plano Municipal de Prevencdo ao Suicidio de Jaguaretama, pretende dentro
de suas possibilidades, implantar em 2022, aces de prevencao continuadas que sejam
executadas em parceria com as politicas de Saude, Assisténcia Social, Educacdo e
Seguranca Publica, dentre outras secretarias e demais servicos necessarios a
efetivagdo do plano.

O Monitoramento se dara de forma continua, por meio dos profissionais e da
Comissdao Municipal de Prevengdo ao suicidio. Tal monitoramento ocorrerd através do
acompanhamento das frequéncias, fotos e videos a serem enviados, pela coordenacao
do equipamento, ao email: capsjaguaretama@gmail.com. A avaliacdo sera sistematica

e anual, observando os pontos elencados neste Plano.

Dentre os critérios utilizados para avaliacdo estdo:

e 0 quantitativo de participacdo do publico nas campanhas de salde;
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e o0s indicadores do Programa Saude na Escola, das campanhas realizadas
com a tematica de prevencao da violéncia, cultura da paz, uso de dalcool e
drogas e prevengdo do suicidio;

e avaliar a taxa de mortes por suicidio;

e a ofertar de capacitaces aos profissionais, e a participacao destes.

Os resultados serdao amplamente divulgados nos Conselhos Municipais,
Secretarias de Assisténcia, de Saude, de Cultura, de Turismo, de Lazer e de Educacao, e
sociedade em geral.

Ressalta-se que as articuladoras do Projeto Vidas Preservadas devem proceder
esse monitoramento e avaliagdo com base na matriz operacional do plano, levando em

consideracdo os objetivos propostos, as metas e resultados esperados.
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