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DIAGNOSTICO DO MUNICIPIO DE MAURITI-CE

1 - INTRODUCAO

A vida tem inicio de forma semelhante para todos os seres vivos e a morte € uma
realidade natural que ocorre como o encerramento deste ciclo, mas a morte pode se apresentar
de forma diferente para cada ser, finalizando o seu transcurso vital de modo repentino e
prematuro. Dentre as diversas possibilidades da morte tem-se o suicidio, realidade presente na
histéria da humanidade, mas pouco discutida e cercada por inumeros tabus. Contudo, se faz
necessario compreender o que significa essa palavra.

Ferreira (2008) afirma que o termo suicidio foi usado pela primeira vez em 1717 por
Desfontaines, palavra do latim suicidium, constituida por dois termos latinos sui que
corresponde a si mesmo ou de si mesmo e cidium que é a forma combinante de caedere que
consiste em bater, golpear, matar, ou seja, a expressdo sui caedere quer dizer matar-se
(FERREIRA, 2008).

Durkheim (1897, p. 14) define suicidio como “todo caso de morte que resulta direta ou
indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e que ela sabia
que produziria esse resultado”. Ou seja, o suicidio consiste na produg¢do de uma agao
deliberativa realizada pelo individuo contra si, cuja finalidade é a morte, tendo o sujeito
consciéncia e intencionalidade sobre seu ato.

Ferreira (2008) diz que este fendmeno € especifico dos seres humanos, pois implica
em um desejo que parte do proprio individuo para matar a si mesmo. Mesmo que outros
animais realizem comportamentos que provoguem a sua morte, ndo ha como se provar se
houve uma intencionalidade marcada pela existéncia do desejo de morrer.

O ato corresponde principalmente a pratica individual, mas que também ocorre em
grupos quando ligados a contextos de seitas religiosas ou de grupos suicidas online. Existe
Também o suicidio realizado por pessoas que possuem um vinculo afetivo e que desejam
morrer juntos, a esse contexto € empregado o nome de Pacto de Suicidio (FERREIRA, 2008).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2006) reitera que os suicidios correspondem

ao resultado de fatores bioldgicos, psicoldgicos, culturais, genéticos, ambientais e
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PREFEITURA DE MAURITI

sociologicos que podem corroborar para que o individuo recorra como saida a excussao do
suicidio. O principal desafio para a prevencdo do suicidio € identificar as pessoas vulneraveis,
compreender quais fatores inspira as a¢es autodestrutivas e produzir intervengdes eficazes.

Nesse sentido, sabe-se que caracteristicas culturais, sociais, econémicas, politicas e
regionais afetam diretamente as questes que cercam a ocorréncia de suicidios. Desse modo,
refletindo a partir da realidade brasileira, em um estudo realizado como base na anélise
epidemiolégico entre 1980-2006, os autores Lovisi (et. al, 2009, p. 588) afirmam:

As seguintes caracteristicas sociodemogréaficas e clinicoepidemiolégicas foram
predominantes nos casos analisados (1980-2006): homens (77,3%), idade entre 20 e 29
(34,2%), sem companheiro/companheira (44,8%) e ter tido pouca educacao formal (38,2%).
Em relacdo as caracteristicas clinicoepidemioldgicas, entende-se que a prépria casa foi o lugar
de suicidio mais predominante (51%), seguido pelo suicidio em hospital (26,1%). No que diz
respeito aos métodos usados para o suicidio, os mais predominantes foram os seguintes:
enforcamento (47,2%), armas de fogo (18,7%), outros métodos (14,4%) e envenenamento
(14,3%). Quando o envenenamento foi o método de suicidio utilizado, 41,5% cometeram
suicidio usando pesticidas e 18% usando medicamentos. Em relagdo ao numero total de
mortes ocorridas em casa, 64,5% foram causadas por enforcamento e 17,8% por armas de
fogo. Por outro lado, de todas as mortes por envenenamento, 37,1% aconteceram no hospital e
apenas 5,8% em casa. Nas ruas ou areas publicas, a maioria das mortes envolveu 0 uso de
armas de fogo (24,7%).

De acordo com os dados obtidos pelo Integra Sus, o Estado do Ceara dialoga com a

estatistica brasileira, apresentando homens negros solteiros como perfil de suicidas. Vejamos

os graficos a seguir:
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PREFEITURA DE MAURITI

Suicidios por estado civil
Solteine 436
Cazzdo
Mao informads
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No que se refere ao estado civil, hA uma quantidade esmagadora de suicidios por
estado civil, considera-se a maioria esmagadora de sujeitos solteiros (436), seguida de pessoas

casadas (184), daquelas que ndo obtiveram informacdes (72), separado judicialmente (40),
unido consensual (25) e vitvo (18).

Suicidios por raga/etnia

Considerando as pessoas pardas como pessoas negras, constata-se a importancia de
653 casos de suicidio dessa populacao, equivalente a 86, 8% dos suicidios.

PREFEITURA DE

MAURITI

Avenida Senhor Martins, S/N | CEP: 63.210-000 - Mauriti - Ceara
CNPJ: 07.655.269/0001-55 - CGF: 06.920.280-0
CUIDANDO DAS PESSOAS

§% ‘}'\OA‘D@
www.mauriti.ce.gov.br VDAS

PRESERVADAS
“O USO DE DROGAS PREJUDICA A SAUDE E DESTROI A FAMILIA”

R

unicef



PREFEITURA DE MAURITI

Suicidios por faixa etaria e sexo
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Assim, de acordo com o grafico em que as faixas verdes simbolizam os homens e as
laranjas as mulheres, sinaliza-se que o sexo masculino € o principal publico dessa questao de
saude publica. Nesse seguimento, como essa discussdo visa estabelecer medidas de prevencao
ao suicidio em Mauriti, faz-se relevante olhar para caracteristicas especificas da cidade.
Municipio do Estado de Ceara, Mauriti fundada em 1933, trazendo seus proprios aspectos

relacionados a morte voluntéria (suicidio), que serdo discutidos no topico posterior.

Barra - 29200

P8

Monte Horebe

Mauriti, CE

OlhodAgua: g3,

IDHM 2010 FAIXA DO IDHM ] deloreja
Milagres
0'605 Med |° Yedro M
gundo
IDHM entre 0,600 & 0,699
POPULAGAO 2017 DENSIDADE DEMOGRAFICA Lus)
2017 .
46.548 hab. Sd0 Sebastid
Brejo Sant
44'35 hab/kmz rejo Santo
PIB PER CAPITA 2016 ANO DE INSTALAGAO (osas] . Maoas

RS 4,84

1933

Balxs da Onga

anual em mil reais de agosto 2010 Santa inés
AREA EaJ.w Lambedi GeJ

@ ambe ?(
1.049,50 Km?

PREFEITURA DE

MAURITI

CUIDANDO DAS PESSOAS

Avenida Senhor Martins, S/N | CEP: 63.210-000 - Mauriti - Ceara
CNPJ: 07.655.269/0001-55 - CGF: 06.920.280-0
www.mauriti.ce.gov.br

Y A
LY

“O USO DE DROGAS PREJUDICA A SAUDE E DESTROI A FAMILIA”

R

unicef



PREFEITURA DE MAURITI

2 — MUNICIPIO DE MAURITI

O municipio de Mauriti, localizado ao sul do Estado do Ceard, € constituido pela sede
do municipio e por nove distritos, sendo eles: Anaua, Buritizinho, Coité, Nova Santa Cruz,
Olho D'agua, Sao Félix, Sdo Miguel, Palestina e Umburanas. A estimativa populacional do
municipio conforme dados cadastrais do e-SUS diz que Mauriti possui uma populacdo de
49.687 habitantes.
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PREFEITURA DE MAURITI

Suicidios por sexo
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80%
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Com base na plataforma da Saude — e-SUS, o municipio de Mauriti-CE possui uma

Feminino

populacdo de 25.893 pessoas que se identifica como femina e de 23.794 pessoas que se
identificam com o sexo masculino.

Suicidios por faixa etaria e sexo
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PREFEITURA DE MAURITI

No tocante a faixa etaria e 0 sexo, e com base na plataforma da Saude — e-SUS de 16
de junho de 2021, o municipio de Mauriti-CE possui um total de 7.227 pessoas entre 30 e 39

anos, entre 50 e 59 anos tem-se uma populacdo de 5.413 e entre a faixa etaria de 60 e 69 anos
tem-se uma populacdo de 3.765 pessoas.

Suicidios por raca/etnia

Parda
4

Referente a identificacéo por cor/raca e com base nos dados da plataforma do e-SUS
de 16 de junho de 2021, 75,6% populacdo se identifica como parda, 4,2% se identifica como
preta e 19,8% consideram-se branca.

Suicidios por causa do obito
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PREFEITURA DE MAURITI

Suicidios por anos de estudo
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Neste sentido, com base nos dados do IBGE 2018, o pessoal ocupado do municipio de

Mauriti corresponde a 2.835 pessoas, com 0 salario médio mensal de 1.6 salarios minimos.

Ou seja, a proporgdo de pessoas ocupadas em relacdo a populagéo total consiste em 6,1%.

Faz-se perceptivel que 57,2% dos domicilios possuem um rendimento mensal de até meio

salario minimo por pessoa (IBGE, 2018).

A plataforma do e-SUS apresenta as seguintes informacdes sociodemogréafica da

situacdo no mercado de trabalho que 75 pessoas correspondem ao grupo de empregador, 843

estdo descritos como assalariados com carteira de trabalho, 573 assalariados sem carteira de

trabalho, 145 auténomos com previdéncia social, 409 autdbnomos sem previdéncia social,

5.867 corresponde ao grupo de aposentados ou pensionistas. Nota-se ainda que o 2.430

descrevem-se como desempregados, 5.809 ndo trabalham e os outros 169 sdo servidores

publicos/militares.
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3— JUSTIFICATIVA

Justifica-se a elaboracdo desse projeto, partindo da interpretacdo dos dados
apresentados pelo IBGE no ultimo dia 27 de novembro de 2020, em que o Brasil teve a taxa
recorde de 14,6% no 3° trimestre que consiste em 14,1 milhdes de pessoas afetadas, segundo
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua Mensal (PNAD). Ou seja,
estes dados apontam a necessidade de pensar o desemprego dentro da realidade particular
deste municipio que possui uma populacdo estimada de 48.168 pessoas em 2020 (IBGE,
2018).

Neste sentido, o pessoal ocupado corresponde a 2.835 pessoas, com o salario médio
mensal de 1.6 salarios minimos. Ou seja, a propor¢do de pessoas ocupadas em relacdo a
populacdo total consiste em 6,1%. Faz-se perceptivel que 57,2% dos domicilios possuem um
rendimento mensal de até meio salario minimo por pessoa (IBGE, 2018).

Segundo o relatério sobre Bolsa Familia e Cadastro Unico (2020), o municipio de
Mauriti tem um total de 11.346 familias cadastradas, sendo que destas familias temos 7.818
familias com renda per capita familiar de até R$ 89,00; outras 394 familias possuem uma
renda per capita entre R$ 89,01 e R$ 178,00; 1.903 familias com renda per capita familiar
entre 178,01 e meio salario minimo; e 1.231 familias com renda per capita acima de meio
salario minimo. Ou seja, 0 municipio possuia até agosto de 2020 um total de 33.809 pessoas
cadastradas.

Com base na plataforma da Salde — e-SUS, o municipio de Mauriti-CE possui uma
populacdo de 49.687 pessoas com cadastro ativo. Neste sentido, tem-se uma populacdo que se
identifica como femina de 25.893 pessoas e 23.794 pessoas que se identificam com 0 sexo
masculino. Ao organizar a populacdo Mauritiense em 4 areas tem-se:

e drea 1 — Sede do municipio, sitios da sede e os distritos de Anaua e Umburanas —
45,8% da populacao;

e area 2 — Distritos Buritizinho, Sao Félix, Olho D’agua e sitios vizinhos — 24,5% da
populacgéo;

e area 3 — Distritos de Coité, Sdo Miguel, Nova Santa Cruz e sitios vizinhos — 15,1% da

populacgéo;
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PREFEITURA DE MAURITI

e area 4 — Distrito de Palestina e sitios vizinhos — 14,6%.

Ao compreender, portanto, a dimensdo territorial e populacional de Mauriti faz-se
possivel pensar as vulnerabilidades socioeconémicas e a elaboracdo de politicas publicas
socioassistenciais como também a promocao de politicas publicas de saude que compreenda
a integralidade do sujeito e o contexto no qual estd inserido. As vulnerabilidades
socioecondmicas alarmam para o cenario de pobreza e miséria no territério brasileiro,
exercitando uma constante preocupac¢ado com esse contexto atrelado aos casos de suicidio.

Conforme aponta Gomes e Pereira (2005), a transformacdo dessa realidade se
relaciona a criacdo e implementacdo de politicas publicas. Faz-se responsabilidade do Estado
0 asseguramento de direitos e a funcdo de possibilitar condi¢cdes de vida dignas, mas nas
altimas decadas os investimentos politicos brasileiros estdo sendo distribuidos para o
investimento no desempenho econdmico privado, corroborando para 0 aumento da
desigualdade social. Nesse sentido, no que tange a area social e a empreender em estratégias
de fortalecimento socioecondmico de familias em situacdo de wvulnerabilidade, ha a
marginalizacdo de individuos, excluindo quantidades significativas da populacéo ao acesso de
condi¢cBes minimas do exercicio da cidadania. A pobreza ndo pode ser conceituada de um
modo unico, sendo vislumbrada também quando parte do contingente populacional nédo
dispde de renda suficiente para 0 acesso sustentavel as necessidades e recursos basicos: agua,
alimentacdo, moradia, renda, satde e educacéo.

Por isso, destaca-se como de fundamental importancia a existéncia de mais politicas
publicas de assisténcia social, segundo o Conselho Nacional de Assisténcia Social - CNAS
(2017), o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é responsavel por apoiar a populacéo,
individuos, familias e comunidades no enfrentamento a situacdes de dificuldade a partir de
servigos, beneficios e programas. Ademais, é vital refletirmos sobre programas de valorizacéo
da vida e cuidado a salde dos cidaddos para prevenir suicidios. Para tanto, salienta-se a
potencialidade da participacdo das comunidades em estratégias propostas pelo municipio,
fator basilar para a construcdo de programas de saude efetivos que atendam as demandas das
coletividades.

Nesse seguimento, propde-se o Programa de Valorizagdo da Vida e Cuidado a Saude

(PVVS), vislumbrando realizar os seguintes objetivos: a) realizar pesquisas municipais para
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PREFEITURA DE MAURITI

compreender as problematicas de satde dos individuos; b) mapear lugares do territorio de
acolhimento e favorecimento de pertencimento das familias; c) trabalhar com a
conscientizacao das familias sobre o cuidado a satde mental; d) informar os sujeitos sobre os
seus direitos sociais, politicos e de saude. Para tanto, precisard contar com as seguintes
ferramentas para a efetivacdo dos objetivos supracitados: 1. um ponto de apoio fisico e
estrutural no municipio; Il. equipe multidisciplinar; 1ll. canal de comunicacdo virtual para

atendimentos ndo-presenciais.
4 - DIAGNOSTICO

De acordo com os dados anteriormente apresentados, ressalta-se a importancia de
investir em estratégias de cuidado voltadas a prevencdo de suicidio. Dessa forma, investindo
em acdes que almejem fortalecer o vinculo entre a comunidade mauritiense. A comunidade
vincula os individuos aos seus territorios e facilitam a resolucdo dos problemas de modo
coletivo, privilegiando o poder coletivo e a voz do povo. Nesse sentido, promover espacos de
acolhimento, cuidado, garantia de direitos, suporte de saude e socioassistencial sdo de
imprescindivel importancia pra romper com a precarizacao das vidas.

No tocante as especificidades dos dados epidemioldgicos e clinicos da cidade de
Mauriti, aponta-se para a relevancia de investimentos em agdes voltadas para as zonas rurais,
tendo em vista a alta quantidade de agricultores que cometeram suicidio. Destarte, pensar a
respeito das dificuldades que atravessam a vida no campo e em como possibilitar promogéo a
salide para segmentos populacionais estigmatizados, marginalizados, e em muitas vezes,
situados de vulnerabilidades socioecondmicas.

Portanto, conforme os dados analisados, sinaliza-se a importancia de reflexdes a partir
dos eixos de classe-raca-género. No que se refere a classe, visualizar como dificuldades de
geracdo de renda e emprego, investindo nas problematicas referentes as desigualdades sociais.
Enquanto isso, as questdes referentes a raca e etnias se revelam fundamentais de serem
discutidas, uma vez considerada a primazia da populacdo negra em casos de suicidio,
revelando a importancia de politicas de combate ao racismo e de equidade social, salientando

o racismo estruturalmente edificado em territério brasileiro. E, as questdes de género se
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referem ao patriarcalismo como fator que imbrica em violéncias para homens e mulheres,
sendo homens socialmente cobrados a serem os provedores das familias, fortes, seguros, viris
e inabaldveis. Logo, esse contexto sociopolitico € vital para a concepgdo e execugdo de

programas de cuidados a vida.

5—-MAPEAMENTO DA REDE

No tocante a estrutura de salde, o municipio conta com 20 Equipes de Salde da
Familia, 12 Equipes de Saude Bucal, 01 Servico de Atencdo Domiciliar — Melhor em Casa, 01
Centro de Especialidades Odontologicas-CEQ, possui um hospital municipal de médio porte
com 72 leitos e, no que se refere a Saude Mental, conta com a existéncia de um Centro de
Atencdo Psicossocial - CAPS Il que tém perfil de atendimento a pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes.

No que concerne a estrutura da assisténcia social, 0 municipio conta com 03 Centro de
Referéncia da Assisténcia Social - CRAS, 01 Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social, 01 Centro de Referéncia da Mulher, 01 Cadastro Unico, 01 Cozinha
Comunitaria, 01 Casa do Cidadao e 01 Conselho Tutelar, sdo equipamentos responsaveis pelo
acolhimento das demandas socioassistenciais para garantir a populacdo o0 acesso aos seus
direitos fundamentais. Quanto a estrutura educacional, 0 municipio conta com escolas de
ensino infantil, escolas de ensino fundamental e turmas do EJA.

Neste sentido, quando bem articulada essa rede e em constante comunicagdo faz-se
possivel construir estratégias capazes de acolher as demandas relacionadas ao sofrimento
psiquico como também desenvolver propostas que permitam desconstruir os tabus
relacionados ao adoecimento psiquico e o enfrentamento as questfes ao suicidio. Sabe-se que
a percepgéo integral do sujeito depende da diversidade de saberes que precisam se alinhar
dentro da esfera publica para que politicas sejam elaboradas com a finalidade de amparar o

sujeito em sua complexidade.
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PREFEITURA DE MAURITI

6 — MARCO LEGAL

Compreende-se que o Projeto Vidas Preservadas foi desenvolvido pelo Ministério
Publico do Estado do Ceard em 2018, tem como objetivo promover uma abordagem
intersetorial que possa sensibilizar e fortalecer as politicas publicas para a promogdo da saude
do povo cearense. O municipio de Mauriti aderiu ao Projeto Vidas Preservadas em fevereiro
de 2021.

7—-OBJETIVO GERAL

Promover o fortalecimento da rede biopsicossocial como também a construcdo de
acOes e politicas publicas que colaborem para a prevencdo do suicidio no municipio de

Mauriti.

8 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Divulgar e fortalecer os equipamentos da saide mental no municipio;

Promover estratégias de educacdo permanente para o0s profissionais/servidores
publicos para identificar, acolher e encaminhar as pessoas com idea¢Ges ou comportamentos
suicidas;

Ampliar o dialégo sobre a tematica do suicidio nas comunidades e bairrros do

municipio;
9 — FINANCIAMENTO
As acdes planejadas serdo custeadas com recursos proprios da Prefeitura Municipal de

Mauriti, considerando o orcamento previsto para o ano de 2022. Como também o co-

financiamento das atividades pertinentes as politicas de Satde, Educacgdo e Assisténcia Social.
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10 —- MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento se dara a partir das reunides intersetoriais da comissdo como
também o registro fotografico, a frequéncia dos participantes nos eventos e atividades
desenvolvidas. Sabe-se que as notificacGes e 0 acompanhamento dos equipamentos de salde e
assisténcia social também possibilita 0 monitoramento dos possiveis casos e a intensidade de
cada intervengéo.

A avaliacdo se dard a partir da participacdo popular das pessoas, a abertura dos
equipamentos para trabalhar a tematica como também a adesdo dos profissionais as
capacitacdes e grupos de educagdo permanente. A observacdo das taxas de suicidio consistird

em um dado importante para a compreensao do impacto dessas acdes no contexto municipal.
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11 - PLANO DE ACAO
Objetivo Acdes
Promover o Capacitagéo,
fortalecimento da rede  cursos, minicursos
biopsicossocial; e palestras;
Divulgar os Utilizar a radio,

equipamentos da redes sociais e

saude mental do cartazes;
municipio;
Ampliar o dialégo Rodas de

sobre a teméticado  conversas, palestras

suicidio; e encontros;

Indicadores de
impacto
Adesdo dos

profissionais;

Dar visibilidade
aos

equipamentos;

Adesdo da
populacdo em

geral;

PREFEITURA DE MAURITI

Indicadores de Meta
resultado

Assiduidade dos Realizar uma acéo

profissionais nas por més;
atividades
promovidas;
As pessoas Sensibilizar a

compreenderem o populacéo para

papel social de cada  falar sobre salde e
equipamento; adoecimento
mental
Assiduidade das

pessoas nas

Realizar encontros
nos equipamentos
atividades; publicos e nas

comunidades;
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Produto Prazo

Habilidades para lidar Dezembro de 2022
com as demandas de
suicidio dentro dos
Servigos;

Maior conscientizacdo  Setembro de 2023
da populacéo sobre o
sofrimento psiquico e
a temética do suicidio;

Maior sensibilidade Maio de 2023
das pessoas para
identificar situacOes e
buscar ajuda quando

Necessario;
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