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1. Introducéo

O Dicionario Portugués define suicidio como “Ato ou efeito de suicidar-se”
(DICIONARIO PORTUGUES, 2016. Acesso em 10 maio 2017). Ainda define
este assunto bem como aborda algumas consideragdes que se tornaram temas
para estudos relacionados: Suicidio é o ato intencional de matar a si mesmo.
Sua causa mais comum é um transtorno mental e/ou psicolégico que pode
incluir depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia, alcoolismo e abuso de
drogas. Dificuldades financeiras e/ou emocionais também desempenham um

fator significativo.

No mundo, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), cerca de 800 mil
pessoas se suicidam anualmente, o que equivale a uma pessoa a cada 40
segundos, com uma taxa de 10,7 mortes por 100 mil habitantes (World Health
Organization, 2015.)

O Brasil esta entre os dez paises que registraram elevados nimeros de
suicidios, este numero poderia ser maior se as tentativas de comete-los se
concretizassem, elevando entre 10 a 20 vezes o indice. Atinge uma faixa etaria
entre 15 a 44 anos configurando entre as trés mais lembradas causas de morte
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014 apud BOTEGA, 2014).

O suicidio se evidéncia, como a terceira causa de morte no Brasil, perdendo
para homicidios e acidentes de transito, nimeros que atribuem 8.688 mortes de
jovens segundo a publicagdo do Anuério da Seguranca Publica. Meios diversos
sdo utilizados para o desfecho de uma tentativa contra a propria vida e com
espacgos fisicos inapropriados presenciamos o despreparo em abordar esta

situacao.

O estado do Ceara comtempla no ranking, quando comparado a outros estados
do Brasil, o quinto lugar com as maiores taxas de suicidio. Vale ressaltar que
esses dados ndo sdo exatos, visto que grande parte dos casos ndo € registrada,

devido existir um grande tabu referente a esse assunto.



Dessa maneira, buscamos mostrar a importancia em conhecer os fatores de
risco e sua influéncia na familia, bem como em profissionais expostos a
condicdes estressantes que podem levar o individuo a cometer o

autoexterminio.

Esta abordagem vem com o objetivo de provocar inquietudes sobre a formacéo
do aparelho psiquico e sua influéncia sobre a personalidade, bem como a sua
importancia enquanto fenbmeno capaz de provocar sofrimento e alteracdes,

levando este individuo ao desenvolvimento de distirbios socioculturais.

Este assunto é de grande importancia, pois traz a discussao sobre um tema
cercado de tabus e preconceitos, historicamente incomodo para a sociedade e
governantes de todo o mundo. Politicas publicas voltadas para a prevengédo
promovem a conscientizagdo através do conhecimento de que o problema
existe e devemos compartilhar como forma de aliviar o sofrimento que podera

ter um desfecho terrivel.

Considerando esses indicadores, o Ministério Publico do Estado do Ceara
(MPCE), em acdo conjunta com o0s diversos centros de apoio operacionais e
prefeituras municipais, lancam o projeto Vidas Preservadas tendo como base a

prevencao do suicidio.

Assim se faz necessério que cada municipio, construa um plano de acgéo, onde
0 primeiro passo seria construir um diagndéstico da populacdo, se baseando em
dados sociais e politicos, aléem de promovermos uma analise territorial do
municipio, levando em consideracdo os indicadores que levam a incidéncia e
reincidéncia do suicidio, afim de criarmos propostas por meio de uma comissao

Inter setorial com vista na prevencgéo e pds vengdo do suicidio.



2. O Municipio de Milha

O municipio de Milha esta localizado a 229 km de Fortaleza. Ele é
dividido em 6 distritos entre eles temos: Milhd (sede), Carnaubinha,
Baixa Verde, lpueira e Monte Grave. Tem como principal fonte de
renda a agricultura e a pecuéria, assim como a produgdo de queijos e

laticinios, que sdo produzidos pelas queijeiras artesanais.

Milh& é uma cidade do estado do Ceard, conhecida como terra do leite.
O municipio se estende por 502,3 quildmetros quadrados e conta com
13.155 mil habitantes de acordo com o ultimo censo. Sua densidade
demografica € de 26,2 habitantes por quildmetro quadrado no territério
do municipio. Vizinho dos municipios de Solondpole, Senador Pompeu
e Piquet Carneiro. Milh& se situa a 22km a Sul — Leste de Senador
Pompeu a maior cidade nos arredores.

Situado a 202 metros de altitude, Milh&@ tem as seguintes coordenadas
geogréficas: Latitude: 5 “ 40 18” Sul, Longitude: 39* 117 38” Oeste.
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3. INCIDENCIA DO SUICIDIO NO MUNICIPIO

As principais causas do suicidio no municipio sdo enforcamento e intoxicacéo
medicamentosa. Com isso, € de grande importancia o desenvolvimento de
campanhas para conscientizar o uso racional de medicamentos, assim como
programas de assisténcia capazes de identificar e intervir nas situacdes de risco

para o ato suicida.

Além disso, € importante a realizacdo do preenchimento adequado e completo
das Declaragbes de Obito (DO), visto que sdo dados relevantes para a pesquisa,
sendo necessarios para uma maior exatiddo sobre esse tema complexo e para as

politicas publicas.

Todos os casos de suicidio devem ser encaminhados e notificados

corretamente para a vigilancia do municipio.

E necessario um planejamento com estratégias eficazes para a prevencio do
suicidio, no &mbito da gestdo em salde com agOes Inter setoriais que garantam
a assisténcia integral aos grupos mais vulneraveis, minimizando os fatores de

risco com servigos especializados.



Como demonstrado, os aspectos sociais, comportamentais e a disponibilidade
de meios se associam estreitamente aos preditores de risco determinando a

violéncia autodirigida.

Portanto, é preciso informar, capacitar, formar, habilitar profissionais para
enfrentar essa realidade devastadora e crescente. E preciso investir em

melhores praticas de gestdo e avaliacéo.

Com isso, ressalta-se a importancia da compreenséo das causas dos 6bitos para
que possam direcionar programas e acdes de prevencdo com estratégias mais
eficientes, seja com medidas a fim de limitar 0 acesso a esses métodos, seja
com a identificacdo precoce dos individuos com alto risco para prestar-lhes
assisténcia integral e auxiliar a familia a lidar com esses casos, realizando

vigilias, a fim de prevenir a violéncia auto infligida.

Dessa maneira ficamos perdidos quando se ha uma necessidade de
informarmos a quantidade de casos registrados no municipio, tendo em vista
nossas dificuldades em termos registros e notificacbes para nos nortear e nos

referenciar mediante as informag@es epidemioldgicas.

Assim, ndao temos como presumir a quantidade de 6bitos real no municipio,
mas de acordo com o cartério municipal e as declaraces de Obitos por ele
cedidas para esse levantamento, temos uma média de 05mortes por suicidio

sendo que prevaleceu o enforcamento.

Tendo em vista, que nosso municipio, ndo contemple a marca de 20.000 mil
habitantes, como é preconizado para se ter uma rede de saide mental, CAPS,

temos demanda epidemioldgica, ja que a incidéncia de mortes é elevada.



4. MAPEAMENTO DA REDE

INTER

PREVENCAO DO SUICIDIO

SETORIAL PARA

Mapeamento da Rede

INSTITUICAO | NATUREZA/ FORMA DE ATUACAO ABRANGENCIA DA ATUACAO
COMPETENCIA

02 CRAS —Centro | Publica Atendimento ao publico em geral. | Todo Municipio
de Referéncia e Grupos: criangas/mulheres /
Assisténcia Social idosos/ adolescentes.
01 Conselho Publica Atendimento a crianga e Todo Municipio
Tutelar adolescente.
07 UBS- Unidade Publica Atendimento ao publico em geral. | Todo Municipio
Bésica de Saude Visitas Domiciliares.

Atividades de Promogdo

Prevencéo e Reabilitagdo a Saude.
01 Hospital de Publica Atendimento ao Publico em Geral | Todo Municipio
Pequeno Porte Urgéncia e Emergéncia
01 —CAF- Centro Publica Distribui¢do de Medicamentos Todo Municipio

de Abastecimento

Farmacéutico

Especificos




9 Escolas Publica Educagéo — Criangas e Todo Municipio

Municipais / Adolescentes

Creches

01 Escola Estadual | Publica Educacdo — Criancas e Todo Municipio
Adolescentes

03 Radios Locais Publica Acesso a informagéo local e Todo Municipio
Regido.

01 Nucleo de Filantrdpico Atendimento multiprofissional de | Todo Municipio

Atendimento criancas e adolescentes

Especializado - acometidos de diversas

AMADE sindromes. Reabilitacdo em
Saude.

01 Centro de Publico Atendimento Especializado para o | Todo Municipio.

Fisioterapia publico em geral acometidos de

problemas motores. Reabilitagéo

em Saude.




5. PROBLEMAS X POTENCIALIDADES

PROBLEMAS

POTENCIALIDADES

RECURSOS
HUMANOS DA
REDE MUNICIPAL

Profissionais em ndmero insuficiente
Despreparo dos Profissionais em
lidar com a ideac&o suicida.
Auséncia de CAPS E CREAS E
ACADEMIA DE SAUDE
Implantagdo do projeto Vidas

Preservadas

Unidades Bésicas de Salde
Hospital Municipal

Cras




Quantidade de medicacgéo

INFRA Estrutura de alguns prédios ndo CRAS
ESTRUTURA DOS | favorecem aos atendimentos.
EQUIPAMENTOS
SOCIAIS DA REDE
MUNICIPAL
INSUMOS DA Auséncia na Notificagéo de casos CAF
REDE MUNICIPAL | Ficha de identificacdo e investigacdo

para notificagOes UBS

Insuficiente
POLITICAS Facilidade de acesso a contetido Rédio Municipal e Redes Sociais
FURLICAS sobre a préatica do suicidio e salde UBS
mental.
Fortalecimento de Vinculos entre
Familias.
6. PLANO DE ACAO
OBJETIVO ACAO META PUBLICO RECURSOS | RESULATADO | ACOMPANHAMENTO
ALVO ESPERADO
Diminuir o indice | Encontros Atender o Alunos, Plataforma de Diminuigdo dos Acompanhar estatisticas
de Suicidio sincronos e maior nimero familiares aulas e Suicidio e um municipais.
Tentado ou assincronos de pessoas Professores, encontros on melhor
Consumado. que envolvam | possiveis nucleo de line. entendimento sobre
0 publico das gestores e Videos e suas possiveis
escolas populagdo de palestras intengdes.
estaduais e maneira geral. abordando o




municipais e Respeitando a tema.
sociedade pandemia.
civil como um
todo
Proporcionar o Capacitagédo Possibilitar o ACS, Folder Profissionais aptos Acompanhar estatisticas
conhecimento dos conhecimento | profissionais de | explicativo, para sinalizar municipais.
sobre a temética profissionais dobre a servigos gerais | panfletos qualquer tendéncia
L . tematica do .
do Suicidio aos de nivel N e Agentes chamando suicida.
suicidio afim
profissionais béasico e administrativos | atengédo para a
de favorecer a
diversos e médio que prevencio. problemética.
usuarios das englobam
politicas publicas. | todas as
categorias.

Preparar
Profissionais

vinculados as

Capacitagdo
dos

profissionais

Conseguir um
maior nimero

de profissionais

Equipe
assistencial de

nivel superior e

Folders
Plataforma de

aulas e

Profissionais
habilitados para

acolher, acompanhar

Acompanhar estatisticas

municipais.

redes de saude, da rede de capacitados. médio que encontros on e tratar essa
assisténcia social, | saude mental estejam line sincronos. populag&o.
educacionais e e areas afins. engajados com | Cartazes e
demais 0 programa de banners.
multiplicadores salide mental.
junto aos diversos
atores sociais
Preparar e Divulgacéo Promover o Populagdo em Carros com Conscientiza¢do da Acompanhar estatisticas
sensibilizar a nas redes reconhecimento | geral e rede som, divulgagdo | populagdo sobre a municipais.
populagdo de sociais e por parte da Inter setorial. em rédio e redes | tematica
forma geral sobre | radios locais. | sociedade sobre sociais.
0 que é ser e ter a questdo do
um suicidio.
comprometimento
e 0s cuidados
necessarios com a
satide mental.
Formar uma Promover um | Realizar um Populacdo em Sala e Identificar Acompanhar estatisticas
. 5 . geral . municipais.
equipe de plant&o de atendimento profissionais precocemente P
; escuta - )
acolhimento para profilatico adequados eventuais casos que
psicoldgica . -
atender as pessoas o inicial e sem levam ao suicidio
) especializada
em situacdo de agendamento além de um suporte
de forma
risco em casos para casos emergencial para

permanente




emergenciais

para situagdes

emergenciais

emergenciais

pessoas em crise

Planejar e Criacdo de Ter dados que Toda populagdo | Aplicar os Identificacdo Alimentar o sistema com as
monitorar formas | um protocolo | alimentem uma | do municipio protocolos de precoce dos casos no | estatisticas municipais que
para acompanhar | queinformea | estatistica de triagem nas municipio serdo coletadas
0S €asos na populagéo pessoas que se unidades de
populagdo que buscou enquadram no salde e ou
auxilio sobre | perfil suicida demais que
quaisquer no municipio forem
transtornos preparadas para
mentais receber essas
suicidas pessoas
Promover a Estabelecer a | Garantir agdes | Alunos de Recursos Profissionais Monitoramento das fichas de
treinados quanto &
incluséo da incluséo de planejadas de escolas gréaficos e tematica atividade coletiva e Relat6rio
Tematica: Saude | forma promogao e pactuadas ao Audio visuais das a¢des realizadas.
mental e 0 obrigatéria a prevengdo em programa salde
Suicidio tematica de ambiente na escola
prevencdo do | escolar e nas Populag6es
suicidio nas unidades de atendidas nas
acoes do saude. UBS dos
Programa de Municipio
salde da
Familia e da
escola
OrientagOes Realizar Garantir agdes | Comunidades Manuais Centros com Relatérios dos
sobre a prevencdo | acgdes de deteccdo dos | escolar instrutivos e profissionais acompanhamentos realizados e
do suicidio envolvendo as | casos de videos com especializados os informag&o no SISME (sistema
midias e redes | automutilagéo e animagéo quais esses alunos e | de informagéo de salide mental)
sociais que idealizagéo explanando a seus familiares e Datasus.
abranjam os suicida tematica possam ser
alunos nas atendidos e
escolas e 0s acompanhados
pais de forma
geral
Prevenir casos de | Proporcionar | Envolver 10% Todos 0s Manuais Proporcionar o Encaminhar para as redes de

Suicidio entre os
profissionais do

Municipio

um cuidado a
salide mental
dos

trabalhadores

dos
profissionais
em todas as

categorias

Profissionais

instrutivos e
recursos em
plataformas de

midia

autoconhecimento,
prevencéo e
identificagdo dos

casos de suicidio

salde mental




do municipio

entre os

trabalhadores.

Estabelecer Criagdo de Atender o Toda populagdo | Atendimento de | Identificacéo, Acompanhar estatisticas
unidades centos maior ndmero | do Municipio | Profissionais Triagem e municipais.
especificas parao | especializados | de pessoas especializados. diminuig&o dos
. (Psiquiatras, L
acompanhamento | CAPS, Creas | possiveis ) casos de suicidio.
psicdlogos,
da populagdo e Academia
terapeuta
de Satide ocupacional,
educadores
fisicos entre
outros)
Atendimento Criacdo de Atender o Populagéo Atendimento de | Atendimento Acompanhar estatisticas
Especializado centos maior nimero | acometida de | Profissionais especializado, municipais.

para o
acompanhamento
da populagdo com
transtornos

Suicidas

especializados

CAPS

de pessoas
possiveis com
transtornos
mentais
especificados
com cid. da

doenga.

transtornos
mentais e que
tem histdrico
de tentativas de

suicidio.

especializados.
(Psiquiatras e
psicdlogos)

acompanhamento,
oficinas com uma
maior cobertura de

pessoas atendidas.




