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1.APRESENTACAO

O suicidio trata-se de um fendbmeno complexo e multifacetado, que envolve o ato de
tirar a propria vida de forma deliberada, cuja compreensdo e estratégias de manejo se
relacionam ao contexto historico, cultural e psicossocial em questdo. Ressalta-se que os efeitos
deste ato atingem familias, comunidades e mesmo paises inteiros, com consequéncias
emocionais muitas vezes duradouras para 0s sobreviventes. Atualmente, o suicidio é
considerado um grave problema de saude publica, considerando que o quantitativo de tentativas
de suicidio e o6bitos por esta causa tém aumentado de forma alarmante. Segundo dados da
Organizacao Mundial da Satude (OMS), cerca de 800 mil pessoas tiram a propria vida por ano,
sendo esta a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos (World Health
Organization, 2016).

Na contramé&o da reducdo dos nimeros de casos de suicidio mundiais, segundo a OMS,
o0 Brasil, bem como a regido das Américas, tem apresentado aumento nestas taxas, visto que a
cada 100 mil habitantes ha um crescimento de 7%. O pais ocupa o oitavo lugar no mundo em
nameros absolutos e segundo dados da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), em 2012,
foram contabilizadas cerca de 30 mortes por suicidio ao dia. Em 2015, entre adultos jovens do
sexo masculino com idades entre 20 e 39 anos, o suicidio foi a terceira principal causa de morte
e esteve entre as cinco primeiras causas em todas as regides do pais (Brasil, 2019). Entre 2001
e 2016, levando-se em conta ainda a realidade brasileira, houve predominancia de notificac6es
de autoagressdo e tentativa de suicidio na faixa etéria da adolescéncia, segundo dados do
Ministério da Saude (Brasil, 2017), entretanto ressalta-se que os dados sobre 0 comportamento
suicida ainda sdo bastante incipientes. Estima-se que um em cada trés casos de tentativa de
suicidio procura um servico de salde, o que dificulta 0 acompanhamento e revela a importancia
da atencd@o em rede e das agdes de prevencao.

Apesar desta problemética ser antiga, somente recentemente tém sido criadas
estratégias para prevenir tal ato no pais. Em 2006, é lancada a Portaria n°® 1.876, de 14 de agosto
de 2006, instituindo diretrizes nacionais para prevencdo a serem implementadas em todas as
unidades federativas, bem como, no mesmo ano, elaborado manual dirigido aos profissionais
da saude mental. Em 2014, por meio da Portaria n® 1.271, de 06 de junho de 2014, o Ministério

da Saude instituiu como compulsoria a notificacdo imediata de casos de tentativa de suicidio.
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Ressalta-se o atual periodo de pandemia da Covid-19, em que pode ser observado um
aumento no numero de casos, relacionado a fatores como medo, isolamento, solid&o,
desesperanca, violéncia doméstica, aumento no uso de alcool e/ou outras drogas, acesso
reduzido a suporte comunitario e religioso/espiritual, dificuldade de acesso ao tratamento em
salde mental, doencas e problemas de satde, ou mesmo suicidios de terceiros (Brasil, 2020).
No entanto, ndo ha ainda evidéncias cientificas que estabelecam relacdo direta entre os
fendmenos “pandemia” e “aumento de casos de suicidio”.

No Ceard, conforme dados do IntegraSus, em 2019, as taxas de mortalidade por
suicidio foram 9,3%, sendo registrados 554 casos de lesdo autoprovocada e 60 de
autointoxicacdo. Em 2020, a respectiva taxa foi de 8,6%, registrados 513 casos de lesdo
autoprovocada e 52 de autointoxicacdo. O perfil dos casos se assemelha a outras realidades: a
maioria dos locais dos dbitos foram na residéncia dos sujeitos, houve a predominancia de
pessoas do sexo masculino, e a causa dos Obitos mais prevalente foi por enforcamento.

O municipio de Pacoti encontra-se localizado na regido serrana do Macico de Baturité
e conta com populacdo estimada para o ano de 2020 de 12.288, conforme dados do IBGE. Ha
no municipio uma predominancia da populacdo rural sobre a populacdo urbana; a origem da
renda concentra-se também em atividades rurais, como agricultura e criacdo de animais, além
de comércios locais, empregos publicos, aposentados, pensionistas e beneficiarios do Bolsa
Familia e Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). Com relacdo a temaética do suicidio, o
municipio desenvolve continuamente acGes com vistas a prevencdo, promoc¢do de saude,
cuidados relacionados ao suicidio e acbes de posvencao. Desde 2016 é realizada anualmente a
campanha “Setembro Amarelo”, protagonizada pelos profissionais do CAPS | Conviver,
visando a prevencdo do suicidio por meio de agbes educativas/informativas diversas,
caminhadas, elaboragcdo de material informativo, encontro com adolescentes/jovens nas
escolas, formagéo de professores e profissionais da satde, salas de esperas em Unidades Béasicas
de Saude, entre outras. Nos anos de 2017 e 2019 foi realizada a parceria com o Programa de
Apoio & Vida (PRAVIDA), servico vinculado a Universidade Federal do Ceara (UFC), a fim
de promover capacitagdes e discussdo sobre o assunto na cidade. Tais a¢des foram voltadas
para alunos do Ensino Médio e profissionais das Escolas Municipais e Estaduais, publicas e
privadas. Atualmente, em meio a pandemia, tém sido realizados encontros virtuais que

indiretamente contribuem para a prevencao do suicidio; destacam-se as “rodas de conversa”,
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mediadas por Psicdlogas, com os alunos do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) sobre o cuidado
em saude mental em tempos pandémicos. Apesar de todas estas estratégias, enfrenta-se o
problema da subnotificacdo dos casos, realidade presente em todo o territdrio nacional, bem
como 0 aumento de atendimentos a pessoas com comportamentos suicidas (ideacéo,

planejamento e tentativas de suicidio).
2. DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO MUNICIPIO

As taxas de mortalidade por suicidio no municipio de Pacoti, segundo informacGes do
Sistema IntegraSUS, em 2019 e 2020, foram ambas de 8,1%. Em 2019, houve um caso de
suicidio, cujo perfil era de um estudante, do sexo masculino, com idade na faixa etéaria de 15 a
19 anos, por enforcamento. Em 2020, também houve um caso de um jovem do sexo masculino,
trabalhador volante da agricultura, na faixa etaria de 15 a 19 anos por lesdo autoprovocada
intencionalmente por enforcamento, em sua residéncia.

Segundo informac6es do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
em 2019, em Pacoti, ndo houveram notificaces de violéncia autoprovocada relacionadas a
tentativa de suicidio e em 2020, houveram duas notificagdes, realizadas pelo CAPS tipo I. No
primeiro caso, o tipo de ocorréncia foi por envenenamento, tratava-se de um adolescente, sexo
masculino, na faixa etaria de 15 a 19 anos, estudante; o segundo caso também por ingestdo de
medicamentos, uma jovem, do sexo feminino, na faixa etaria de 20 a 24 anos. Ambos 0s casos
com reincidéncia nas tentativas de suicidio.

Segue, abaixo, tabela com os dados sobre os ébitos por suicidio nos Gltimos dez anos
(de 2010 a 2020) em Pacoti.

Ano Quantidade de o&bitos | Faixa etaria Género Tipo de
por suicidio Ocorréncia
2010 01 15 a 19 anos Feminino Autointoxicacgéo

por pesticida

2011 02 15 a 19 anos Ambos do sexo | Enforcamento
30 a 39 anos masculino (2 casos)

2012 0 - - -

2013 0 - - -
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2014 0 - - -
2015 01 30 a 39 anos Masculino Enforcamento
2016 05 15 a 19 anos | Todos do sexo | Enforcamento
1) masculino (5 casos)
20 a 29 anos
(1)
30 a 39 anos
)
80 anos ou
mais (1)
2017 0 - - -
2018 01 15a 19 anos Masculino Uso de arma de
fogo
2019 01 15a 19 anos Masculino Enforcamento
2020 01 15a 19 anos Masculino Enforcamento

3. MAPEAMENTO DA REDE

Secretaria de Saude

Ator

Social/Instituicdo

Natureza/competéncia

Forma de atuacéo

Abrangéncia da

atuacéo

06 Equipes da

Publica

Atendimentos em

Todo o municipio

Estratégia de Saude salde conforme | (03 ESF rurais e 03

da Familia demandas da Atencdo | ESF urbanas)
Primaria.

01 Centro de | Pablica Acompanhamento de | Municipios de

Atencéo pessoas, de todas as | Pacoti e

Psicossocial (CAPS faixas etarias, com | Guaramiranga

| Conviver) transtornos ~ mentais
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severos e persistentes
e/ou por uso
problematico de alcool

e outras drogas.

01 Hospital
Municipal ~ Padre
Quiliano e

Maternidade D.
Neusa Holanda

Filantropico

Avaliagéo e
classificacdo de risco;
Pronto atendimento em
Saude; Regulacdo e
transporte de pacientes
para Servicos

especializados.

Todo 0 municipio

01 Centro de | Publica Atendimentos Todo o municipio
Reabilitagdo “Mae ambulatoriais de
Toinha” Fisioterapia,
Psicologia, Nutricdo e
Fonoaudiologia.
01 Central de | Piblica Armazenamento, Todo o municipio
Abastecimento controle e dispensacdo
Farmacéutico de medicamentos e
(CAF) demais insumos.
01 Conselho | Publica Orgédo de participacdo | Todo o municipio
Municipal de Saude social, consultivo e
deliberativo do SUS.
01 Secretaria de | Publica Servigos de Vigilancia | Todo o municipio

Salde

Sanitéaria e
Epidemioldgica;
regulacéo, dentre
outros  servigos da

gestdo em Saude.

Secretaria de Educacéao




Prefeitura Municipal de Pacoti

Comissdo Intersetorial de Prevengdo ao Suicidio

w

Ator

Social/Instituicédo

Natureza/competéncia

Forma de atuacao

Abrangéncia da

atuacdo

06
Programa Salde na
Escola (PSE)

Equipes de

Publica

Atendimentos em
salide nas creches e
pré-escolas, escolas
de ensino
fundamental e

médio.

Todo o municipio,

sede e zona rural

01 Secretaria de
Educacdo (SME)

Pablica Municipal

Acompanhamento
pedagdgico com 0s
professores da rede

publica municipal e

Todo o municipio

atendimento  aos
alunos, familia e
comunidade.
01 Creche e Pré- | Pablica Instituicdes Todo o municipio

escola Sdo José
/Creche e  Pré-
escola Raios de Sol
01 EMEIF
Fernando Moreira
Sales / Creche e
pré-escola  Gente
Inocente

01 EMEF Enéas
Hoténcio Silveira
01 EMEF Séo Luis
01 EMEIF Rosa

Maia Reboucas

responsaveis  por

promover educacao

publica de
qualidade,

contribuem na
aquisicao de

conhecimentos,

para 0 exercicio da
cidadania e
incluséo. Em

parceria com outros

setores, realiza
avaliacdo
diagnostica dos
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01 EMEIF Maria
Vidal Marques

01 EMEIF
Francisco  Alves
Barbosa

01 EMEF Séo

Sebastido — Creche
e pré-escola Vové
Lourdes

01 EEM Menezes

Pimentel

alunos, campanhas
de vacinacdo e
palestras com temas
referentes a salde
mental;

Encaminhamentos
da escola para os
atendimentos  no
CAPS e ESFs;
Rodas de conversas

virtuais durante a

pandemia com
profissionais da
salde sobre
tematicas

diversificadas.

Secretaria do Trabalho, Assisténcia Social e Empreendedorismo
Ator Natureza/competéncia | Forma de atuacdo Abrangéncia da
Social/Instituicdo atuacgéo
01 Centro de | Pablica Atendimento e | Municipal
Referéncia da acompanhamento de
Assisténcia Social familias em
(CRAYS) vulnerabilidade
social; Fortalecimento
de vinculos pelos
Servicos de
Convivéncia (SCFV)
Técnica de | Publica Atendimento e | Municipal
referéncia da acompanhamento de
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Protecdo  Social familias em

Especial vulnerabilidade social
de alto risco e

violagOes de direitos

01 Conselho | Publica Atua na defesa dos | Municipal
Tutelar diretos da crianca e do

adolescente

Conselhos Publica Formulagdo, Municipal
Municipais da fiscalizacdo promogéo

Assisténcia Social, e busca por direitos

da crianca e do dos  sujeitos em
adolescente,  dos questao.

direitos da pessoa

idosa

Além destas instituicGes, ha em todo o territorio de Pacoti, servigos e acbes vinculadas
as Secretarias de Cultura, Esporte e Lazer; Secretaria de Agricultura, Meio Ambiente e
Desenvolvimento Agrario; Secretaria de Infraestrutura; Secretaria de Administracdo, além de

AssociacBes comunitarias, Igrejas e outras organizagoes civis e religiosas.

4. LEVANTAMENTO DE PROBLEMAS, POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Problemas Potencialidades Desafios
- Quantidade | - Atuacéo | - Formacéao
Recursos Humanos | insuficiente de | intersetorial por | continuada de
profissionais para 0 | meio da | profissionais  da
atendimento a | comunicagao e | rede para
demanda de | trabalho  conjunto | identificacdo e
sofrimento psiquico; | entre profissionais | manejo de casos de
das Secretarias; sofrimento
psiquico;

10
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- Dificuldade entre os | - Busca por

profissionais “ndo | fortalecer a Rede de | - Capacitacdo para

especialistas”  para | Atencédo preenchimento e
manejar casos com | Psicossocial uso adequado das
comportamento (RAPS) municipal, | notificagdes de
suicida; evitando violéncia
internacOes autoprovocada;

- Desinformacdo | desnecessarias em
acerca das | Fortaleza; - Realizacdo de
notificagdes concurso  publico
compulsérias de casos | - Profissionais | para  constituicdo
de violéncia | capacitados em seus | das equipes com
autoprovocada; campos e areas de | servidores

atuacdo. publicos.

- Auseéncia de
profissional do

Servigo Social para a

Educacao.

Equipamentos - Auséncia de alguns | - Existéncia de | - Definir os fluxos,
servigos que compde a | equipamentos encaminhamentos
RAPS, como | diversos (da Saude, | e perfil de cada
NASF/equipe Educacao, equipamento

multiprofissional da | Assisténcia Social, | municipal, visando
Atencéo Primaria, | Cultura) que | tornar 0s projetos

leitos  psicossociais | acompanham todo o | terapéuticos mais

para internacdo em | territorio; eficientes e
Hospital geral, eficazes.
Unidades de | - Equipamentos em

Acolhimento, entre | pleno
outros; funcionamento,

mesmo em tempos

11
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- Distancia e barreiras | de  pandemia, e

geograficas para | utilizando de

acesso a certos | recursos inovadores

equipamentos. e criativos para
garantir 0
acompanhamento

dos municipes.

Infraestrutura - Reformas e |- Construcdo de
- Alguns servicos | construgédo de | uma sede propria
apresentam problemas | equipamentos para o CAPS.
estruturais e salas | publicos em

insuficientes para os | conformidade com

atendimentos; 0 preconizado.

Insumos - Insuficiéncia de |- Existéncia de |- Garantir a
determinados insumos para | ampliagdo da oferta
materiais para 0 | atendimento as | de insumos de
atendimento da | tentativas de | acordo com a
crescente demanda. suicidio e demais | necessidade.

urgéncias.

5. ANALISE DIAGNOSTICA

Mediante ao que foi exposto, observa-se que as taxas de dbitos por suicidio em Pacoti,
considerando os anos de 2019 e 2020, assemelham-se ao Estado do Cear4 como um todo.
Apesar de ser um municipio de pequeno porte populacional, o quantitativo de pessoas com
comportamento suicida é elevado. Nos ultimos dez anos (2010 a 2020), foram contabilizados
12 bbitos por esta causa, sendo 6 deles (50% dos casos) na faixa etaria de 15 a 19 anos, 0 que
evidencia a necessidade de acOes de prevencdo direcionadas a este publico e em articulacédo
com as escolas e servigos de convivéncia, espagos privilegiados de atuacéo.

Conforme registro de atendimentos nos prontuarios do CAPS | Conviver, foram

acompanhadas 10 pessoas que apresentaram tentativas de suicidio em 2019 e 08 pessoas em

12
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2020; deste quantitativo, 08 casos na faixa etaria de 13 a 17 anos. Reitera-se que destas
tentativas somente duas foram notificadas, o que evidencia a necessidade de capacitagdo quanto
ao uso deste instrumento fundamental para vigilancia epidemiologica.

Apesar da importancia da notificacdo, o imprescindivel € garantir que os sujeitos que
tentaram suicidio sejam imediatamente colocados em tratamento, reduzindo o risco de um novo
episoddio ou mesmo do ato consumado. Ressalta-se, assim, a importancia da implementacéo do
presente Plano de acdo, voltado para Prevencao e Posvencdo ao suicidio, bem como para o
acompanhamento dos casos em rede, em virtude da crescente demanda de sofrimento psiquico

e comportamento suicida, principalmente entre adolescentes e jovens adultos.

6. OBJETIVOS DO PLANO
a. OBJETIVO GERAL
Contribuir para a redugdo das taxas relacionadas ao comportamento suicida por meio da
implementacdo de uma politica permanente voltada para a prevencao e posvencao do suicidio
em Pacoti/CE.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fortalecer a atuacdo da rede intersetorial na prevencao/posvencao ao suicidio;
e Fomentar a participacdo da comunidade e familias em acOes relacionadas a temética;
e Construir fluxos, na perspectiva da atencdo integral, para 0 acompanhamento de casos
de risco ao comportamento suicida;
e Garantir a execugédo do Plano Municipal e a continuidade da Comisséo Intersetorial de

Prevencao ao Suicidio.

7. QUADRO DETALHADO DAS ACOES:

Objetivo Acoes Indicador  de | Indicador de | Meta
Impacto Resultado
Fortalecer a | Envolvimento dos | Participacdo dos | Efetiva 100% dos
atuacdo da rede | gestores das | quatro gestores | participagdo na | gestores;
intersetorial  na | secretarias de | e/ou execucdo do | 70% de
Salde, Educacdo, | representantes Plano frequéncia nas

13
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prevengédo/posve

n¢do ao suicidio.

Assisténcia Social

nas reunibes e

municipal de

reunides e

e Cultura para | planejamentos. | Prevencdo ao | planejamentos
execucao das suicidio.

acoes em rede.

Capacitacdo dos | Quantitativo de | Avaliar 0 | Satde — 50%
profissionais das | profissionais que | conhecimento | de

Secretarias de
Saude, Educacéo,
Assisténcia Social

participardo das

capacitagoes.

sobre a
tematica,

através de

participacao
dos

profissionais;

e Cultura para estudos de | Educacdo -
identificacdo  de caso e seus | 30% dos
risco e manejo das manejos. profissionais;
situacdes Assisténcia
relacionadas  ao Social - 20%
tema. dos
profissionais;
Cultura—10%
dos
profissionais.
Acompanhamento | Comparar os | A partir de | 100% dos
e monitoramento | dados coletados | coleta de | casos de
do uso das fichas | sobre os casos | dados, avaliar | violéncia
de notificacdo de | que apresentam | 0s indices | autoprovocad
violéncia comportamento | notificados e |a serem
autoprovocada. suicida e os que | subnotificados | notificados.

foram
informados  no
Sistema de
Informacdo da
Vigilancia

Epidemioldgica.

14
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Fomentar
participacao

comunidade

a
da

e

familias em acGes

relacionadas

tematica.

a

Encontros/Rodas
de Conversa nas
comunidades
rurais e urbanas,
voltadas para a
conscientizacao da
prevencao ao
suicidio e
posvencao,
protagonizados
por
servigos/equipame
ntos de base

territorial.

1 acdo semestral
por

servigo/equipam
ento (6 equipes
da ESF, Escolas
de Ensino
Fundamental e
Médio, CRAS,
CAPS 1, Centro
de Reabilitagéo).

Um
representante
comunitario,
escolhido
pelos demais
membros,
seria
responsavel
para avaliar as

acoes.

100% da éarea
de
abrangéncia
das ESFs.

Acdes  voltadas
para reducdo do
estigma atrelado
ao fenbmeno do
suicidio e ao
sofrimento

psiquico.

Comunicacdo e
didlogo mais
abertos entre as
familias e
comunidade,

sem julgamento,
visando melhor
acolhimento aos

Casos.

O olhar das

pessoas  que
apresentam

comportament
0 suicida sobre
0 modo como
elas tem sido
acolhidas e
escutadas pela
comunidade

elou seus

familiares.

100% da éarea
de
abrangéncia
das ESFs

Construir fluxos,

na perspectiva da

atencdo integral,

a publicos

risco

de

ao

Identificacdo dos
grupos de risco
(baixo, médio e
alto),

principalmente

01 acdo por
equipamento (06
equipes da ESF,
01 CRAS, 06

escolas de

Acompanham
ento de casos
identificados e
01 discusséo

mensal e

100% de
acompanhame
nto dos casos
identificados

por ad menos
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comportamento | adolescentes/jove | Ensino intersetorial de | dois servigos/
suicida. ns, pessoas em | Fundamental, 01 | casos. programas/

sofrimento Escola de Ensino equipamentos

psiquico e em uso | Médio, 01 CAPS

probleméatico de | I, 01 Centro de

alcool/outras Reabilitacdo e 01

drogas, e garantia | Hospital

de Municipal).

acompanhamento

intersetorial ~ aos

mesmaos.
Garantir a | Realizagéo de | Aplicar um | Efetiva 70% de
execucao do | encontros instrumental de | participacéo da | frequéncia dos
Plano Municipal | periédicos  para | avaliagdo  por | Comissao representantes
e continuidade da | avaliacao e | Secretaria (4 | Intersetorial de | da Comisséo

Comissao monitoramento instrumentais). Prevencdo ao | nas reunides e
Intersetorial de | das acbes do suicidio. planejamentos
Prevencédo ao | plano.
Suicidio.

8. MATRIZ DO PLANO OPERACIONAL
Acdes Produto Prazo/Cronograma

Envolvimento dos gestores
das secretarias de Salde,
Educacdo, Assisténcia Social
e Cultura para execucdo das

acoes em rede.

ReuniBes periddicas; Boletim
anual consolidado, elaborado
em conjunto com as respectivas
secretarias, relativo as acoes

executadas no periodo.

Janeiro a dezembro 2022.

Capacitacdo dos profissionais
das Secretarias de Salde,
Educacdo, Assisténcia Social

e Cultura para identificacdo de

Fortalecimento da Educacéo

Permanente no  municipio;
Profissionais qualificados para

0 desenvolvimento de agdes.

Marco a junho de 2022.
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risco e manejo das situacoes

relacionadas ao tema.

Acompanhamento e

monitoramento do uso das

Construcdo de instrumental de

“pré” notificagdo para a rede

Janeiro a dezembro de
2022.

fichas de notificagdo de | intersetorial comunicar aos
violéncia autoprovocada. orgdos da saude.
Encontros/Rodas de Conversa | Comunidade, familias e | Julho a dezembro 2022

nas comunidades rurais e

urbanas, voltadas para a
conscientizacdo da prevencado
ao suicidio e posvencao,
protagonizados por
servigos/equipamentos de

base territorial.

representantes atuando como
multiplicadores na prevencéo

ao suicidio.

Acdes voltadas para reducéo
do estigma atrelado ao
fendbmeno do suicidio e ao

sofrimento psiquico.

Comunidade, familias e

representantes  sensibilizados

quanto a tematica.

Julho a dezembro 2022

Identificacdo dos grupos de
risco (baixo, médio e alto),
principalmente

adolescentes/jovens, pessoas
em sofrimento psiquico e em
uso problematico de
alcool/outras  drogas, e
garantia de acompanhamento

intersetorial aos mesmos.

Mapeamento, discussdo de
casos de risco ao
comportamento  suicida e

elaboracdo compartilhada de
Projetos Terapéuticos

Singulares.

Junho a dezembro 2022.

Realizagdo de  encontros

periodicos para avaliagdo e

Registros e relatorios das agoes

realizadas.

Janeiro a dezembro 2022.
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monitoramento das agbes do

plano.

9. FINANCIAMENTO DO PLANO

O financiamento necesséario para execucdo do Plano Municipal de Prevencdo e
Posvencdo ao suicidio sera feito mediante recursos proprios/municipais, bem como através dos
repasses financeiros das demais esferas de governo. Considerando que as a¢des serao realizadas
de forma intersetorial, cada Secretaria envolvida na execucdo do referido Plano se
responsabilizard pelos investimentos e despesas das iniciativas de seu setor.

Ressalta-se que as a¢Oes voltadas para a Atencdo em Saude Mental e fortalecimento da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) estdo previstas no Plano Plurianual 2022-2025 de Pacoti,
sendo apontada a Secretaria de Salude (atraveés do Fundo Municipal de Saide) como unidade
orcamentaria. Seguem os valores previstos para investimento em Programas/ A¢des de Saude

Mental, em tabela abaixo:

Quant. 2022 | Quant.2023 | Quant.2024 Quant.2025
Valores por ano para | 90.000,000 | 95.000,000 | 100.000,000 | 105.000, 000
programas/ acdes de Salde
Mental

Fonte: PPA Pacoti 2022-2025

Conforme preconizado na Constituigdo Federal de 1988, o financiamento do SUS deve
ser realizado pelas trés esferas de governo (Federal, Estadual e Municipal), sendo um dos pilares
da seguridade social a indicacdo das fontes de recurso para custear as despesas com acdes e
servicos publicos de satde. No ambito do municipio de Pacoti, segundo as informacdes geradas
pelo Sistema de InformacGes sobre orgamentos Publicos em Saude (SIOPS), ha o predominio
consideravel das transferéncias federais para o financiamento da Satde municipal (93,43%),
bem como a participacdo das transferéncias para a Salde em relagdo a despesa total do
Municipio com saude é superior a 60% (61,55%). Tais dados, correspondentes aos anos de
2019/2020 e detalhados em tabela abaixo, revelam a dependéncia de financiamento externo
para a manutencdo das acdes em Salde, realidade esta presente na maioria dos municipios
brasileiros e que se configura um dos gargalos para implantacdo de novas acbes e para a

autonomia municipal.
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TOTAL
INDICADORES MUNICIPAIS (ANOS
2019/2020)
Participacdo da receita de impostos na receita total do municipio 2,81

Participacdo das transferéncias intergovernamentais na receita total do | 82,39

municipio

Participacdo % das transferéncias para a Saude (SUS) no total de recursos | 17,04
transferidos para o Municipio.

Participacdo % das transferéncias da Unido para a Saude no total de recursos | 93,43

transferidos para a saude do municipio.

Participacdo % das transferéncias da Unido para a Saude (SUS) no total de | 26,27
transferéncias da Unido para o Municipio

Participacdo % da receita de Impostos e transferéncias constitucionais e legais | 44,58

na Receita total do Municipio.

Despesa total com Saude, em R$/hab, sob responsabilidade do Municipio, por | 783,35
habitante

Participacdo da despesa com pessoal na despesa total com Saude 55,15

Participacdo da despesa com medicamentos na despesa total com Salde. 2,97

Participacdo da desp. Com servicos de terceiros — pessoa juridica na despesa | 9,57

total com Salde

Participacdo da despesa com investimentos na despesa total com Saude. 5,66

Participacdo das transferéncias para a Salude em relacdo a despesa total do | 61,55
Municipio com saude.
% da receita propria aplicada em ASPS conforme a LC141/2012. 17,03

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Orcamentos Publicos em Saude (SIOPS)

De acordo com os indicadores do SIOPS, nos anos de 2019 e 2020 foram aplicados
17,03% da receita propria de Pacoti, considerando Lei Complementar 141/2012, que prevé que
0s Municipios apliguem anualmente em acdes e servicos publicos de saude, no minimo, 15%
da arrecadacgéo dos impostos. Conforme balanco anual da Prefeitura de Pacoti, foram investidas

as seguintes proporcdes de recursos proprios no setor sadde:
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ANOS

2016

2017 2018

2019 2020

% da Receita Propria aplicada 27,23%

26,28% | 21,37/%

22,22% | 21,80%

Fonte: Balango Anual — Prefeitura de Pacoti

Tais taxas, que se mantem com baixa variagdo nos Gltimos cinco anos, ressaltam amplo

investimento préprio do municipio com o SUS, muito acima do minimo exigido por lei, ao

passo que pode fragilizar o investimento com outros setores como Assisténcia Social,

Educacdo, Cultura, entre outros.

No que diz respeito ao financiamento especifico do Plano de Prevengdo ao Suicidio,

segue abaixo tabela dos recursos necessarios e meios de verificacdo para as acbes a serem

desenvolvidas:

Objetivo

Acoes

Meio de verificacdo

Recursos/Orgament

0]

Fortalecer a atuacdo
da rede intersetorial
na
prevencao/posvenc

do ao suicidio.

e Envolvimento
dos gestores das
para  execucao
das acbes em
rede;

e Capacitacdo dos
profissionais da
rede para
identificacdo de
risco e manejo
das  situacdes
relacionadas ao
tema;

e Acompanhamen
to e
monitoramento
do uso das fichas

de notificagéo de

Atas e frequéncias de
reunides;
Planejamentos;
Registros
fotograficos/video;
Encontros intersetoriais
para discussdo de casos
clinicos e elaboracédo de
fluxos assistenciais;
Fichas de notificacdo de
violéncia
autoprovocada; registros
em prontuarios;
Instrumental de “pré”
notificacdo para outros
setores que ndo sejam da

salide.

Recursos humanos;
Papel A4,
notebook;
datashow;
impressora; livro de
ata/registros;
canetas; pastas;

lanches; camisas.
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violéncia

autoprovocada.
Fomentar a Encontros/Roda | Frequéncias dos | Recursos humanos;
participacao da s de Conversa | encontros;  Avaliacdo | Papel A4;
comunidade e voltadas para a | por parte de lideranca | notebook;

familias em acdes
relacionadas a

tematica.

conscientizacao
da prevencédo ao
suicidio e
posvencao,
protagonizados
por servigos de
base territorial;
Acdes voltadas
para reducdo do
estigma atrelado
ao fendbmeno do
suicidio e ao
sofrimento

psiquico.

comunitaria; Registros

fotograficos/video.

Datashow; canetas;
pastas; lanches;
veiculo para
deslocamento para
comunidades

rurais.

Construir fluxos, na
perspectiva da
atencdo  integral,
para 0
acompanhamento
de casos de risco ao
comportamento

suicida;

Identificacdo dos
grupos de risco e
garantia de
acompanhament
0 intersetorial

aos mesmaos.

Reunides intersetoriais e
de matriciamento;
discussbes de casos;
elaboracdo de Projetos
Terapéuticos

Singulares; registros em

prontuarios.

Recursos
Humanos;  Papel

A4; frequéncias

Garantir a execucao
do Plano Municipal
e continuidade da

Comissao

Realizacdo de
encontros
periédicos para

avaliacdo e

Instrumental de
avaliagdo/monitorament
0; Atas e frequéncias de

reunioes;

Recursos
Humanos;  Papel
A4; notebook;
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Intersetorial de monitoramento | Planejamentos; datashow;
Prevencao ao das acbes do | Registros fotograficos impressora.
Suicidio. plano.

10. MONITORAMENTO E AVALIAC}AO

Considera-se de suma importancia na implementacdo do presente Plano 0s processos
avaliativos, relacionados a comparacdo de resultados alcancados com o desempenho
pretendido, bem como o monitoramento, garantindo o acompanhamento continuo ao longo do
processo. Tais momentos serdo protagonizados pela Comisséo Intersetorial de Prevencao ao
Suicidio, que tera como documento orientador a matriz operacional/quadro detalhado das a¢6es
levando em consideracdo os objetivos, metas e resultados esperados.

Esta execucdo terd inicio no primeiro bimestre de 2022, com planejamento conjunto
entre a referida Comissdo e 0s gestores/representantes das Secretarias de Saude, Educacdo,
Assisténcia Social e Cultura, cujo objetivo sera fortalecer o envolvimento intersetorial, com a
definicdo do calendario anual de reunides de planejamento, monitoramento e avaliacdo e
construcdo das estratégias formativas para os profissionais da rede. Posteriormente ao inicio
das capacitaces, seré utilizado um instrumental avaliativo cuja metodologia envolvera estudos
de casos e verificacdo dos manejos propostos. Pretende-se, no segundo semestre de 2022, a
realizacdo de acdes territoriais, visando a conscientizacdo da populacdo em geral, reducédo do
estigma atrelado aos sujeitos em sofrimento psiquico, identificacdo de pessoas com
comportamento suicida ou de risco e construcdo de fluxos para atengéo integral e utilizacdo
adequada do sistema de informacdo, devendo cada setor/equipamento encaminhar a Comissao
os produtos das acOes (através de relatorios, frequéncias, fotos, videos).

Ao final do primeiro ano do Plano, seréo utilizados instrumentos a fim de verificar como
as acOes planejadas e executadas estdo conseguindo ou conseguiram alterar a realidade
anteriormente diagnosticada; podendo ser utilizados os seguintes quesitos: “Quais resultados
alcangados?”’; “Compara¢do com os esperados.”; “Como foi o andamento?”’; “O que pode ser
melhorado?”. Pretende-se, ao final de cada ano, a elaboragdo de um boletim consolidado das
acOes realizadas bem como analise das taxas de suicidio e notificacdes relacionadas ao

comportamento suicida.
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11. CONSIDERAQOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se de extrema relevancia que a problematica do suicidio seja
priorizada no @mbito das Politicas Publicas, por meio de agdes intersetoriais de prevencgéo e
posvencdo. O municipio de Pacoti desenvolve continuamente ac6es voltadas para esta tematica,
principalmente realizadas pela equipe do CAPS | Conviver, servigo de referéncia no cuidado
em Salde Mental. Durante a Campanha “Setembro Amarelo”, destacam-se, no corrente ano,
intervencdes também protagonizadas pelos demais servicos e setores. Ressalta-se que com o
planejamento, monitoramento e avaliacdo destas iniciativas, processo que passa a ser feito com
a elaboragéo do presente Plano e da constituicdo da Comisséo Intersetorial de Prevencdo ao
Suicidio, passaremos a fortalecer o trabalho em rede e garantiremos a instituicdo de uma politica
permanente voltada para prevencéao.

Com relacgdo aos casos referentes ao comportamento suicida, observa-se uma flutuacao
no quantitativo de Gbitos por esta causa no decorrer dos anos. E recorrente a problematica da
subnotificacdo dos casos, o que impossibilita 0 conhecimento da dimensé&o real do fenémeno.
Assim, por meio de todas as acOes elencadas anteriormente neste documento, pretende-se
alcancar, dentre outros objetivos, maior empenho e integracao entre sociedade, comunidade e
0s servicos setoriais para que haja melhor compreensdo acerca da temética e da importancia da
coleta de dados que sdo fundamentais para o fomento e aprimoramento das politicas publicas
voltadas para a promocao de satde mental e qualidade de vida.

Acredita-se que somente com base na unido de esforgos mutuos e visdo ampliada acerca
dos determinantes sociais relativos ao suicidio é que este problema seréa enfrentado de forma

adequada, satisfatoria e resolutiva.
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