\ Estado do Ceara @ Ministério Piblico
5 do Estado do C
wnceooe - & PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA o Ftedo dobeare

I Secretaria de Promocéo de Politicas para Mulheres, Juventude,
Idoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

PLANO MUNICIPAL

4 VIDAS

PRESERVADAS

0 MP e a sociedade pela prevengdo do suicidio

2021 - 2022

TAUA - CE
2021 - 2022

vidasperservadas.taua@gmail.com 1



Estado do Ceara

MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA O
IAUA Secretaria de Promocéo de Politicas para Mulheres, Juventude,

ldoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

GESTAO INTERSETORIAL

PATRICIA PEQUENO COSTA GOMES DE AGUIAR

Prefeita Municipal de Taua

APOLYANNA LIMA FERREIRA

Secretaria da Mulher, Juventude, Idoso, Drogas e Familia

GLAI JONES ALVES FEITOSA

Secretario de Saude de Taua

JOAO ALCIMO VIANA LIMA

Secretério de Educacao de Taua

VALDEMAR GOMES BEZERRA

Secretario de Assisténcia e Desenvolvimento Social

ELABORACAO

e FRANCISCO HELDER SALES MOTA

ASSESSORIA DE POLITICAS CONTRA AS DROGAS - SEMJIDF
Psicopedagogo, COORDENADOR DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

Coordenador Local do Programa Vidas Preservadas de Taua

= PLANO ELABORADO DE FORMA INTERSERTORIAL

vidasperservadas.taua@gmail.com



Estado do Ceara i
MUNICIPIO DE PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA

IAUA Secretaria de Promocao de Politicas para Mulheres, Juventude,
Idoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

SUMARIO:
1. Conhecendo UM POUCO 0 TAUA. ......ccceiiiiiiiiiiee ettt e e e e 4
P2 [ 01 (oo 18 ox- Lo J PP P PP PPPPPP 6
3. Objetivo Geral @ ESPECIfICOS. ......cvvvuiiiiiiiiiii e e e e e e e e e eeeeeaanns 7
4. Justificativa / Relevancia do Plano...............iii i 8
4.1 A necessidade da Intersetorialidade em prol da valorizagéo da vida............ 9
4.2 CeNArio de INEIVENGED. ... ...ueiieeiiiiiiiiie ettt nneeee e 10
4.3 Diagnosticos de tentativas e casos de suicidio em Tau&..............cceeveeeeens 11

5 - Pesquisas sobre uso de drogas e Ideac&o Suicida em Escolas de Taua....12

6. Cronograma de execucéo do Programa Vidas Preservadas.............ccccccuue... 13
7. CoNSIAEraGOES FINAIS ........uuiiiiiiiiiiiiiii et a e e 15
8. Referéncias BibliografiCas ...........ccceeieiiiiiiiii e 16
9. ANEXOS .ottt ettt e e e e e e e a et aa e e e b e reaeeeanes 18

vidasperservadas.taua@gmail.com 3



Ministério Pablico
do Estado do Ceara

’ Estado do Ceara i
MUNICIPIO DE 4 PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA

I AU A Secretaria de Promocéo de Politicas para Mulheres, Juventude,
Idoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

1 — CONHECENDO UM POUCO DE TAUA

1.1. DADOS GERAIS
Municipio de TAUA

Estado do Ceara
Regiao Nordeste
MACRORREGIAO DE PLANEJAMENTO - Sertdes dos Inhamuns

152 Regidao Administrativa do Estado

>
>
>
>
>
> Populacao Censo (estimativa) - IBGE: 59.062 habitantes (IBGE 2020)
> Gentilico — Tauaense.

> Area: 4.018 km?

> Pertence a 142 CRES - Célula Regional de Assisténcia a Saude do Estado.
» Toponimia: " Barro Amarelo e Argiloso"

>

Data da criacao: 14 de fevereiro de 1801
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» Limitrofes: Arneiroz, Independéncia, Parambu, Pedra Branca, Mombaga e

Quiteriandpolis.

1.2. EXTENSAO TERRITORIAL

O municipio esta localizado no limite estadual com estado do Piaui. Com

uma distancia de 338,4 km de Fortaleza, tendo acesso pela BR 020.

1.3 - SITUACAO ESCOLAR

Tabela 01 — Numeros de Alunos Matriculados da Rede Publica de Ensino: 2079 e 2020

REDE 2019 2020
Estadual 2.958 2.676
Municipal
9.004 8.267
Total 11.962 10.943

Fonte: 152 CREDE / SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME TAUA

1.2 - SISTEMA LOCAL DE SAUDE

REDE DE SERVICOS DE SAUDE

4
c‘ =
B REDE LOCAL DE SAUDE (RLS) DE TAUA
-—
: LOCALIZAQAO NATUREZA TOTAL
UNIDADES DE SAUDE 7 7 =
URB RURAL PUB. | PRIV
Hospital Dr Alberto Feitosa Lima 01 i 01 . 01
Convénio com a administradora S3o Camilo
POLICLINICA (Atendimento Especializado) 01 2 01 z 01
ESEs (Estratégias de Salde na Familia) 14 11 25 - 25
Clinica de Oftalmologia 02 - < 02 02
Clinica de Fisioterapia 02 - - 02 02
Laboratorios de Analises Clinicas 07 B 02 05 07
LACEN — Laboratorio Central 01 i - 2 01
CAPS 02 E 02 2 02
NASF 04 2 04 S 04
Farmacia Basica 08 07 15 - 15
CEO 01 £ 01 S 01
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2. INTRODUCAO

O Programa Vidas Preservadas, iniciativa do Ministério Pablico do Estado do
Ceara, veio estimular acées nos municipios para preservacao e valorizacao de vidas
em oposicao ao suicidio. O municipio de Taua jamais poderia ficar fora de acfes tédo
necessarias a valorizacao da vida. Taua vem realizando ha anos ac¢des de prevencao
ao suicidio de forma intersetorial, € sentida a eminente necessidade de fortalecimento
intersetorial, de acbes mais eficazes, continuas e concretas e nao apenas pontuais.
Nessa perspectiva esse plano chega em um momento de projecdo de acdes mais
habituais e continuas.

Segundo a Organizacao Mundial de Satude (OMS) a respeito do suicidio, existe
uma estimativa que o suicidio contribua com mais de 2% para a carga global de
doenca até o ano 2020. Estamos diante de um problema de saude publica e o Brasil
ainda ndo protagoniza campanhas ou acfes para responder as estatisticas de
aumento de suicidios, que cresceram 30% nas duas Ultimas décadas, entre jovens do
sexo masculino. Amargamos o dado de 10 mil mortes por ano, mas estima-se que
esse numero seja duas ou trés vezes maior por causa da subnotificacdo ao registrar
a causa da morte. “Quem quer suicidar nao fala”. Esse € um dos mitos que envolvem
um tema que é tabu, inclusive, entre familiares, amigos e amores dessas vitimas que
viveram a situacao. Fernando Neves, psiquiatra, professor da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), coordenador do servico de psiquiatria do Hospital das
clinicas da UFMG e membro da Associacao Mineira de Psiquiatria, diz que os estudos
comprovam que a maioria das pessoas fala com alguém préximo ou com o médico ou
da sinais de que esta querendo se suicidar. “Essa é uma porta de prevencgao”.

Outro mito que permeia a questdo é a ideia de que se a pessoa tem um
comportamento suicida em algum momento da vida, ela vai ter sempre. “A gente trata
e a ideia de morte desaparece”, afirma Humberto Costa, professor titular de psiquiatria
da UFMG, vice-presidente da Associacao Mineira de Psiquiatria e vice-presidente da

Associagédo Latino-americana de Prevencao do Suicidio.
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A quase totalidade dos suicidios — 99% - esta associada a um transtorno
psiquiatrico. “A melhor forma de prevenir é tratar o transtorno psiquiatrico de
base”, explica Fernando Neves. Dentro do espectro de transtornos mentais a
depressdao merece uma atencao especial. “Infelizmente, a depressdo muitas vezes nao
é identificada como doenca, mas como uma coisa da vida. Para vocé ter uma ideia,
estudos nos Estados Unidos mostram que apenas 25% das pessoas que precisam de
tratamento por causa de depressao estao fazendo. No Brasil é pior”, afirma o médico.
Outro dado desanimador do contexto brasileiro é falta de estrutura fisica. A OMS
recomenda quatro leitos psiquiatricos para cada 100 mil pessoas. No Brasil, tem-se 0,4
leitos para cada 100 mil. “Dez vezes abaixo do preconizado pela OMS. E uma estrutura
sucateada”, pontua o psiquiatra. Humberto Costa diz que organizar a rede de salde
para atender a populagdo com transtorno mental passa por disponibilizar
ambulatorios, centros de atencdo psicossocial, servicos de urgéncia e retaguarda de

leitos hospitalares. O SUICIDIO E ALGO AMPLAMENTE EVITAVEL.

3. — Objetivo Geral e Especificos

3.1 — Objetivo Geral

- Promover a valorizacdo da vida em oposicdo ao suicidio de forma intersetorial

através de acdes que ndo sejam pontuais, mas continua e abrangente.
3.2 — Objetivos Especificos
- Promover de forma intersetorial os quatro Eixos de Mobilizacdo Preventiva (A

Territorialidade, Intersetorialidade, Educacéo Integral e Salde Integral), consolidando

a otimizacdo de acdes de saude mental.

vidasperservadas.taua@gmail.com 7



Estado do Ceara i
MUNICIPIO DE PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA

IAUA Secretaria de Promocao de Politicas para Mulheres, Juventude,
Idoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

- Fomentar parcerias, em Taua, visando um despertamento preventivo ao suicidio,

realizando acfes de valorizacdo a vida em toda a sociedade tauaense por meio de
acdes governamentais (SAUDE, EDUCACAO, SEMUJIDF, ASSITENCIA SOCIAL,
CULTURA E OUTROS) e Nao-Governamentais (Igrejas Cristas, Entidades Religiosas

diversas como parceiras).

- Criar uma Central de Acompanhamento de Casos e Valorizacdo da Vida em Taua
(MAIS VIDA).

4. JUSTIFICATIVA /| RELEVANCIA DO PLANO

Considerando que o nosso foco € a otimizacdo e a concretizacdo pratica das
formas de prevencao ao suicidio e a promocédo da valorizacdo da vida. Segundo
(CAVALCANTI, 2001) a prevencédo refere-se a toda iniciativa coletiva visando a
sobrevivéncia da espécie. Na realidade as primeiras instituicbes na histéria que
estiveram na vanguarda foram as religiosas.

Os Determinantes Sociais em Saude (DSS) no contexto populacional
hodierno, principalmente com adolescentes, é preocupante, visto que os DSS séo
fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos, psicolégicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de salude e seus fatores de risco na populagéo
(PELLEGRINI, 2013). Em termos gerais isso acaba por afetar direta e indiretamente
a saude do adolescente, visto ao vermos o aumento da violéncia, o uso indevido de
drogas, gravidez na adolescéncia, IST's / AIDS, ideacado suicida e tentativas de

suicidio e outros agravos correlacionados.

Por que uma estratégia de prevencao de suicidio é necessaria? Segundo um
Manual da OMS - Acdo para Prevencdo ao Suicidio (2012) cita algumas
consideracdes relevantes sobre a necessidades de ESTRATEGIAS que n&o apenas
esbocam a complexidade do problema, mas também reconhece que o0s
comportamentos suicidas sdo um problema importante de saude publica. Vejamos

algumas estratégias a serem implementadas:

» Uma estratégia assinala o compromisso de um governo tratar da questao.

vidasperservadas.taua@gmail.com 8
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* Uma estratégia coesa recomenda uma estrutura, incorporando diversos

aspectos de prevencéao de suicidio.

* Uma estratégia proporciona as autoridades orientacdo sobre atividades
chaves de prevencédo de suicidio baseadas em evidéncia, ou seja, identifica o que

funciona e o que néo funciona.

« Uma estratégia identifica os interessados chaves e aloca responsabilidades
especificas entre eles. Ademais, esbogca a coordenagdo necessaria entre estes

diversos grupos.

* Uma estratégia identifica lacunas cruciais na legislacao existente, provisao de
servico e coleta de dados. Uma estratégia indica os recursos humanos e financeiros

necessarios para intervencoes.

* Uma estratégia desenvolve defesa, conscientizagdo e comunicagdes com
midia.
» Uma estratégia propde uma estrutura robusta de monitoramento e avaliacao,

infundindo pela mesma um senso de responsabilizacdo entre os encarregados de

intervencoes.

» Uma estratégia proporciona um contexto para uma agenda de pesquisa sobre

comportamentos suicidas.

4.1 — A NECESSIDADE DA INTERSETORIALIDADE EM PROL DA VALORIZACAO
DA VIDA

A intersetorialidade na gestédo publica é o que se efetiva ou se desenvolve entre
dois ou mais setores / SECRETARIAS; que compreende mais de um ramo, dominio,
subdivisdo ou secdo. Que envolve mais de uma divisdo ou subdivisdo de um 6rgéo
publico; Reunido intersetorial de gestdo publica em PROL DE UM OBJETIVO
COMUM EM BENEFICIO DE TODOS.
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Quando falamos na intencionalidade de se despertar o valor intersetorial,
poderemos considerar: A Territorialidade, Intersetorialidade, Educacéo Integral e
Saude Integral. E é nesta perspectiva que queremos formatar os 4 (quatro) Eixos de
Mobilizacdo Preventiva (EIMOP) desta Campanha Mobilizadora. Esses seréo
fundamentais no processo de trabalho dos profissionais envolvidos, através de
formacéao continuada como também dos protagonizadores da vida, no caso ainda mais
dos adolescentes.

Quando falamos em saude mental, em linhas gerais a nossa Constituicao
Federal de 1988 define “(...) saude como direito de todos e dever do Estado,
garantindo mediante politicas publicas sociais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doencas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e

servigos para sua promogao, protecdo e recuperagéo.”
4.2 - Cenario da Intervencao

O nosso cenario consiste numa abrangéncia populacional em geral
(Primeira infancia, criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos). Quanto a criangas
e adolescentes, s a titulo de exemplo citaremos alguns dados abaixo. Essa demanda
ird ser foco de abordagens preventivas e eventuais intervengdes. Segundo o IBGE
(2015) o numero de nossos adolescentes chegar a atingir aproximadamente 17% da

populacao de Taua. Vamos conferir os dados seguintes:
- Criancas e Adolescentes (5 a 13 anos): 9.485 (17%)
- Adolescentes (14 a 15 anos): 2.494 (4,5 %)

- Adolescentes (16 a 17 anos): 2.171 (3,9%)

vidasperservadas.taua@gmail.com 10



MUNICIPIO DE 4

TAUA

Estado do Ceara )
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUA

Secretaria de Promocao de Politicas para Mulheres, Juventude,
Idoso, Drogas e Familia — SEMUJIDF e SECRETARIA DE SAUDE

4.3 — Diagnostico de Tentativas e Casos de Suicidio em TAUA

Abaixo sera exposto dados do Sistema de Agravos Notificados (SINAN) da

Secretaria Municipal de Saude de Taua — Dados de 2019 a 2021.

NOTIFICACOES SINAN - SUICIDIO (2019 -2021)

POR FAIXA ETARIA

Suicidios 2019 2020 2021 Total
Total & T 2 17
X564 Auto-int intenc out drog med subst biolog ME 1 1 1 3
X70 Lesao autoprov intenc enforc estrang sufoc T 5 0 12
X72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao 0 1 0 1
XT3 Les autoprov int disp arm fog maior calibre 0 0 1 1
POR SEXO

Suicidios Mas| Fem| Total

Total 13 4 17

XE4  Auto-int intenc out drog med subst biolog NE 1 2 3

X70 Lesao autoprov intenc enforc estrang sufoc 11 1 12

K72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao 1 0 1

K73 Les autoprov int disp arm fog maior calibre 0 1 1

vidasperservadas.taua@gmail.com

Suicidios 15-19a| 20-29a| J30-3%a| 4049a| 50-5%a| 60-69a| 70-79a| 80e+| Tofal
Total 3 4 2 2 3 1 1 1 7
X84 Auto-int intenc out drog med subst biolog NE 0 1 1 0 1 0 0 0 3
X70 Lesao autoprov intenc enforc estrang sufoc 2 3 1 2 1 1 1 1 12
X72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao 0 0 0 0 1 0 0 0 1
X73 Les autoproy int disp arm fog maior calibre 1 0 0 0 0 0 0 0 1
POR RACA/COR
Suicidios Branca| Parda| Mao informado| Total
Total 4 12 1 17
X584 Auto-int intenc out drog med subst biolog NE 1 1 1 3
X7¥0 Lesao autoprov intenc enforc estrang sufoc 3 O 0 12
¥72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao 0 1 0 1
X733 Les autoprov int disp arm fog maior calibre 0 1 0 1
GRAU DE INSTRUCAO

Suicidios Nenhuma| O04-07) 03-11]| lgn| Total
Total 2 1 & i 17
XB54 Awuto-int intenc out drog med subst biclog NE 1 1 1 0 3
X70 Lesao autoprov intenc enforc estrang sufoc 0 0 4 a8 12
K72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao 0 0 1 0 1
X723 Les autoprov int dizsp arm fog maior calibre 1 0 0 0 1
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ESTADO CIVIL
Suicidios Solteiro| Casado| Separadojud| lgnorado| Total
Total 3 4 1 4 17
X84 Auto-int intenc out drog med subst biolog NE 2 0 a 1 3
X70 Lesao auteprov intenc enforc estrang sufoc 5 3 1 3 12
X72 Lesao autoprov intenc disp arma fogo de mao ] 1 a ] 1
XT3 Les autoprov int disp arm fog maior calibre 1 0 g 0 1

5 - Pesquisas sobre uso de drogas e Ideacdo Suicida em Escolas de
TAUA

O inicio das pesquisas, de carater andnimo, iniciou-se no ao de 2014 por
iniciativa da coordenacéo do Programa Saude na Escola (PSE) em escolas municipais
e estaduais do municipio. No ano de 2015 as pesquisas avangaram em parceria com
o CAPS AD e CAPS Il. Foi divulgado resultado das pesquisas realizadas em algumas
escolas tem por base de dados a aplicacao de questionarios anénimos aplicados entre
Junho a Novembro de 2015 com um total de 1.356 alunos pesquisados.

As pesquisas foram realizadas apés abordagens dinamizadas com alunos
sobre drogas e em seguida aplicado um Questionario andnimo n&o obrigatério a ser
respondido com os referidos alunos (analisado previamente pela psicéloga do CAPS
AD - Dra. Ingrid Noronha, pela Enfermeira — Dra. Ivone Meneguelo e o Psicopedagogo
— Prof. Helder Sales, autor das pesquisas), explanado de uma forma bem clara e
voluntaria para todos, e notou-se nao haver constrangimentos por parte dos alunos,
vale ressaltar a inclusdo da pergunta preventiva sobre o suicidio (agées do “Setembro
Amarelo” realizado em setembro/2015). A faixa etaria pesquisada foi entre 12 a 16
anos em sua maioria, mas com algumas excecbes de 17 a 19 anos. Veja um

demonstrativo em grafico destas pesquisas na EEF Dondon Feitosa (comparativo

entre 2015 e 2019): PESQUISA AVALIATIVA SOBRE DROGAS - PAD
EEF JOAQUIM PIMENTA JQLTAUA
Qtd
- J& usou o lcool 25% . PROGRAMA
GRAFICO 7 Ainda usa o lcool 25% @M SAUDE NA =)
I Usou alguma droga ilicita 7% ESCOLA
Alguém na familia é usuéria do dlcool 73% bRt ook bl
EEF Dondon Feitosa P1 J4 pensou em suicidio 31%
Setembro 2 2015 TOTAL DE PESQUISADOS 29
100% EEF JOAQUIM PIMENTA
- . Turno: Manh3 / Maio - 2019

60% (Amostra 1 turma)
36%

10%
o 17% 22% 80% 73%

0% -_— 40% 25% 25% —
1 20% 7% -
= 14 usou o alcool ® Ainda usa o alcool 0% S SRS = . e — o
Usou alguma drogailicita Alguém na familia é usudria do dlcool

3 usou o alcool M Ainda usa o alcool Usou alguma droga ilicita

W Jd pensou em suicidi
Ja pensou em suicidio Alguém na familia & usuaria do dlcool M J& pensou em suicidio

TOTAL DE ALUNOS PESQUISADOS = 103 PUBLICO PESQUISADO: Adolescentes na média de 14 anos - 92 ano (1 turma)
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TAUA

Nos anos de 2016 e 2017 se deu a continuidade das pesquisas (Resultados
em escolas municipais e estaduais. No ano de 2018 o projeto/pesquisa foi
contemplado para amostra de experiéncias no 13° Congresso Internacional da
Rede Unida (Saude e Educacdo) no campus da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), realizado na cidade de Manaus (AM) em Junho de 2018. O
Professor, idealizador da pesquisa/projeto, foi o representante no referido encontro. O
professor/autor desse projeto, Helder Sales, esteve apresentando e representando o

municipio de Taua.

v \ % CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PLANO VIDAS PRESERVADAS

ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS DURANTE OS ANOS 2021 - 2022
AC}AO INSUMOS EM GERAL PARA REALIZAR/ DATA PREVISTA /
COMO REALIZAR PRAZOS
- REUNIAO DE CARATER INTER INTERSETORIAL
(SAUDE, EDUCACAO, ASSISTENCIA, SEMUJIDF,
CULTURA E ORGAOS NAO GOVERNAMENTAIS
1 - REUNIAO CONVIDADOS)
REUNIAO PARA  ANALISAR  DADOS
INTERSETORIAL PARA ) AGOSTO/2021
~ EPIDEMIOLOGICOS QUANTO A TENTATIVAS E
APRESENTACAO DO ) ]
PRATICAS SUICIDAS EM TAUA (2019-2021) ACOSTEE035
PROGRAMA VIDAS - DISCUSSAO DE ESTRATEGIAS E ACOES DE
PRESERVADAS FORMA CONTINUA DE VALORIZAGAO A VIDA E
PREVENCAO AO SUICIDIO.
- ANALISE DE ACOES JA REALIZADAS E
PLANEJAMENTO PARA PROXIMAS ACOES
2 - FORMACAO -=> Através de um Curso (minimo de 40h), com a
CONTINUADA COM Rede Intersetorial de profissionais e adolescentes,
sobre os EIMOP para otimizacdo das acbes de
PROFISSIONAIS dos 4
i . . educacdo permanente em saude com énfase na
Eixos de Mobilizagao PREVENCAO AO SUICIDIO E VALORIZACAO DA
Preventiva (EIMOP) com | viDA. O EIMOP IRA TRABALHAR:
vidasperservadas.taua@gmail.com 13
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profissionais CAPS AD, CAPS
Il, SMS, SME (incluindo
professores), SECRETARIA
DE DROGAS, CMDCA, NUCA,
CONSELHO TUTELAR E
ASSISTENCIA SOCIAL E
INSTITUICOES RELIGIOSAS.

3 2PROJETO DO FILME

“PARA SALVAR UMA VIDA”

4 - FORMACAO DE

GRUPOS DE SAUDE

MENTAL NAS ESCOLAS
(GSME)

1) Territorialidade,
2) Intersetorialidade,
3) Educacéo Integral
4) Saude Integral

=>ABRIL OU MAIO

+ PARCERIA COM A ESCOLA DE SAUDE 2022
PUBLICA (ESP) PARA CURSOS
CORRELATOS
=>» Exibicdo do referido filem, com reflexdes em rodas de A PARTIR DE
conversas e aplicagcdo de questionarios anénimos —

ABRIL/2022

FILME A SER EXIBIDO PARA ADOLESCENTES

APOS RODAS DE CONVERSAS SOBRE
VALORIZACAO A VIDA, PROPOR NAS ESCOLAS

FORMACAO DE GRUPOS DE SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS - (GSME)

= A PARTIR DE
ABRIL/2022

5 - Criacédo de uma
Central de
Acompanhamento de
Casos e Valorizacéo da
Vida em Taua

(MAIS VIDA)

- Criar uma Central de Acompanhamentos de casos
de tentativas de suicidio. Uma equipe sera
direcionada a acompanhar o fluxo das demandas
(casos) entre Atencdo Primaria em saude (APS) a
Atencao Secundéria.

- Criagdo de um nimero local para escuta e
direcionamento e intervencdo de demandas de

casos.

= A PARTIR DE
ABRIL/2022

6 — AMPLIAR
PESQUISAS SOBRE
IDEACAO SUICIDA E
PREVENCAO AO USO
DE DROGAS NAS
ESCOLAS

- Através de parcerias entre Programa Saude na
Escola, Assessoria de Drogas e outros 0rgaos
formar ciclos de abordagens preventivas as drogas
e valorizac¢éo da vida com adolescentes nas escolas

municipais e estaduais.

= A PARTIR DE
ABRIL/2022

7 — AMPLIACAO DOS
PLANTOES DE ESCUTA

- Por meio da parceria da Saude e SEMUJIDF

ampliar as escutas psicologicas para demandas

= A PARTIR DE
FEVEREIRO/2022

PSICOLOGICA livres da populagéo.

8 — OTIMIZACAO DO 3 A PARTIR DE
- Fortalecimento e otimizacdo entre Atencdo

FLUXO DE FEVEREIRO/2022

ATENDIMENTO ENTRE

Priméria em Saude (ESFs) e a Atencéo Secundaria

vidasperservadas.taua@gmail.com
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ATENCAO PRIMARIA EM | (CAPS Il e Policlinica) para ampliagéo de escuta de

SAUDE (APS) E pessoas com transtornos psicologicos e mentais.

ATENCAO SECUNDARIA

9 - REALIZAGAO DO SETEMBRO /2021
- Campanha mobilizadora de prevencédo ao suicidio
SETEMBRO AMARELO

e valorizacdo da vida nos CRAS, ESCOLAS E ESFs.
2022 SETEMBRO /2022

- Férum com participacdo ativa de toda REDE,

inclusive com representacdo do Ministério

10 - REALIZACAO DE Pablico do Cear4d para avaliar as acles

SO P Sl programadas. 3 NOVEMBRO / 2022
MENTAL VIDAS - Andlise de diagndstico situacional do municipio de
PRESERVADAS Taua e elaboracdo de mais estratégias ou

renovacao das existentes.

7 - ConsideracgOes Finais

O papel das instituicbes existentes na sociedade, tais como Instituicbes
governamentais como SAUDE, SEMUJIDF e outras Secretarias, ONGS, familia, a Igreja crista
e a Escolas, de forma interdependente, é de extrema importancia para a educacdo de
adolescentes, sociedade em geral, em seu processo de vivencia, em especial, quando
desejamos valorizar a vida e se opor ao suicidio. Em suma, quando se é identificado um caso,
precisamos nos dar conta de mais uma realidade proeminente:

1. E preciso iniciativas politicas com visdo despertada para a realidade aqui falada,
incorporando assim um olhar mais humano em seu esbogco estratégico de
planejamento e execugdes concretas na saude, educacao e assisténcia social;

2. Porfim, é hora de se trabalha pelas vidas de forma mais intersetorial, em parceria com
a saude e outras com a finalidade de agir em termos praticos para a execugdo de
politicas publicas mais voltadas para o trabalhar o psicossocial de pessoas que

necessitam, as vezes, apenas serem ouvidas.
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MUNICIPIO DE

TAUA

Alguns fatores de risco para o suicidio

|
.

® Perdas recentes

® Perdas de figuras parentais
nainfancia

® Dinamica familiar conturbada
® Datas importantes
® Reacoes de aniversario

Personalidade com tragos
significativos de impulsividade,
agressividade, humor 1abil

® Transtornos do humor (ex: depressao)
® Transtornos mentais e de comportamento decorrentes do
uso de substancias psicoativas (ex: alcoolismo)

® Transtornos de personalidade (principalmente borderline,
narcisista e antisocial)

® Esquizofrenia
® Transtornos de ansiedade
Comorbidade potencializa riscos (ex alcoolismo

+ depressao)
Psicoldgicos

Transtornos Mentais

ATENCAO!

Os principais fatores
de risco parao

suicidio sao:
®Historia de tentativa

Sociodemograficos

® Sexo masculino

de suicidio

®Presenca de
transtorno mental

® Faixas etarias entre
15 e 35 anos e acima
de 75 anos

@ Extratos econdmicos
extremos

® Residentes em dreas
urbanas

FRASES DE ALERTA:

® “Eu preferia estar
morto’,

® "Eu ja sei o que vou
fazer”,

® Desempregados
(principalmente perda
recente do emprego)

® Aposentados

@ Ateus

® Solteiros ou separados
® |migrantes

Condigoes Clinicas Incapacitantes

® Doencas organicas
incapacitantes

® Dor crénica

® “Eu naoagtiento mais”.
® "Eu sou um perdedor

€ uUm peso pros outros’,
® "Os outros vao ser mais

felizes sem mim". perenes

® |esoes desfigurantes

® Epilepsia
.Trauma medular

FONTE: PREVENGAO DO SUICIDIO: MANUAL DIRIGIDO A PROFISSIONAIS DA SAUDE DE ATENCAQ BASICA, MINISTERIO DA SAUDE, ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE E UNICAMP
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