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Prefeito

Adécio Muniz Paiva Filho
Vice - Prefeito
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1. INTRODUCAO

O territério de Ubajara era habitado primitivamente pelos indios tabajaras. A
primeira penetracdo portuguesa foi feita por volta de 1604, por Pero Coelho de Souza.
Entre os anos 1840 e 1860, outras familias se estabeleceram no territdrio, atraidas pela
fertilidade da terra. Quando a grande seca as atingiu, deslocaram-se para o lado sul de uma
lagoa, denominada Lagoa de Jacaré, ali organizando um arruado que se chamou Jacaré,
primitivo nome do Municipio. Em 1884, a povoacdo foi totalmente destruida
violentamente por um incéndio. Os habitantes construiram novamente suas moradias e
mantiveram a mesma designacao de Jacaré.

Em 1890, por ato de Luis Antbnio Ferraz, governador do Ceard, foi elevado a
categoria de distrito da paz da Jurisdicdo de Ibiapina. No dia 24 de Agosto de 1915, foi
editada a Lei n° 1279, que elevou o Distrito da paz a categoria do Municipio com a
denominacdo de Ubajara, por influéncia da gruta existente na encosta da Serra, a cerca de
5 km da sede.

O municipio de Ubajara esta localizado na microrregido da Ibiapaba, na por¢édo
noroeste do estado do Ceard, limitando-se com os municipios de Ibiapina, Coread,
Mucambo, Tiangua, Frecheirinha e com o estado do Piaui. Compreendendo uma area
de 421,037 km? representando 0.283% do estado e 0.0283% de toda regi&o. O indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) municipal é de 0,648. A densidade demografica é de
75,50 habitantes por kmz2 no territério do municipio. A populacédo total do municipio € de
35.047 em (2020) habitantes, de acordo com a ultima estimativa do IBGE.

O municipio é dividido em 4 distritos: Ubajara (sede), Nova Veneza, Araticum,
Jaburuna, tem como principal fonte de renda o agronegocio.

Atualmente Ubajara possui 10 Bairros: Aloisio de Oliveira Vasconcelos; Centro;
Domicio Pereira; Dep. Grijalva Ferreira da Costa; Eudes Soares Cunha; Jodo Ribeiro
Lima; Lauremiro de Oliveira Vasconcelos; Monte Castelo; Nossa Senhora de Lourdes;
Sebastido Gomes Parente.

O municipio de Ubajara tem como atual gestor municipal o senhor René de
Almeida Vasconcelos, o qual assumiu seu segundo mandato em 2021. E a Camara

Municipal composta por treze (13) vereadores.

Ubajara é muito procurada por turistas por conta do Parque Nacional de Ubajara,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Primitivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Povos_ind%C3%ADgenas_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tabajaras_(Cear%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/1604
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pero_Coelho_de_Souza
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fertilidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Seca
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lagoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/1884
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inc%C3%AAndio
https://pt.wikipedia.org/wiki/1890
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lu%C3%ADs_Ant%C3%B4nio_Ferraz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governador_do_Cear%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Juiz_de_paz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ibiapina
https://pt.wikipedia.org/wiki/24_de_Agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/1915

i

MAIS AVANGOS, NOVAS CONQUISTAS. gl

um dos mais charmosos parques nacionais do Brasil, onde se encontra a Gruta de
Ubajara, acessivel por meio de teleférico. Gruta de Ubajara fica localizada no Distrito de
Araticum, a 3 km da sede, localizada no Parque Nacional de Ubajara. Trajeto feito por
trilha natural margeando um riacho ou por teleférico durante 2 a 3 minutos, oferecendo

ampla viséo do parque.

2. REFLEXOES TEORICAS E ESTATISTICAS SOBRE SUICIDIO

O suicidio é um fendmeno que aos poucos tem atraido a aten¢do do mundo, tema
muito delicado, mas necessario de se trabalhar, pois € um sério problema de salude publica
de acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), que demanda o cuidado de
todos. Sua prevencédo e controle, infelizmente, ndo sdo uma tarefa facil e sim uma ardua
jornada.

A definicdo de Suicidio é o ato de causar a propria morte de forma intencional.
Pesquisas apontam que a prevencdo para tal ato requer uma serie de atividades que
abrangem, desde melhores condicGes possiveis para congregar nossas criangas, jovens e
adultos atraveés de um tratamento adequado dos distlrbios mentais até um controle dos
fatores de risco. Elemento essencial para um programa de prevencdo do suicidio é o
aumento da disseminacdo de informacfes apropriadas. Entendemos que ainda existem
muitos mitos como, por exemplo: “que ndo se deve falar sobre, que sé a depressdo pode
levar a causa, quem quer se matar ndo avisa”. Mas precisamos alertar a populagdo sobre
as muitas outras questdes que podem levar o sujeito ao ato ou a ideacdo suicida.

Segundo Werlang (2000), as acBes autodestrutivas, dentre elas o suicidio, estdo
associadas com a dificuldade do individuo de elencar diferentes alternativas para resolucéo
dos seus conflitos, optando assim, pela morte.

Para Borges (2004), o comportamento suicida pode ser classificado em trés tipos,
de acordo com sua evolucdo, sendo: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e o suicidio
consumado.

A ideacdo pode apresentar-se de duas formas: ndo estruturada, quando o individuo
ameaca ferir-se ou matar a si mesmo, na maioria das vezes por impulsos; e estruturada,
guando existe as formas concretas de matar a si mesmo, através de armas de fogo,
medicacdes, acidentes, dentre outros.

A tentativa de suicidio caracteriza-se por ser um ato de autoagressao cuja intencéo

é a morte, que acaba ndo ocorrendo. J& o suicidio consumado é quando o ato resulta em
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morte.

Legalmente, no Brasil, embora néo se constitua crime o suicidio, o Cadigo Penal,
em seu art. 122, prevé punicdo ao individuo que induza e/ou instigue o ato e a quem auxilia
0 agente a cometer o0 mesmo, com pena de reclusdo, de dois a seis anos, se 0 suicidio se
consuma; ou reclusdo, de um a trés anos, se a tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de
natureza grave.

Também institui o Codigo Penal que a pena deve ser duplicada se o crime for
praticado por motivo egoistico, e ainda se a vitima é menor ou tem diminuida, por qualquer
causa, a capacidade de resisténcia.

Visando, diminuir o nimero de casos de tentativas e suicidio, o0 Governo do
Estado do Ceard instituiu em 28 de dezembro de 2016, através da lei N° 16.185 o setembro
amarelo como més de prevencdo ao suicidio, onde deverdo ser realizadas atividades,
debates, palestras e eventos com a finalidade de informar, esclarecer e conscientizar a
sociedade sobre a valorizacao da vida e prevencéo ao suicidio.

No mundo, segundo a (OMS), cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio
todos os anos. No Brasil, cerca de 12 mil pessoas tiram a propria vida por ano, quase 6%
da populacdo. O Brasil s6 perde para os EUA.

O estado do Ceara revela um triste quadro: é o primeiro Estado no Norte e
Nordeste em quantidade de registros, e o quinto no pais entre os estados com maiores taxas
de suicidios. Ressaltando que esses dados ndo sdo exatos, visto que grande parte dos casos
ndo é registrada, devido ainda existir um grande tabu referente ao assunto, o que pode
tornar o quadro ainda pior.

No Brasil de acordo com o primeiro boletim epidemioldgico sobre suicidio,
divulgado, em setembro de 2017, pelo Ministério da Saude, entre 2011 e 2016, 62.804
pessoas tiraram suas proprias vidas no pais, 79% delas sdo homens e 21% sdo mulheres. A
taxa de mortalidade por suicidio entre os homens foi quatro vezes maior que a das
mulheres, entre 2011 e 2015. Séo 8,7 suicidios de homens e 2,4 de mulheres por 100 mil
habitantes.

Os idosos, de 70 anos ou mais, apresentaram as maiores taxas, com 8,9 suicidios
para cada 100 mil habitantes, devido a maior incidéncia de doengas cronicas, depressao e
abandono familiar.

Os dados apontam que 62% dos suicidios foram causados por enforcamento.

Entre os outros meios utilizados estéo intoxicagéo e arma de fogo.
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A proporcdo de 6bitos por suicidio também foi maior entre as pessoas que ndo
tém um relacionamento conjugal, 60,4% sdo solteiras, vilvas ou divorciadas e 31,5% estdo
casadas ou em unido estavel.

Entre 2011 e 2015, a taxa de mortalidade por suicidio no Brasil foi maior entre a
populacdo indigena, sendo que 44,8% dos suicidios indigenas ocorreram na faixa etéria de
10 a 19 anos. A cada 100 mil habitantes sdo registradas 15,2 mortes entre indigenas; 5,9
entre brancos; 4,7 entre negros; e 2,4 mortes entre os amarelos. No que se refere aos dados
epidemioldgicos sobre o tema no Ceara, este é considerado o quinto estado com maior
numero de mortes por suicidio e o primeiro do Nordeste, superado apenas por Séo Paulo,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

Considerando esses indicadores, o Ministério Publico do Estado do Ceara
(MPCE), em acgdo conjunta com diversos Centros de Apoio Operacionais e prefeituras
municipais, langouo Projeto Vidas Preservadas com vista & prevencdo do suicidio. Desta
forma, se fez necessario do Plano de Acdo que foi elaborado por uma comissdo

intersetorial com vista a prevencéo e posvencao do suicidio.

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DO MUNICIPIO

Em Ubajara-Ce, de acordo com a andlise dos dados de suicidio coletados pelas
declaracfes de oObitos registrados no Sistema de Mortalidade (SIM), no periodo de 2019 a
2020, percebe-se que o municipio possui taxas elevadas e que oscilam durante os anos,
aproximando-se da média global, nos Gltimos dois anos, com dezoito mortes notificadas.

Observando-se uma taxa de 84,2% do sexo masculino e 15,8% do sexo feminino,

com maior faixa etaria sendo de 42,1% de pessoas acima de 55 anos.
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GRAFICO 1
LESAO AUTO
PROVOCADA 5
& CASOS e B AUTO INTOXICACAO
a5% INTOXICACAO m LESAO AUTO PROVOCADA
3 CASOS ‘
62%
| |
Dados: Municipio de Ubajara ano/2019
SUICIDIOS POR FAIXA ETARIA

IDADE QUANTIDADE SEXO QUANTIDADE SEXO
50-59 2 M - -
40-49 2 M 1 F
30-39 2 M - -
20-29 3 M - -
10-14 1 F - -

Dados: Municipio de Ubajara ano/2019

GRAFICO 2
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Dados: Municipio de Ubajara ano/2020

SUICIDIOS POR FAIXA ETARIA
IDADE QUANTIDADE SEXO
50-59 1 M
40-49 1 M
30-39 2 M
20-29 2 M
10-14 1 F

Dados: Municipio de Ubajara ano/2020

Observa-se que o municipio de Ubajara vem enfrentando este problema ha alguns
anos e as acoes que sao efetuadas sdo realizadas, quase que prioritariamente pela rede de
Saude Mental e ainda acontecem de forma pontual, tornando-se insuficientes.

De acordo com o que foi observado nos graficos, compreende-se o qudo é
importante a efetivacdo de agdes de prevencdo ao suicidio de forma continuada e
intersetorial, uma vez que o sujeito faz parte do territorio e que as demandas podem chegar
através de diversos equipamentos, Estes precisam, assim, estar interligados para que

efetivamente possam garantir uma atencao integral.
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4. MAPEAMENTO DA REDE INTERSETORIAL PARA PREVENCAO

MAPEAMENTO DA REDE

NATUREZA / ABRANGENCIA
ATOR SOCIAL / COMPETENCIA FORMA DE ATUAGCAO DA ATUACAO
INSTITUICAO
02 CENTROS DE PUBLICA ATENDIMENTO AO TODO MUNICIPIO
REFERENCIAE PUBLICO EMGERAL.
ASSISTENCIA SOCIAL - PAIF/SCFV/ VISITAS
CRAS DOMICILIARES
GRUPOS:
MULHERES,
IDOSO,CRIANCA
E ADOLESCENTE.
01 ANEXOS- CENTRO DE PUBLICA ATENDIMENTO AO ARATICUM
REFERENCIAE PUBLICO EMGERAL.
ASSISTENCIASOCIAL —
CRAS GRUPOS:
MULHERES, IDOSO,
CRIANCAE
ADOLESCENTE.
01 CENTRO DE REFERENCIA PUBLICA ATENDIMENTO A
ESPECIALIZADO DE PESSOAS QUE TIVERAM TODO MUNICIPIO
ASSISTENCIA SOCIAL - SEUS DIREITOS VIOLADOS
CREAS
01 CONSELHO TUTELAR PUBLICA ATENDIMENTO A CRIANGAS
EADOLESCENTES
ATENDIMENTO AO PUBLICO
01 NUCLEO DE APOIO A PUBLICA GERAL
SAUDE DA FAMILIA
NASF VISITAS
DOMICILIARES
ATIVIDADES DE
PROMOCAO,
PREVENCAO E
REABILITACAO A
SAUDE.
01 CENTRO DE PUBLICA ATENDIMENTO AQO
ATENCAO ADULTO COM TODO MUNICIPIO
PSICOSSOCIAL — TRANSTORNO MENTAL
CAPS 1 PERSISTENTE
01 POLICLINICA PUBLICA ATENDIMENTO AO
PUBLICO EMGERAL COM
ESPECIALISTAS E
EXAMES EM GERAL
ATENDIMENTO AO PUBLICO
17 UNIDADES BASICAS PUBLICA GERAL

DE SAUDE - UBS

VISITAS DOMICILIARES

ATIVIDADES DE
PROMOCAO,
PREVENCAOE
REABILITACAC A
SAUDE.
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01 HOSPITAL E PUBLICA ATENDIMENTO AO

MATERNIDADE PUBLICO EM GERAL

(URGENCIAE
EMERGENCIA)

01 CENTRO DE PUBLICA DISTRIBUICAO DE
ABASTECIMENTO MEDICAMENTOS
FARMACEUTICO - ESPECIFICOS

CAF

01 NUCLEO DE PUBLICA ATENDIMENTO A

ATENDIMENTO ESTUDANTES DEESCOLAS

PEGAGOGICO MUNICIPAIS

ESPECIALIZADO
— COAF

FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DO MUNICIPIO

PROBLEMAS

POTENCIALIDADES

PROFISSIONAIS EM NUMERO
INSUFICIENTE

CAPS
UNIDADES BASICAS DE

RECURSOS SAUDE
HUMANOS DA REDE .
MUNICIPAL FALTA DE CAPACITAGAO DOS | osPITAL MUNICIPAL
PROFISSIONAIS EM LIDAR NASF
COM IDEAGAO SUICIDA; CRAS/ CREAS
VIDAS PRESERVADAS
INFRAESTRUTURA

DOS EQUIPAMENTOS
SOCIAIS DA REDE
MUNICIPAL

ESTRUTURA DE ALGUNS
PREDIOS NAO FAVORECEM UM
MELHOR ATENDIMENTO

FICHA DE
AUSENCIA DE NOTIFICACOES IDENTIFICAO/INVESTIGACAO
DE CASOS INDIVIDUAL
INSUMOS DA REDE
MUNICIPAL CAF
QUANTIDADE INSUFICIENTEDE
MEDICACAO
FACILIDADE DE ACESSO A ;
CONTEUDOS SOBRE A RADIO /REDESSOCIAIS
PRATICA DO SUICIDIO
POLITICAS PRATICAS VOLTADAS PARAA
PUBLICAS SAUDE MENTAL

FORTALECIMENTO DE
VINCULOS ENTRE AS
FAMILIAS

NASF
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o Ampliar e fortalecer acdes de prevencdo no municipio de Ubajara-Ce visando

a reducéo de tentativas e mortes por suicidio.

Objetivos Especificos

Dinamizar a rede intersetorial de atendimento publica;

Envolver a comunidade e a fami’lia nas agoes de prevengao ao stici’dio;

Empoderar o publico infanto-javenil e a pessoa idosa com relagao a tematica;

Assegurar a execlgao do Plano Municipal de Prevengao ao Sticidio

7. PLANO DE ACAO

OBJETIVO ACAO META PUBLICO RECURSOS | PRAZO ACOMPANHA
ALVO MENTO
DIMINUIR O Palestra nas escolas Atender o Alunos ,nlcleo Data show,
maior notebook, JAN A DEZ
transporte,
. material grafico.
INDICE DE municipais e ndmero de gestor e familiares Acompanhar
SuUICIDIO estaduais, Guarda Pessoas policiais militares, 2022 estatisticas
TENTADO OU civil, Policiais, Possiveis Guardas municipais
CONSUMADO Sociedade Civil, Municipais
Escolas
Profissionalizante.
PREPARAR Capacitacdo Conseguir um | Profissionais de Data show e Acompanhar
PROFISSIONAIS dos profissionais maior nimero | salde notebook JAN A MAIO | estatisticas
2022
VINCULADOS AS da rede de salde de profissionais| Mental (equipe Folders municipais
REDES PARA mental capacitados assistencial de
SEREM nivel superior e
MULTIPLICADORE médio
SJUNTO AOS
DIVERSOS ATORES
SOCIAIS
Capacitagdo Possibilitar o ACS, Recursos JAN A Acompanh
PROPORCIONAR O | dos ACS’s, conheciment profissionais de audio visuais DEZ 2022 ar
CONHECIMENTO profissionais de o sobre o servigo Gerais e estatisticas
SOBRE A servigos Geraise Ag. | temado agente Panfleto ou municipais
TEMATICA DO Administrativo suicidio administrativo Folder
SUICIDIO AOS favorecendo

USUARIOS DAS
POLITICAS E SEUS
FAMILIARES.

a prevencédo
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SENSIBILIZAR A Caminhada, Promover o Populagéo em Cartazes, JUNHO E Acompanhar
NOVEMBRO
2022
POPULACAO panfletagem a favor reconhecimento| geral e rede carro com estatisticas
ACERCA DOS da vida nos bairros e por parte da intersetorial som, municipais
CUIDADOS COM A | avenida principal. sociedade sobre| (SME, NASF, panfletos.
SAUDE MENTAL a questdo do CRAS outros)
suicidio
EQUIPE DE Realizar Populagdo em Sala JAN A DEZ | Acompanhar
2022
ACOLHIMENTO Escuta psicolégica de atendimento e | Geral apropriada e estatisticas
DAS PESSOAS NO forma permanente forma breve e equipada municipais
EXATO MOMENTO de caréater (bird,
EM QUE ELAS emergencial computador..)
NECESSITEM DE Sem
FORMA MAIS necessidade de
EMERGENCIAL Agendamento
(CAPS,
CREAS, CRAS
E HOSPITAL)
ESCLARECER Roda de conversa nas | Possibilitar que| Populagdo em Panfletos , JAN ADEZ | Acompanhar
DUVIDAS A UBS em aluséo a a comunidade | geral data show 2022 estatisticas
RESPEITO DA prevencdo do suicidio, | tenha municipais
TEMATICA « Rodas de conversas esclarecimento
SUICIDIO” COMO em todas as sobre a
tematica
IDENTIFICAR UM assisténcias.
POTENCIAL
SUICIDA E COMO
AGIR DIANTE DE
TAL DEMANDA.
AMPLIAR A Seminario sobre Expandir o Profissionais em Recursos ATE Acompanhar
SETEMBRO
2022
DISCURSAO Saude Mental conhecimento | geral audiovisuais estatisticas
SOBRE SAUDE sobre saude municipais
MENTAL mental
RODAS DE Roda de conversa Envolver 100%| Todos 0s grupos Data show. Acompanhar
CONVERSA COM com os todos 0s dos JAN A DEZ | casos no territério
2022
0OS GRUPOS DOS publicos usuarios da profissionais da e encaminhar
ara
SERVICOS DE Politica das Politicas reducdo de g rede de saude
CONVIVENCIAE Publicas casos de mental do
suicidio no municipio.
FORTALECIMENTO territorio
DE VINCULOS EM
PARCERIA COM OS
NASF.
Envolver 100%| Todos 0s Data show. JAN A DEZ | Encaminhar para
2022 a
PREVENIR CASOS Proporcionar o dos profissionais. rede de saude
DE SUICIDIO A0S Cuidado da saude profissionais. mental ou salde
do
PROFISSIONAIS mental-trabalhadores trabalhador do
MUNICIPIO do municipio. municipio.
DIALOGAR SOBRE | Roda de conversa Envolver 100%| Adolescentes das | Data show ATE JULHO | Acompanhar

2022
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O TEMA PARA com o grupo de dos escolas Panfletos €asos no territério
PREVENIR Adolescentes das participantes do| municipais. Bexiga e encaminhar
B para
SITUACOES escolas municipais. amarela, a rede de saude
RELACIONADAS Producéo de uma cartolina mental do
AO SUICIDIO, “Arvore de amarela, folha municipio.
valorizagdo a vida?”. de oficio.
PROFISSIONAIS Capacitacédo dos Garantir Profissionais de Manuais JAN A DEZ | Relatério de
2022 acOes
CAPACITADOS profissionais de todas matriciamento | todas as redes instrutivos; realizadas
PARA as redes sobre a em 100% das Recursos Monitoramento
INTERVENCAO tematica equipes sobre audiovisuais das acdes in loco
suicidio
ORIENTACOES Realizar a¢Bes nas Garantir acbes | Comunidade Manuais JAN A DEZ | Relatorio de
B 2022 acles
PARA PREVENCAO | escolas, para de detecgdo de | escolar instrutivos; realizadas
DO SUICIDIO orientacdo dos pais casos de Recursos Monitoramento
sobre prevencdo do automutilagdo e audiovisuais das agdes in loco
suicidio. idealizacdo
suicida
MONITORAR Busca ativa de casos Garantir busca | Populagdo com Manuais JAN A DEZ | Relatério de
2022 acoes
CASOS NA na comunidade ativae situacdo de instrutivos; realizadas
COMUNIDADE atendimento vulnerabilidade Recursos Monitoramento
integral de ou suspeicao audiovisuais das acoes in loco
casos
de suicida
automutilacdo e
idealizacdo
suicida
PROMOVER A Promover a incluséo Garantir agbes | Alunos de escolas | Recursos JAN A DEZ | Monitoramento
2022
INCLpSAO DA da temética- de promocdo e | de fundamental | gréficos e das Fichas de
TEMATICA - Prevencéo ao suicidio | prevencdoem | e Il pactuadas no Recursos Atividade
PRE\{EN(;AO DO nas a¢des do ambiente PSE audiovisuais Coletiva;
SUICIDIO Programa Saude na escolar Relatorio de
escola acoes
realizadas
8. FINANCIAMENTO DO PLANO

Considerando como objetivo do Plano Plurianual a declaracdo das escolhas do

governo e da sociedade, a indicacdo dos meios para implementagdo das politicas publicas,

assim como a orientacdo das a¢des do Estado para execucdo dos objetivos elencados, tal

Plano serd composto por dimensdes estratégicas, taticas e operacionais.

Dessa forma, o Plano de Prevencdo do Suicidio fard parte do Plano Plurianual da
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Secretaria de Saude de Ubajara. O recurso advém de repasses governamentais aos setores.

O financiamento do SUS é responsabilidade das trés esferas de governo, conforme
determina a Constituicdo Federal de 1988, que estabelece as fontes de receita para custear

as despesas com acles e servigos publicos de satde. Sua analise pode tomar como base o
Sistema de InformacGes sobre Or¢amentos Publicos em Saude-SIOPS.

Q. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O processo avaliativo torna-se de fundamental importancia para um plano
municipal,

pois permite um acompanhamento dos objetivos e metas previstas

possibilitando assim a identificagio de problemas, a revisdo de decisdes e um
redirecionamento das acoes.

O Plano Municipal de Prevencédo ao Suicidio de Ubajara, pretende dentro de suas
possibilidades, implantar em 2022, ac¢des de prevenc¢do continuadas que sejam executadas
em parceria com as politicas de Salde, Assisténcia Social, Educacdo e Seguranca Publica.
No primeiro momento, ap06s reunido com 0s gestores e capacitagdo com 0s
profissionais, ira ser avaliado o nivel de conhecimento adquirido e 0 comprometimento dos

gestores das politicas envolvidas, através de um instrumental de avaliacdo criado para este
objetivo.

Na realizacdo das Capacitacfes de Multiplicadores de Prevencdo ao Suicidio,

voltadas aos profissionais das referidas secretarias, sera proposto a execucao de acdes nos
territorios, bem como, seu monitoramento bimestral.

Tal monitoramento ocorrerd através do acompanhamento das frequéncias, fotos e
videos a serem enviados, pela coordenacdo do equipamento. Bem como: reunides com
gestores e multiplicadores, visitas institucionais, construcao de relatorios de monitoramento
eaplicacédo de instrumentais de avaliacdo junto aos multiplicadores das acoes.

Ressalta-se que as articuladoras do Projeto Vidas Preservadas devem proceder esse
monitoramento e avaliacdo com base na matriz operacional do plano, levando em
consideracao os objetivos propostos, as metas e resultados esperados.

Por fim, apds a realizacdo das acdes de prevencdo sera analisado o indice
epidemioldgico do suicidio no municipio para confirmar se os numeros decairam. A

avaliacdo serd executada através do conjunto de indicadores de impactos e resultados que



Ubajara (I g_@

MAIS AVANGOS, NCVAS CONQUISTAS.

permitam mensurar os avangos das acoes.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto deve-se considerar que no municipio de Ubajara, 0s casosde
suicidio, tentativas e ideacfes tem se apresentado de forma equiparada no decorrer dos
anos. Tornando-se um problema de satde publica no qual é necessario e de fundamental
importancia acdes de prevencao e posvencao do suicidio.

Nota-se que a dificuldade nas notificagbes impossibilita a quantificacdo real dos
casos, existindo assim uma grande demanda reprimida que ndo chega sequer a acessar 0s
Servigos.

Observa-se também que as a¢des voltadas a tematica sdo pontuais e executadas,
quase em sua totalidade, pelos servigos de Saude Mental do municipio. Percebe-se ainda
que 0s outros setores se apresentam despreparados para lidar com o assunto.

Assim, diante das fragilidades expostas faz-se necessario um planejamento que
envolva todos os equipamentos da rede municipal e atores sociais para que estes também
se sintam implicados e possam realizar acfes dentro das suas competéncias, tendo em vista
a diminuigdo dos indices epidemioldgicos do suicidio e melhor qualidade de vida da

populacéo.
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