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1. INTRODUCAO

O suicidio ¢ um fenomeno complexo, multifacetado e de multiplas determinagdes que
envolvem questdes socioculturais, histdricas, psicossociais e ambientais, encontrando-se entre as

prioridades do Ministério da Saude (MS), apresentando-se com um desafio de satide publica.

Com a publicagdo da Portaria n° 1.876, de 14 de agosto de 2006, que instituiu as
Diretrizes Nacionais para a Preven¢ao do Suicidio, o Ministério da Saude vem desenvolvendo agdes
estratégicas para a promogao da saude, vigilancia e prevengao do suicidio, suporte as vitimas e seus

familiares.

Em 2017, o Ministério da Saude publicou a Agenda de Ag¢des Estratégicas ratificando
esse compromisso, instalando novas acdes e responsabilidades as secretarias, departamentos e

coordenagoes.

Devido ao preconceito carregado pelo suicidio, os dados estatisticos sobre o tema sdo
subnotificados, fato que mascara a realidade e dificulta os estudos do que a OMS caracteriza como
sendo uma epidemia silenciosa. Vale salientar que devido ao estigma e/ou tabu com a tematica,
muitos nao procuram ajuda e nem todos estdo aptos para fornecer esse suporte. Um dos caminhos
para o sucesso das acdes ¢ falar sobre a tematica, desmistificar, divulgar os sinais ¢ comportamentos
das pessoas em sofrimento psiquico, bem como a ampliagdo de informagdes sobre a tematica da
saude mental, com empoderamento da rede de assisténcia a saude para que os profissionais estejam

sensiveis em acolher essa demanda, cientes da relevancia.

Nessa direcdo, ¢ fundamental tornar o tema do suicidio presente nas politicas publicas de
saude, especialmente no campo assistencial. Mais que isso, criar estratégias formativas em servigo,
na logica da Educagdo Permanente em Satde (EPS), parece potente ferramenta para qualificar a

assisténcias daqueles que pensam, idealizam ou tentam se suicidar e também para os familiares.

Na realidade do Ceara, nos ultimos 05 anos o tema tem ganhado relevancia e ocupado a
agenda de pesquisadores, gestores, profissionais de saide e a sociedade civil organizada. Assim, o
desagio atual para o cuidado em saude ¢ criar possibilidade de assisténcia qualificada & comunidade e

tornar os profissionais aptos ao cuidado no campo da satde mental.

Em Vigosa do Ceara, por exemplo, a recente criagdo da Comissdo Municipal Intersetorial

de Prevencao do Suicidio ¢ uma expressao da integracao de acdes na perspectiva de Rede e EPS.

Com o intuito de agregar medidas passiveis de serem realizadas em todos os niveis,
estando ordenadas por meio de agdes integradas e intersetoriais de prevengao do suicidio, a Comissao
de Prevengdo ao Suicidio elaborou um de Plano Municipal de Ag¢des Estratégicas de Prevencdo e

Posvencao do Suicidio.
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2. MARCO LEGAL

Por base legal para constituicdo desse plano, as legislagdes que servirdo de fundamento
serdo as seguintes: Portaria 2.466, de 11 de novembro de 2014, que redefine a Politica Nacional de
Promogao de Saude; Portaria 3.088, de 23 de dezembro de 2011, que institui a Rede de Atengao
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com as necessidades decorrentes do
uso de alcool e outras drogas, no ambito do SUS;Portaria 4.279, de 30 de dezembro de 2010, que
estabelece diretrizes para a organizacao da Rede de Atencdo a Saude, no ambito do SUS e Portaria
204, de 17 de fevereiro de 2016, que define a Lista Nacional de Notificagdo Compulsoéria de
doencas, agravos e eventos de satide publica nos servicos de saude publica e privada em todo o

territorio nacional;

Especialmente, serdo seguidas as estratégias previstas nas Diretrizes para Prevencdo do
Suicidio através da Portaria N° 1.876, de 14 de agosto de 2006, na qual traz em seu escopo as
seguintes acgoes:

I — desenvolver estratégias de promogao de qualidade de vida, de educagao, de protegdo e

de recuperagdo da satde e de prevencdo de danos;

I — desenvolver estratégias de informacdo, de comunicagcdo e de sensibilizacdo da

sociedade de que o suicidio ¢ um problema de satde publica que pode ser prevenido;

Il — organizar linha de cuidados integrais (promog¢do, prevencdo, tratamento e
recuperagdo) em todos os niveis de atencdo, garantindo o acesso as diferentes modalidades
terapéuticas;

IV — identificar prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e tentativas,
assim como os fatores de prote¢do e o desenvolvimento de agdes intersetoriais de responsabilidade

publica, sem excluir a responsabilidade de toda a sociedade;

V — fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de
custoefetividade, eficacia e qualidade, bem como em processos de organizacao da rede de atencdo e

intervencoes nos casos de tentativas de suicidio;

VI — contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e andlise de dados,

permitindo a qualificagdo da gestao, a dissemina¢ao das informagdes e dos conhecimentos;

VII — promover intercambio entre o Sistema de Informagdes do SUS e outros sistemas de
informacdes setoriais afins, implementando e aperfeigoando permanentemente a produgdo de dados e

garantido a democratizag¢do das informagdes;

VIII — promover a educagao permanente dos profissionais de satde das unidades de
atengdo basica, inclusive do Programa de Satide da Familia, dos servigos de saude mental, das

unidades de urgéncia e emergéncia, de acordo com os principios da integralidade e da humanizagao.
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3. MARCO LOGICO

O suicidio ¢ um fendmeno, como supracitado, complexo, multidisciplinar e multifatorial,
e, como tal, ¢ indissociavel da formulagdo de politicas publicas difusas e acessiveis a populagdo em
geral. Embora ndo haja uma compreensao definitiva e um consenso geral sobre esta temdtica, sabe-se

que ¢ possivel diminuir sua incidéncia com estratégias preventivas coletivas e individuais.

De acordo com Botega (2015), ¢ fundamental alcangcar uma maior efetividade nas acdes
voltadas para prevencao do suicidio e que, de fato, seja possivel colocar em pratica as politicas atuais,
a exemplo a Estratégia Nacional de Preven¢do ao Suicidio. Estas acdes devem ser embasadas em

evidéncias cientificas, permitindo a integragdao dos segmentos da politica, prote¢ao e pesquisa.

Bertolote (2004), com base nas recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude
(ONU), classifica as politicas de prevengao do suicidio e as divide nos seguintes pontos centrais: a)
reducdo de acesso aos métodos e aos meios de suicidio; b) tratamento de pessoas com transtornos
mentais; ¢) melhorias na divulgacao da imprensa do suicidio; d) treinamento das equipes de saude; e)
programas nas escolas; f) disponibilidade de linhas diretas e centros de auxilio (crises), pontos estes

que serao abordados no quadro de agdes deste plano.

Nesse sentindo, partindo da ideia de que o homem ¢é um ser biopsicossocial, faz-se
importante destacar que as praticas de atengdo e agdes de prevencdo do suicidio ndo alcangardo

resultados impactantes se realizadas de modo fragmento.

A Integralidade, um dos principios doutrinarios do Sistema Unico de Satide, estabelecida
a partir da Lei 8.080, preconiza que a integralidade da assisténcia ¢ expressa como uma articulagdo
continua da promocao de saide com prevencdo e tratamento de agravos, por meio dos servicos e
acoes prestadas, no ambito individual e coletivo, de acordo com cada caso, abrangendo todos os

niveis que compdem o sistema.

Seguindo este raciocinio, pode-se considerar que o principio da integralidade esta
entrelacado as acdes de prevengao do suicidio, tendo em vista que este € um fendmeno composto por

amplos fatores, sendo impossivel enxerga-lo de modo fragmentado e restrito aos servigos de saude.

Tendo em vista a abrangéncia desta concepcdo, a integralidade aplicada as acdes de
preven¢ao nao pode ser plena no espaco singular dos servicos de satde. Neste sentido, Cecilio (2001)
aponta a importancia da integralidade pensada em rede, de forma ampliada, destacando a necessidade
da articulagdo entre os servicos de saude e outras instituigdes, uma vez que as varias tecnologias de
cuidado estdo distribuidas em diferentes servicos € a melhoria das condi¢des e da qualidade de vida

depende de uma atuagao intersetorial.

A intersetorialidade das acdes de prevencdo corresponde a articulagdo de saberes e
experiéncias no enfrentamento de situagdes complexas, como o fendomeno do suicidio. A atuagdo
simultanea de varios setores permite a compreensao abrangente dos problemas e o esfor¢o coletivo
pela sua resolucdo. Portanto, a prevencdo do suicidio perpassa diretamente por este modelo de

cuidado.
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4. CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA E JUSTIFICATIVA

De acordo com o significado etimolodgico das palavras, sui (si mesmo) e caederes(acio de

matar), entende-se por suicidio um ato que consiste em pdr fim intencionalmente a sua propria vida.

O suicidio trata-se de um fenomeno existente na historia da humanidade, em todas as
culturas. E um comportamento com determinantes multifatoriais e resultado de uma complexa

interagdo de fatores psicologicos, biologicos, genéticos, culturais e socioambientais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde - OMS (2000), o suicidio estd relacionado a
um ato determinado e cometido por uma pessoa que tem plena consciéncia de seu resultado final. No
entanto, quando o individuo ndo consegue €xito em tal agdo esse ato ¢ qualificado pela literatura
como sendo tentativa de suicidio. Ambos sao motivados por ideagdes suicidas, ou seja, pensamentos
que levam o individuo a planejar sua propria morte. Por suicidio, Baptista e Borges (2005) afirmam
que esse € um assunto que gera interesse e curiosidade, seja por parte dos pesquisadores e também da

populacdo em geral.

Segundo Werlang (2000), as ag¢des autodestrutivas, dentre elas o suicidio, estdo
associadas com a dificuldade do individuo de elencar diferentes alternativas para resolu¢dao dos seus

conflitos, optando assim, pela morte.

Para Borges (2004), o comportamento suicida pode ser classificado em trés tipos, de

acordo com sua evolucao, sendo: ideacao suicida, tentativa de suicidio e o suicidio consumado.

A ideacdo pode apresentar-se de duas formas: ndo estruturada, quando o individuo
ameaca ferir-se ou matar a si mesmo, na maioria das vezes por impulsos; e estruturada, quando
existem as formas concretas de matar a si mesmo, através de armas de fogo, medicacdes, acidentes,

dentre outros.

A tentativa de suicidio caracteriza-se por ser um ato de auto-agressao cuja intengao ¢ a

morte, que acaba ndo ocorrendo. J& o suicidio consumado ¢ quando o ato resulta em morte.

Legalmente, no Brasil, embora nio se constitua crime o suicidio, o Codigo Penal, em seu
art. 122, prevé punicao ao individuo que induza e/ou instigue o ato ¢ a quem auxilia o agente a
cometer o0 mesmo, com pena de reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma; ou reclusao,

de um a trés anos, se a tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave.

Também institui o Codigo Penal que a pena deve ser duplicada se o crime for praticado
por motivo egoistico, e ainda se a vitima ¢ menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade

de resisténcia.

Visando, diminuir o nimero de casos de tentativas e suicidio, o Governo do Estado do

Ceara instituiu em 28 de dezembro de 2016, através da lei N° 16.185 o setembro amarelo como més
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de prevencao ao suicidio, onde deverdo ser realizadas atividades, debates, palestras e eventos com a
finalidade de informar, esclarecer e conscientizar a sociedade sobre a valorizagdo da vida e prevengao

ao suicidio.

Diante do exposto, pode-se afirmar que o tema em questao ¢ considerado uma questao de
saude publica. Segundo a OMS (2014), ¢ possivel evitar o suicidio, desde que, as diversas politicas
estejam empenhadas a realizar a¢des intersetoriais que visem a de prevencao do ato e promogao da

saude. (Associagao Brasileira de Psiquiatria)

Dados revelam que no mundo 800 mil pessoas morram desta forma anualmente, uma a
cada 40 segundos, o que equivale a 1,4% dos Obitos totais. Cerca de 78% ocorrem em paises de renda
média e baixa. Segundo a OMS, apenas 28 paises possuem estratégia nacional de combate & morte
voluntaria. A média global ¢ de 10,7 por 100 mil habitantes, sendo 15/100 mil entre homens e 8 entre
as mulheres. A regido que apresenta os indices mais altos ¢ a Europa (14,1), seguida pelo Sudeste

Asiatico, com 12,9 suicidios por 100 mil. (Organiza¢do Mundial de Satude, 2015)

No Brasil de acordo com o primeiro boletim epidemioldgico sobre suicidio, divulgado,
em setembro de 2017, pelo Ministério da Satude, entre 2011 e 2016, 62.804 pessoas tiraram suas
proprias vidas no pais, 79% delas sdo homens e 21% s3o mulheres. A taxa de mortalidade por
suicidio entre os homens foi quatro vezes maior que a das mulheres, entre 2011 e 2015. Sao 8,7

suicidios de homens e 2,4 de mulheres por 100 mil habitantes.

Os idosos, de 70 anos ou mais, apresentaram as maiores taxas, com 8,9 suicidios para
cada 100 mil habitantes, devido a maior incidéncia de doengas cronicas, depressdo e abandono

familiar.

Os dados apontam que 62% dos suicidios foram causados por enforcamento. Entre os

outros meios utilizados estao intoxicagao ¢ arma de fogo.

A proporcao de 6bitos por suicidio também foi maior entre as pessoas que ndo tém um
relacionamento conjugal, 60,4% sdo solteiras, viavas ou divorciadas e 31,5% estdo casadas ou em

unido estavel.

Entre 2011 e 2015, a taxa de mortalidade por suicidio no Brasil foi maior entre a
populacdo indigena, sendo que 44,8% dos suicidios indigenas ocorreram na faixa etaria de 10 a 19
anos. A cada 100 mil habitantes sdo registradas 15,2 mortes entre indigenas; 5,9 entre brancos; 4,7

entre negros; e 2,4 mortes entre os amarelos.

No que se refere aos dados epidemiologicos sobre o tema no Ceara, este ¢ considerado o
quinto estado com maior nimero de mortes por suicidio e o primeiro do Nordeste, superado apenas

por Sao Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.
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5. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DO MUNICIPIO
Para uma melhor compreensdo do diagnostico situacional, sera mostrado graficos com o
numero de casos por ano, por sexo, por faixa etdria, por area de abrangéncia e meios utilizados.

Todos os dados foram fornecidos pela Vigilancia Epidemiologica do municipio de Vigosa do Ceara

no periodo de 2015 a 2021.

Grafico 01: Casos de suicidio por ano
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Grifico 04: Casos de suicidio por drea de abrangéncia
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Grafico 05: Casos de suicidio por meio utilizado
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Observa-se que o municipio de Vigosa do Ceara tem enfrentando este problema ao longo
dos anos e as acdes que sdo efetuadas sdo realizadas, quase que prioritariamente, pela rede de Saude

Mental e ainda acontecem de forma pontual, tornando-se insuficientes.

De acordo com o que foi observado nos graficos, compreende-se o quao ¢ importante a
efetivacao de agdes de prevencdo ao suicidio de forma continuada e intersetorial, uma vez que o
sujeito faz parte do territorio e que as demandas podem chegar através de diversos equipamentos,

Estes precisam, assim, estar interligados para que efetivamente possam garantir uma atencao integral.

Sendo assim, a analise dos graficos acima ¢ de fundamental importancia pois, amplia o
conhecimento epidemioldgico sobre a problematica, e as acdes e diretrizes podem ser baseadas nas

estatisticas apresentadas. Pontuaremos a seguir as de maiores destaques:

o Taxa de 75,51% de casos do sexo masculino e 24,49% do sexo feminino;

o Taxa de 36,73% na faixa etaria de 20 a 29 anos, com 18 casos nos 7 anos analisados;

e Taxa de 77,55% de casos de moradores da zona rural;

e Taxa de 69,38% de uso de enforcamento como meio utilizado, seguido de casos de

envenenamento, com 24,48%.
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6. MAPEAMENTO DA REDE

O municipio de Vigosa do Ceara, criado em 1758, estd distante 365,8 km da capital
Fortaleza, e pertence ao territorio de identidade Ibiapaba do Estado do Ceara, que ¢ constituida por
nove municipios, com uma area territorial de 5.701,6 km? dos quais 1.311,59 km? pertencem a
Vigosa do Ceard. O municipio de Vigosa do Ceard possui uma area de 1.311,59 km?, tem uma
populacao de 61.916 habitantes (IBGE/2021), limita-se ao Norte com o municipio de Granja; ao Sul
com o municipio de Tiangud; ao Leste com os municipios de Tiangua e Granja e ao Oeste com o
Estado do Piaui.

Um municipio ¢ composto por varias areas de atuacdo, sendo assim, analisaremos o0s
setores da Saude, da Cidadania e Promog¢do Social e Educagdo ressaltando a importancia da

articulacao e da realizacdo do trabalho em rede para a garantia do atendimento integral ao usuario.

6.1 Secretaria de Saude

Analisando os niveis de aten¢do, a atengdo primaria, realiza-se através do Programa
Estratégia Saude na Familia (ESF), que funciona com seus quadros completos (médico, enfermeiro,
dentistas, auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de saude) em todos os Distritos do
Municipio. Atualmente possui 17 unidades de satide com 19 Equipes da Estratégia Saude da Familia
— ESF, 15 Equipes de Saude Bucal — ESB, 95 Agentes Comunitarios de Satde, 02 equipes de Nucleo
de Apoio a Saude da Familia — NASF, 01 Unidade Odontologica Mével — UOM e 01 Polo Academia
da Saude.

Como suporte para a Atengdo Basica o municipio conta com a Central de Abastecimento
Farmacéutica, o Laboratorio de Fitoterapia Municipal, a Vigilancia Epidemiologica e a Vigilancia
Sanitaria.

A Atencdo Secundaria ¢ representada pelo Hospital e Maternidade Municipal, a Clinica
de Reabilitagdo Municipal e o Centro de Atencdo Psicossocial I — CAPS I. O municipio possui

também o Servigo de Aten¢dao Domiciliar - EMAD/EMAP.

6.2 Secretaria de Cidadania e Promocao Social

A Rede de Assisténcia Social do municipio ¢ composta por quatro(04) Centro Referéncia
de Assisténcia Social - CRAS, um(01) Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social —
CREAS, um(01) Polo de Convivéncia(Bairro Escola Normal), o Vigosa Park e postos de Cadastro
Unico para Auxilio Brasil.

Os CRAS atendem crianga, adolescentes e idosos que se encontram em situagcdo de
vulnerabilidade social dentro dos Servigcos de Convivéncias e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),

onde sdo trabalhadas acdes socioeducativas que envolvem musica e atividades esportivas. Os CRAS

10
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também dispdem de equipe técnica composta de 02 assistentes sociais, 01 psicoélogo e 02 técnicos de
nivel superior para atendimento com a populacdo. Sdo dadas orientagdes sobre beneficios do INSS
(Pensdo/Aposentadoria), preenchimento e agendamento para o BPC, além de beneficios eventuais
como kit bebé, urna funeraria e cestas basicas.

O CREAS configura-se como uma unidade que oferta servigos especializados e
continuados a familias e individuos em situacdo de ameaca ou violagdao de diretos (violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto, dentre outras).

Entre os conselhos estdo listados: CMDI (Conselho Municipal dos Direitos a Pessoa
Idosa), CMDPCD (Conselho Municipal dos Direitos e Protecio da Pessoa Portadora de
Deficiéncia), CMDM (Conselho Municipal dos Direitos da Mulher), CMDCA (Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente), COMPOD(Conselho Municipal de Politicas
Sobre Drogas), COMJUV (Conselho Municipal de Politicas Publicas para a Juventude) e CMAS
(Conselho Municipal de Assisténcia Social), todos organizados pela Secretaria de Cidadania e
Promocao Social.

A Gestdo do CadUnico, além de inserir os mais carentes no Auxilio Brasil, também

valida familia para receber o CMIC.

6.3 Secretaria de Educacio

O municipio de Vigosa do Ceara conta com 70 escolas, sendo 55 na zona rural e 15 na
zona urbana.

O Municipio de Vicosa do Ceard apresenta uma enorme preocupagdo € zelo com os
alunos que apresentam déficit de aprendizagem e/ou outra necessidade educacional especial. Busca
sempre parceria com o CAPS para direcionamentos e acompanhamento de alguns casos especiais. Ja
com o publico adolescente, ndo ¢ diferente. Também sdo encaminhados os casos de depressdo para

atendimento e acompanhamento com psicologos e/ou outros profissionais da area.

6.4 Mapeamento da Rede do Municipio

ORGAO ACAO EQUIPAMENT ORGAOS TERRITO
OS ENVOLVIDOS RIO
Unidades Basicas | Atendimento basico 17 unidades de Secretaria de Todo o
de Saude - UBS de saude saude Saude/Depart. municipio
Atencao Primaria
Centros de Atendimento CAPS -1 Secretaria de Satde/ Todo o
Atengao especializado em CAPS municipio
Psicossocial Satde Mental
Nucleo de apoio Apoio aos 02 equipes Secretaria de Todo o
a saude da profissionais de satide Saude/Depart. municipio
Familia da familia, das Atencao Primaria
equipes de atencao
basica.
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Hospital e Atendimento de Hospital Secretaria de Todo o
Maternidade Urgéncia e Saude/Atengao municipio
Municipal Emergéncia Secundaria
Clinica de Servigos de Clinica de Secretaria de Todo o
Reabilitagdo Fisioterapia Reabilitagao Saude/Atencgao municipio
e Fonoaudiologia Secundaria
Servico de Atendimento Equipe Secretaria de Todo o
Atencao especializado na EMAD/EMAP Saude/Atencgao municipio
Domiciliar Atencao Domiciliar Secundaria
Atendimentos as 01 equipe com Secretaria de Todo o
CREAS pessoas com vinculos | Assistente Social, Cidadania e municipio
familiares rompidos psicologa e Promogao Social
advogada
Atendimentos as 04 CRAS (equipe Secretaria de Territério
CRAS familias em com Assistente Cidadania e dividido em
vulnerabilidade social | Social, psicologa Promogao Social 04 CRAS
e 02 Técnico
Nivel superior)
Conselhos Atendimentos em Conselhos da Secretaria de Todo o
Municipais defesa aos direitos das Secretaria de Cidadania e municipio
pessoas Cidadania e Promocao Social
Promocgao Social
Escolas Educagao basica Total de escolas: Secretaria de Todo o
70 Educagao municipio
Zona Urbana: 15
Zona Rural: 55
7. FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES
FRAGILIDADES POTENCIALIDADES

Recursos humanos insuficientes

Realizagdo de Matriciamento em Saude Mental,
com agenda mensal

Despreparo dos profissionais da Rede

Criagdo da Comissdo Municipal de Prevencao do
Suicidio

Resisténcia e falta de conhecimento das familias
sobre o suicidio

Adocao de agenda permanente a Campanha do
Setembro Amarelo

Dificuldade de trabalhar intersetorialmente com
a Educacao;

Capacitacdes ofertadas aos profissionais

Problemas socioecondmicos das familias

Confeccdo e distribuicdo de material educativo
(folder e cartilha)

Subnotifica¢do dos casos

Integragdo entre Atengao Bésica e Satide Mental

Aumento da Demanda de Saude Mental

Intersetorialidade com a Assisténcia Social

Uso Problematico de Drogas

Existéncia de Conselhos de Direitos Municipais

Bullying escolar

Recomendacgdes do Ministério Publico e
Fiscalizacdo das agdes municipais
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8. OBJETIVO GERAL

Ampliar e fortalecer as agdes de promog¢do da saude, vigilancia, prevencdo e atengao

integral relacionadas ao suicidio, visando a reducdo de tentativas e mortes por suicidio, considerando

os determinantes sociais da saude e as especificidades da populagdo e grupos sociais em situagdo de

maior vulnerabilidade, no municipio de Vigosa do Ceara.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mobilizar e sensibilizar o campo da satde e demais setores (educacdo, justica, assisténcia
social, cultura) da gestdo municipal, além da sociedade civil, para atuar sobre os
determinantes sociais relacionados ao fendomeno do suicidio, especialmente o0s
socioecondmicos, ambientais, de trabalho e ocupagdo, étnicoraciais, de género, identidade de
género e orientagdo sexual, e outros;

Fundar, com o apoio da Secretaria Municipal de Saude, a Comissdo Municipal Intersetorial de
Preven¢ao do Suicidio, para elaboragao e auxilio da operacionalizagao do Plano Municipal de
Prevengdo e Posven¢do do Suicidio, assim como monitoramento ¢ avaliacdo das acgdes
estabelecidas a partir da Agenda de A¢des Estratégicas;

Fortalecer a vigilancia de tentativas de suicidio e suicidios concretizados, no municipio de
Vigosa do Ceara, fortalecendo as notificacdes, através do preenchimento da ficha do SINAN,
a fim de aperfeigoar os sistemas de informacdo para qualificar a analise e disseminagdo de
informacdes de forma completa, adequada e em tempo oportuno, para subsidiar a formulagao
de politicas e tomadas de decisao;

Fortalecer a articulacdo entre Vigilancia e Atengdo a Saude, promovendo a utilizacao efetiva
e oportuna dos dados provenientes dos sistemas de informacgdo para subsidiar os servigos de
satide com vistas a garantir maior integralidade, resolutividade e continuidade do cuidado;
Fomentar e apoiar os arranjos intersetoriais no nivel municipal, que envolvam as areas de
saude, cidadania e promog¢do social e educagdo, incluindo a sociedade civil nas agdes de
cuidado e prevengao do suicidio;

Ampliar e fortalecer estratégias de educagdo permanente para sensibilizar e capacitar gestores
e profissionais de saude, assim como os demais servigos intersetoriais, para a vigilancia,
qualificag¢ao do cuidado e preven¢ao do suicidio;

Fortalecer agdes de Comunicacdo em Saude para sensibilizar a populagdo em relacdo ao
suicidio;

Ampliar de forma articulada com os diferentes pontos de atencdo em satde e demais servigos
intersetoriais o acesso a atencdo psicossocial da populagdo em geral, das pessoas com

tentativa de suicidio, familiares e pessoas proximas de vitimas de suicidio;
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10. QUADRO DETALHADO DAS ACOES

OBJETIVO ACOES METAS PRODUTO CRONOGRAMA
- Publicar Decreto | - 01 Reunido | - Fortalecimento da rede;
Criar a Municipal de Mensal; - Integracao dos servigos
Comissao criagdo da ¢ acoes do de saude;
Municipal Comissao - Criagdo do Plano| Até margo/2022
Intersetorial de | Municipal Municipal de Preveng¢do
Prevencdo ao | Intersetorial  de e Posvenc¢ao do Suicidio.
Suicidio Prevengao ao - Construgdo do fluxo
Suicidio; municipal;
- Padronizar a | - Compartilhamento do
Criagao do - Criar e divulgar | assisténcia fluxo municipal para
fluxo da Rede | o fluxo da Rede | prestada aos | RAS (Rede de Atencao a
para Atencdo | para Atencdo ao | pacientes de | Saude) Até dezembro/2022
ao Suicidio | Suicidio baixo, médio e |- Intervengdes mais
alto risco. efetivas com
profissionais mais
seguros.

- Realizar agoes

- Discutir e refletir acerca

Agdes no nos diversos - Diversas acdes | da temadtica
Setembro equipamentos nos Setembro/2022 e
Amarelo durante o més; equipamentos e Setembro/2023
- Realizar com énfase no
Simposio de dia “D”;
Valorizagao da
Vida;
Instituir - Sensibilizar o - Aumentar a divulgagao
legalmente o | poder legislativo | - Criagdo de Lei | na comunidade;
Setembro da relevancia Municipal, Até abril/2023
Amarelo no | dessa Campanha
Municipio de
Conscientiza¢ao
Realizar - Capacitar os - 90 % dos - Captagao precoce de
capacitagcdo da | médicos, profissionais da | pacientes com fatores de
Rede enfermeiros das rede municipal | risco.
Interesetorial, | UBS e Hospital e, | capacitados - Profissionais com mais Até abril/2023
com foco em | equipe NASF. seguranca sobre a
Saude tematica;
- Capacitar os - 04 encontros - Formagao de
Realizar psicologos e com carga disseminadores de
capacitacdo da | assistentes sociais | horaria final de | conhecimento dos seus
Rede do CRAS, 40 horas; respectivos
Interesetorial, | CREAS, Polo de orgaos;
com foco em | Convivéncia; - 100 % dos - Profissionais com mais Até abril/2023
Educacao, profissionais da | seguranca sobre a
Cidadaniae | - Capacitar os rede municipal | tematica;
Promocao diretores, capacitados - Integracdo dos diversos
Social. professores do 6° equipamentos da rede;
ao 9° ano;
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OBJETIVO ACOES METAS PRODUTO CRONOGRAMA
Intensificar os | - Divulgar a ficha | - Registrar 100 | - Fortalecer o banco de
registros do | de notificagdo de | % dos casos de | dados para que possamos Imediato e
SINAN por | violéncia suicidio e de obter dados mais continuo
toda arede de | interpessoal/auto | tentativas de fidedignos da realidade
saude provocada nas suicidio; municipal;
(Primariae | UBS e Hospital - Diminuir o niimero de
Secundaria) casos subnotificados;
- Empoderar os
Capacitar os | - Capacitar 95 - 75 % dos profissionais para
Agentes ACS; profissionais da | captagdo precoce de
Comunitarios rede municipal | pacientes com fatores de
de capacitados risco Até abril/2023
Saude (ACS) - Encaminhamentos
corretos dentro da rede;
- Busca ativa dos
pacientes com fatores de
risco;
- Inserir o usuério - Empoderamento do ser;
Assegurar e sua familia na - Garantir aos | - Fortalecimento do
Acompanha- | rede para pacientes e Vinculo;
mento potencializar a familia - Prevencao de Agravos; Imediato e
terapéutico | terapéutica acompanha- - Aumento da auto- continuo
sistematico | acompanhando os mento estima e valorizagao da
(Paciente resultados e terapéutico vida.
familia) implementando sistematico
quando necessario
Empoderaro | - Roda de |- 30 acgdes | - Populacdao detentora de
publico conversas e | territoriais com | conhecimento sobre o
infanto-juvenil | palestras nos | publico de | tema
€ a pessoa territérios (UBS, | demanda Até dezembro/2023
idosa com CRAS e Escolas) | espontanea
relacdo a
tematica

11. FINANCIAMENTO DO PLANO

O referido plano esta previsto para ser executado no ano de 2022 e 2023, no decorrer da

gestdo municipal atual, onde as agdes intersetoriais a serem desenvolvidas envolveram os recursos

proprios dos orgamentos das secretarias Municipais de Saude, Educacdo, Cidadania e Promocgao

Social.

De forma intersetorial, cada secretaria envolvida na execu¢do do referido plano arcara

com os investimentos e despesas com a implementacdo das agdes pertinentes as suas areas

especificas, conforme detalhado no quadro abaixo
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Vale ressaltar que o Plano Municipal de Prevencdo e Posvencdo do Suicidio ¢ a

formalizagdo e sistematizagdo das diversas acdes de prevengdo ja desenvolvidas anteriormente em

Vigosa do Ceara pelas secretarias apontadas acima. Portanto, ja contam com financiamento publico

municipal e federal para o custeio das atividades educativas, preventivas, de assisténcia e cuidados

em saude e de seguranga publica, onde com a implementacao desse plano passam a ser sistematicas e

permanentes no municipio, exigindo uma alocagdo maior de recursos especificos para a

concretizagdo desse plano, que devem ser captados também junto ao governo estadual, a sociedade

civil e a iniciativa privada.

OBJETIVO

FONTE DE FINANCIAMENTO

Criar a Comissao Municipal Intersetorial de Prevengdao ao

Suicidio

-Secretaria Municipal de Saude

Criagdo do fluxo da Rede para Atencdo ao Suicidio

-Secretaria Municipal de Satde

Acdes do Setembro Amarelo

-Secretaria Municipal de Saude;

Instituir legalmente o Setembro Amarelo no Municipio

-Secretaria Municipal de Saude;

Realizar capacitacdo da Rede Interesetorial, com foco em

Saude

-Secretaria Municipal de Saude;

Realizar capacitacdo da Rede Interesetorial, com foco em

Educacao, Cidadania e Promocgao Social.

-Secretaria Municipal de Educagao;
-Secretaria Municipal de Cidadania

e Promogao Social;

Intensificar os registros do SINAN por toda a rede de saude

(Priméria e Secundaria)

-Secretaria Municipal de Saude;

Capacitar os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)

-Secretaria Municipal de Saude;

Assegurar acompanhamento terapéutico sistematico (Paciente

familia)

-Secretaria Municipal de Saude;

Empoderar o publico infanto-juvenil e a pessoa idosa com

relacdo a temadtica

-Secretaria Municipal de Saude;
-Secretaria Municipal de Educagao;
-Secretaria Municipal de Cidadania

e Promocao Social;
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12. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e avaliagdo do referido plano de acdo sera uma das atribuicdes da
Comissdao Municipal de Prevencdo ao Suicidio a ser desenvolvida de forma integrada com as
secretarias municipais envolvidas. De forma sistematica esse monitoramento e avaliagdo das agdes do
plano serdo realizados mensalmente de acordo com o cronograma anual de reunides ordinarias da
comissdo intersetorial, onde poderemos monitorar se as agdes propostas para cada secretaria
municipal estdo sendo executadas de forma satisfatoria, conforme os objetivos e metas do plano.

Dentro desse processo de avaliagao poderemos avaliar junto com os gestores municipais
os ajustes necessarios ao referido plano, incrementando outras agdes que se facam necessdrias de
acordo com a dinamica da realidade social de Vigosa do Ceara.

Durante o periodo da execucdo desse plano, serdo realizadas atividades de
monitoramento e avaliagdo tais como: reunides integradas, visitas institucionais, emissdo de
relatorios de monitoramento, grupos de estudos especificos, monitoramento das estatisticas
municipais e outras ferramentas técnicas utilizadas num processo de monitoramento e avaliagao.

A Comissao Municipal Intersetorial deve proceder a esse monitoramento e avaliacdo com
base na matriz operacional do plano, levando em consideragdao os objetivos propostos, as metas e
resultados esperados. (Ficha Consolidado das A¢des Desenvolvidas)

Por fim, apos a realizacao das acdes de prevengdo sera analisado o indice epidemiologico
do suicidio no municipio para confirmar se os numeros decairam. A avaliacao sera executada através

do conjunto de indicadores de impactos e resultados que permitam mensurar os avangos das agdes.

13. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto deve-se considerar que no municipio de Vigosa do Ceara, os casos de
suicidio, tentativas e ideagdes tem se apresentado de forma sistematica no decorrer dos anos.
Tornando-se um problema de satide publica no qual é necessario e de fundamental importancia agdes
de prevengdo e posvencao do suicidio.

Nota-se que a dificuldade nas notificagdes impossibilita a quantificagdo real dos casos,
existindo assim uma grande demanda reprimida que ndo chega sequer a acessar 0s servigos.

Observa-se também que as agdes voltadas a tematica sdo pontuais e executadas, quase em
sua totalidade, pelos servigos de Saude Mental do municipio. Percebe-se ainda que os outros setores
se apresentam despreparados para lidar com o assunto.

Assim, diante das fragilidades expostas faz-se necessario um planejamento que envolva
todos os equipamentos da rede municipal e atores sociais para que estes também se sintam
implicados e possam realizar acdes dentro das suas competéncias, tendo em vista a diminui¢do dos

indices epidemiologicos do suicidio e melhor qualidade de vida da populagao.
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4 \'NAS

do Estado do Ceard [ ¢ o oriasase ofs praveeghe 81 Siaiies

TERMO DE ADESAO N° 01/2021

TERMO DE ADESAO AO PROGRAMA “VIDAS
PRESERVADAS: O MP E A SOCIEDADE PELA
PREVENCAO DO SUICIDIO”

A PREFEITURA MUNICIPAL DE VICOSA DO CEARA, inscrita no CNPJ sob o o
10.462.497/0001-13, com sede na Rua Clévis Bevildqua, N” 322, Solar da Marcela - Centro - CEP;
62.300-000, neste ato representada pelo Prefeito Municipal JOSE FIRMINO DE ARRUDA ¢ 2
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, inscrita no CNPJ sob o n° 11.787.351/0001-00, com sede
na Rua Padre José Bevildqua, N° 0092, Centro, Vicosa do Ceard neste ato representada pelofa)
Secretario ADRIANO ROCHA DA SILVA;

CONSIDERANDO que se pode definir suicidio como um ato produzido pelo individuo com o
objetivo de interromper sua prépria vida, compondo-se o comportamento suicida de pensamentos e
planos de morte;

CONSIDERANDO que o fendmeno do suicidio é complexo e multicausal, sendo
determinantes os fatores sociais, econdomicos, bioldgicos, culturais, além da histéria de vida do
individuo, exigindo-se uma atuagdo intersetorial para sua prevencdo e intervengio eficiente em
situacoes de crise;

CONSIDERANDO que o suicidio tem miltiplas causas, sendo conhecido, de acordo com o
psiquiatra Dr. Fabio Gomes de Matos’, como a “doenga dos D)'s: desesperanca, desamparo, desespero,
desemprego, divorcio, dependéncia quimica e depressdo”;

CONSIDERANDO que as agbes promovidas pelo Poder Plblico brasileiro sdo pontuais e
superficiais;

CONSIDERANDO que a auséncia de politicas publicas perenes de prevencdo ao suicidio
impede a adequada precaugdo e o necessério cuidado com os integrantes dos grupos de risco;

CONSIDERANDO que o elevado nimero de mortes por suicidio no Cearé o fez ocupar o 5°
lugar no ranking nacional no periodo 2011-2015, segundo o DATASUS;

CONSIDERANDO que a relevancia e transversalidade do tema exigem a sensibilizacio e
participagio de diferentes secretarias municipais, com atuacdo intersetorial, no minimo, da sadde, da
assisténcia e da educagdo;

CONSIDERANDO que o Ministério Pablico desenvolveu o Programa “Vidas Preservadas: o
MP e a sociedade pela prevengdo do suicidio”;

CONSIDERANDO que o referido projeto visa conscientizar a sociedade e os gestores
municipais para a preven¢do ao suicidio, consistindo num conjunto de acdes voltadas para o
desenvolvimento de uma politica de prevengdo do suicidio, com atuacdo intersetorial das diversas

secretarias municipais e capacitagdo de profissionais de diversas dreas para a detecqdo de ideacfes
suicidas e a correta abordagem e devido encaminhamentos;

CONSIDERANDO que o Ministério Pdblico promovera, em parceria com organizactes
governamentais e ndo governamentais vdrias capacitaches de acordo com o cronograma

1 Fundador do movimento “Setembro Amarelo” e Coordenador do Programa de Apoio 4 Vida - PRAVIDA, do Hospital
Universitdrio Walter Cantidio, em Fortaleza-CE,

i P
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T
il

st PRESERVADAS

do Estado
do Ceard 0 MP ¢ a tocladade pela prevengdn do sutsldio

disponibilizado no sitio eletrdnico
preservadas/metodologia/cursos/;

comprometendo-se a Prefeitura Municipal

RESOLVE aderir ao Programa Vidas Preservadas,
de Vicosa do Ceara a:

1. Cumprir as recomendagoes sugeridas pelo Ministério Publico;

2. Garantir a participagao de servidores do Municipio em todas as capacitagoes do programa,
responsabilizando-se pelo deslocamento ou, enquanto durar as medidas de isolamen.to social
decorrente da pandemia do novo coronavirus, que disponibilize o equipamento necessario para a
participacdo nos cursos por videoconferéncia.
3. Elaborar, no prazo de 1(um) ano apos a assinatura deste termo, o Plano de Preve’ncéo e
Posvencdo Municipal, com a devida realizagdo de um diagnéstico dos casos de suicidio do
municipio e participagio de todas as secretarias municipais, em um trabalho colaborativo e

articulado.

Com a assinatura abaixo, o Ministério Pablico reconhece, formalmente, a adesdo do gestor
municipal ao Programa “Vidas Preservadas: o MP e a sociedade pela prevengdo do suicidio”.

VICOSA DO CEARA-CE, 01 de MARCO DE 2021
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PREFEITURA

ViGOSAuoCEARA

COMPROMISSO COM O POVO

DECRETO N°. 033/2022, DE 21 DE F EVEREIRO DE 2022.

“Dispde sobre a Comissio Municipal
Intersetorial de Prevengido ao Suicidio do
municipio de Vigosa do Cear4, e da outras
providéncias.”

O PREFEITO DE VICOSA DO CEARA, no uso da atribui¢do que lhe confere o art. 70, inciso
VI, da Lei Orgénica do Municipio;

CONSIDERANDO que o Ministério da Satde, por meio da Portaria n. 1.876/2006, instituiu as
Diretrizes Nacionais para a Prevencdo do Suicidio, ;

CONSIDERANDO que a Portaria n. 3.479/2017, do Ministério da Saude, defende um Plano
Nacional de Prevengdo do Suicidio, a ser implantado em todas as unidades federadas, e;

’

CONSIDERANDO que o Ministério Publico do Estado do Ceara (MPCE), em agao conjunta com
diversos Centros de Apoio Operacionais (CAOCIDADANIA, CAOPIJ, CAOMACE e
CAOCRRIM) elaborou, divulgou e executa o Programa “Vidas Preservadas — O MP e a Sociedade
pela Prevengdo do Suicidio™;

DECRETA:

Art. 1°. Fica criada a Comissdo Municipal Intersetorial de Prevencdo ao Suicidio, de carater
propositivo e consultivo, vinculada & Secretaria Municipal de Saude, a Secretaria de Cidadania e
Promogdo social, a Secretaria de Educagdo e ao Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS, com a
finalidade de apoiar o Orgdo gestor na articulagdo intersetorial e interinstitucional com vistas de
enfrentamento ao suicidio.

Art. 2°. A Comissio Municipal intersetorial de Prevencdo ao Suicidio sera composta por
representantes dos seguintes orgdos e unidade de saude, a saber:

[ — Secretaria Municipal de Satde;

I — Secretaria de Cidadania e Promogio Social;

I1I — Secretaria Municipal de Educagio;

IV — Centro de Atengao Psicossocial - CAPS;

§ 1° Cada membro tera um suplente, que 0 substituira em suas auséncias e impedimentos.

§ 2° Os membros titulares e seus respectivos suplentes serdo indicados pelos responsaveis de sua
pasta.

§ 3° Os responsaveis por indicar os membros desta Comissdo deverdo comunicar, por oficio, a
Secretaria de Saude, sempre que houver necessidade de alteragdo do respectivo representante.

PREFEITURA MUNICIPAL DE VICOSA DO CEARA
CNPJ: 10.462.497/0001-13
Ruo Praga Clavis Beviloqua, Solar do Marcelo - CEP; 62.300-000
Fone/fax:(88) 3632 1144 - gerol@vicosa.ce .gov.br
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Art 3°. A Comissio Municipal Intersetorial de Prevengdo ao Suicidio possui as seguintes
atribuigdes, sem prejuizo de outras:

I — Elaborar o plano municipal de prevengio ao suicidio;

[l — Promover o desenvolvimento e o aprimoramento de métodos de coleta e analise de dados sobre
tentativas de suicidio e suicidios consumados envolvendo a Unido, 0s Estados, o Distrito Federal, os
Municipios e os estabelecimentos de saude e de medicina legal, para subsidiar a formulagdo de
politicas e tomadas de decisdo;

Il — Articular com diferentes atores e setores da sociedade, contribuindo na sensibilizagdo e
mobilizagdo para a prevengdo ao suicidio.

IV — Propor agdes e estratégias intersetoriais de enfrentamento;

V — Mapear, conhecer ¢ acompanhar no que couber, 0s servigos da rede municipal e as agdes das
diversas politicas publicas que tenham foco na prevengdo ao suicidio.

VI — Colaborar com a elaboragao de documentos como protocolos, pactos, que definam fluxos,
responsabilidades e mecanismos de monitoramento e avaliagao interinstitucional e intersetorial no
tocante ao enfrentamento quanto a prevengdo ao suicidio;

VII — Apoiar os gestores das politicas intersetoriais na articulagdo de parceria com outras redes de
promog#o e prote¢ao;

VIII — Acompanhar as estatisticas e notificagdes da automutilagao e suicidio na esfera municipal
estadual e federal;

[X — Informar e sensibilizar a sociedade sobre a importincia e a releviancia das lesdes
autoprovocadas como problemas de saiide publica passiveis de prevengao;

X — Manter permanente interlocugdo com o estado com vistas a contribuir com a integragio e
formulag@o para novas estratégias;

XI — Manter frequéncia minima de uma reunido mensal para tratar de questdes pertinentes a
comissdo municipal intersetorial de prevengdo ao suicidio, mantendo em arquivos 0s registros dos

. VR, P 7] .
resultados na secretaria de saude

XII — Estimular a promogdo de recursos para cofinanciamento das agdes estratégicas da comissdo
municipal intersetorial de prevengdo ao suicidio.

Art. 4°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicag@o.

Pago da Prefeitura Municipal de Vigosa do Ceara, em 21 de fevereiro de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE VICOSA DO CEARA
CNPJ: 10.462.497/0001 -13
Rua Praca Clovis Bevilaqua, Solor do Marcola - CEP; 62.300-000
Fone/fax:(88) 3632 1144 - gaml@vitosc.co.gov.br
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DECRETO N° 062/2022 DE 21 DE MARCO DE 2022

“Dispbe sobre a nomeacdo de
membros da Comissdo Municipal
Intersetorial de Prevencdo ao
Suicidio do municipio de Vigosa do
Ceara, nos termos do Decreto
Municipal N° 033/2022, de 21 de
fevereiro de 2022, e da outras
providéncias.”

O PREFEITO DE VICOSA DO CEARA, no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 70, inciso VI,
da Lei Orgéanica do Municipio;

CONSIDERANDO o Decreto Municipal N° 033/2022, de 21 de fevereiro de 2022, que dispde
sobre a Comissao Municipal Intersetorial de Prevencao ao Suicidio do municipio de Vigosa do
Cear4, e da outras providéncias;

DECRETA:

Art. 1°. Ficam nomeados para compor a Comissdo Municipal Intersetorial de Prevencao ao
Suicidio, os membros abaixo indicados:

I — Secretaria Municipal de Salde;

Titular: Fatima Cintya Sa Pitombeira da Cunha — CPF: 766.617.763-15

Suplente: Juliano Figueira Fontenele — CPF:; 759.944.883-72

Il — Secretaria de Cidadania e Promogao Social;
Titular: Tricia Maria Marques do Brasil - CPF: 701.709.673-87
Suplente: Luis Eduardo Fernandes Pereira — CPF: 054.233.143-80

lil — Secretaria Municipal de Educacéao;

Titular: Maria Luciana Carneiro de Araujo — CPF: 568.873.293-87
Suplente: Albetiza Maria da Silva Borges — CPF: 380.488.843-72
IV - Centro de Atencéao Psicossocial - CAPS;

Titular: Kézia Braga Ramos — CPF: 062.640.873-35
Suplente: Jardan Chandley dos Santos Leal — CPF: 063.748.843-10

Art. 2°. Este decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Pacgo da Prefeitura Municipal de Vigosa dgp Ceara, em 21 de margo de 2022.

ardoso Filho
Prefeito

Francisco
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CONSOLIDADO DE AGOES DESENVOLVIDAS

Secretaria:

Data:

Horario:

Local:

Publico:

Responsavel:

Tema:

Resumo da acéo:

Anexo: Registro fotografico (no maximo, duas fotos)
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