VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez na adolescéncia
ADOLESCENCIA:

., OMS: 10 a 19 anos
., ECA:12a 18 anos
.  Mudancas fisicas, biologicas, sociais e emocionais

. Vulnerabilidade individual e social

WHO, World Health Organization. Young people’s health — a challenge for society, 2014
BRASIL. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianga e do Adolescente



Gravidez na adolescéncia

O que é diferente da adulta? Problema de Saude Publica?




Gravidez na Adolescéncia
Riscos obstétricos

* As gestantes adolescentes tendem a ter maior incidéncia de:

¥~ Anemia
" Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez
““~ Trabalho de parto pré-termo

‘" Maior risco nas adolescentes
menores de 15 anos




Gravidez na Adolescéncia
Riscos para o Recém Nascido

Dados do Ceara 2018:

¢ Parto prematuro (<37 semanas):

\/

** 13,4% em adolescentes X 11,5% em adultas
“* Baixo peso (abaixo de 2.500g):

K/

** 9,3 % em adolescentes X 7,8% em adultas
“* Andxia (apgar 12. Min < 8):

\/

* :13,6% em adolescentes X 12% em adultas
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* Anomalias congénitas
* Sindrome da angustia respiratdria
** Pneumonia
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*%* Morte neonatal



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Impacto Social

> 70 % de gestacbes nao planejadas

. Alta evasao escolar

Reincidéncia de gestacao — 61% (Bruno et al)

EVASAO ESCOLAR EE) BAIXA QUALIFICAGAO

!

POBREZA {@mm SUBEMPREGO

FINER, N Engl J Med. 2016; 374(9):843-52



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

. Violéncia:
55,4% das maes de jovens
assassinados em Fortaleza

foram maes adolescentes

(Trajetorias interrompidas, 2017)

® Fundo das Nac¢oes Unidas para a Infancia (UNICEF)
e Assembleia Legislativa do Estado do Ceara
e Governo do Estado do Ceara
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VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez na adolescéncia

* Justificativa: Gravidez Adolescéncia

Ceara

os/Adoles
5,7

* Brasil 2016: 2.857.800 nascidos vivos

5,2

* 17,5% adolescentes, porém 24,8% =

Norte e 21,1% Nordeste .
* MENORES DE 15 anos:
* Brasil: 4% das adolescentes em 2005

e 4,8% em 2016
* Ceara: 3,9% em 2005 cresce para 5,2%

em 2018

2005 2006 2010 2011 2014 2015 2016 2017 2018

* Fortaleza: 3,7% em 2005 passa para
5,8% em 2018.
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< s . PORCENTAGEM DE ADOLESCENTES GRAVIDAS POR REGIONAL DE SAUDE
* Municipios com maior ORCENTG ’ 0 :

incidéncia em 2018:
* Canindé (21,5%) -
* Taua (20,9%)
* Camocim ( 20,4%) s
* Crateus (20,3%)

* Menores incidéncias:
* Fortaleza ( 14,2%) -
* Russas (15,2%)
* Maracanau (15,7%) o 1 1L
* Aracati ( 15,9%)

25,00%

10,00%



VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez na
adolescéncia

*M unicfpios com maior PORCENTAGE D ENDIAS NENORES 1505 GRAVIAS DENTRE TODAS ASADLESCENTE GESTANTESPOR EGIOWL O HDE
incidéncia em 2018:
* Itapipoca (7,2%)
* Brejo Santo (6,4%)
* Cascavel (6,0%)
« Camocim (5,9%)

« Menores incidéncias:
+ Taud (2,6%)
* Crato (3,0%)
* Limoeiro do Norte (3,50/0) 1345 01 vy punasBsTRBDAT
* Aracati (3,6%)



Estupro de Vulneraveis

 Notificacao Compulsoria ao Conselho Tutelar

* Criado com a lei 12.015 de agosto de 2009, que
substituiu o antigo artigo 224 do Codigo Penal.

« Art. 217-A. Ter conjuncao carnal ou praticar outro
ato libidinoso com menor de 14 (catorze) anos:

Pena - reclusao, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

« 2016 Brasil : 5.675 meninas
Ceara: 297 meninas


https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei_12015_de_2009
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_Penal

VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez na
adolescéncia

.OBJETIVO GERAL.:

» Orientar sobre Direitos
Sexuais e Reprodutivos e
contribuir para a reducao
da gravidez na adolescéncia

no Estado do Ceara



VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez
na adolescéncia

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Sensibilizar e informar alunos e
professores do tema “Direitos Sexuais e
Reprodutivos”

« Sensibilizacao dos responsaveis pelos
adolescentes

» Estruturacao da matriz curricular de
disciplina eletiva

« Capacitacao e acompanhamento dos
profissionais

« Realizacao de festival de videos e outras
atividades sobre o tema

» Sensibilizacao da comunidade escolar da
importancia da prevencao
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‘OBJETIVOS ESPECIFICOS
fortalecer o elo Escolas e Saude na

prevencao e orientacao do PSE

. Capacitacao dos profissionais das Unidades de
Saude e técnicos PSE, para implementacao do eixo
11 do PSE

. Pactuacao do acesso do adolescente aos servicos de

saude, para acompanhamento e prevencao..
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»@Garantir a permanéncia na escola durante
a gravidez e incentivar a realizacao do pre-
natal.

* Parcerias com a rede de saude, atendimento
das adolescentes gravidas.

» Sensibilizacao da comunidade escolar na
aceitacao

« Monitoramento especifico da frequéncia das
alunas gravidas

» Elaboracao de diretrizes para a rede estadual e
municipal, garantindo a continuidade de
escolarizacao das adolescentes gravidas
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-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Garantir o retorno a escola das
alunas no pos-parto, diminuindo o
abandono escolar.

» Elaboracao de diretrizes para a rede estadual e
municipal para garantir a continuidade do processo
de escolarizacao das adolescentes apos o parto.

« Estratégias de busca ativa das adolescentes no pds-
parto, para acompanhar o desenvolvimento das
atividades escolares e, apds 45 dias, possam
retornar a escola.




VIVA SEU TEMPO:
Previna a gravidez
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- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Fortalecer a prevencao da
gravidez na adolescencia com
atividades fora da escola.

 Realizacao de agoes com o tema "Direitos
Sexuais e Reprodutivos”, por meio de projetos
tais como o “Jovem Articulador da Saude” e o
“Fique Sabendo Jovem”.

« Articulacao das Assessorias de Comunicacao
das instituicoes para elaboracao e divulgacao
de midia digital sobre o tema e insercao em
programas de radio e TV.



wrscer, Qg VIVA SEU TEMPO:

NO CEAR

CONDUTAS Previna a gr?wglez
ASSISTENCIAIS na adolescencia

PARA A LINHA DETEUIDADO
MATERNO-INFANTIL
DO ESTADO DO CE

RA

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Reduzir a reincidéncia da
gravidez na adolescencia

* Projeto Nascer no Ceara com métodos de
longa duracao para as adolescentes nas
maternidades.

* Obstetras e enfermeiras treinadas para
oferta e colocacao de métodos de longa
duracao no pos-parto e pos-abortamento.

» Participacao das gestantes adolescentes nos
grupos de gestantes, com apoio da
estratégia Unidade Amiga da Primeira
Infancia (UAPI)



PRESERVATIVOS

Sempre deve ser indicado, independente da

associacao com outros métodos

OBRIGADA

Zenilda Vieira Bruno
Universidade Federal do Ceara
Maternidade Escola Assis Chateaubriand
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