
DIAGNÓSTICO DO MUNICÍPIO DE QUIXADÁ

 

1. Apresentação do tema 

          O suicídio ainda é tabu. Considerado pela Organização mundial de Saúde – OMS como um problema de 

saúde pública, o suicídio é um fenômeno que afeta países e comunidade e cerca de 800 mil pessoas cometem 

suicídio por ano, equivalente a uma  morte a cada 40 segundos  (WHO, 2014). 

          Dados da OPAS (2018) evidenciam que o suicídio é a segunda principal causa de morte entre jovens com 

idade entre 15 e 29 anos. 79% dos suicídios no mundo ocorrem em países de baixa e média renda. Entre os 

métodos mais utilizados se destacam ingestão de pesticidas, enforcamento e armas de fogo. 

          No município de Quixadá - CE, existem dados do ano de 2014 á julho de 2019 com 138 notificações de 
tentativas de suicídios e 35 casos de óbitos por suicídios registrados, em sua maioria cometidos por homens. 

Fonte: Sistema de Informação sobre Mortalidade – SIM
           Sistema de Informação de Agravos de Notificação - SINAN
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Fonte: Sistema de Informação sobre Mortalidade – SIM
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ÓBITO POR IDADE
7 a 12 anos 13 a 21 anos 22 a 45 anos 46 a 59 anos 60 anos acima



2. O Município 

           Localizado na Região do Sertão Central a 160 km da capital cearense, tendo como vias de acesso a BR 

122, CE 060, CE 456, CE 265. Quixadá foi emancipado em 1870, tendo 149 anos de emancipação política. O 

município possui uma população estimada de 85.351 (2015), em uma área de unidade territorial de 2.019.833 

km². O município de Quixadá apresenta grande potencial turístico, especialmente para o ecoturismo, devido à 

beleza de suas paisagens, além da prática de esportes radicais como voo livre (parapente e asa-delta), off-road, 

trekking, orientação, montanhismo e rapel. A principal ocupação e fonte de renda de seus moradores está 

centrada no comércio, nas atividades de agricultura e de empregos vinculados a prefeitura municipal. No que se 

refere a rede intersetorial municipal, a mesma abrange diversos equipamentos das demais políticas públicas, 

segue abaixo o mapeamento da rede municipal, assim como de algumas instituições, organizações. 

ATOR SOCIAL/INSTITUIÇÃO NATUREZA/
COMPETÊNCIA

FORMA DE ATUAÇÃO ABRAGÊNCIA DA 
ATUAÇÃO

04  CENTRO DE REFERÊNCIA 
DA ASSISTÊNCIA SOCIAL

PÚBLICA Atendimento a crianças, 
adolescentes, adultos e idosos.
 Grupos,
 Serviço de convivência e 

fortalecimento de vínculos 
– PAIF (OFICINAS, 
ATIVIDADES 
ESPOSTIVAS, 
ARTESANATOS),

 Programa bolsa família

TODO O MUNICÍPIO

01  CENTRO DE REFERÊNCIA 
ESPECIALIZADO DA 
ASSISTÊNCIA SOCIAL

PÚBLICA VIOLAÇÃO DE DIREITOS TODO O MUNICÍPIO

22  UNIDADES DE ATENÇÃO 
PRIMÁRIA À SAÚDE – UAPS

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL -VISITAS 
DOMICILIARES -
ATIVIDADES DE 
PROMOÇÃO, PREVENÇÃO E 
REABILITAÇÃO A SAÚDE

TODO O MUNICÍPIO

02  NÚCLEO AMPLIADO DE 
SAÚDE DA FAMÍLIA E 
ATENÇÃO BÁSICA – NASF-AB

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL -VISITAS 
DOMICILIARES -
ATIVIDADES DE 
PROMOÇÃO, PREVENÇÃO E 
REABILITAÇÃO A SAÚDE

TODO O MUNICÍPIO

02  EQUIPES DE RESIDÊNCIA 
INTEGRADA EM SÁUDE 
(SAÚDE DA FAMÍLIA E 
COMUNIDADE)

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL -VISITAS 
DOMICILIARES -
ATIVIDADES DE 
PROMOÇÃO, PREVENÇÃO E 
REABILITAÇÃO A SAÚDE

TODO O MUNICÍPIO

01 EQUIPE DE RESIDÊNCIA PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL VISITAS TODO O MUNICÍPIO



PROMOÇÃO, PREVENÇÃO E 
REABILITAÇÃO A SAÚDE

01 CENTRO DE ATENÇÃO 
PSICOSSOCIAL II

PÚBLICA
 ATENDIEMENTO A TODAS 
AS FAIXA ETÁTIAS, PARA 
TRANSTORNOS MENTAIS 
GRAVES E PERSISTENTES.

TODO O MUNICÍPIO

01  CENTRO DE ATENÇÃO 
PSICOSSOCIAL ALCOOL E 
OUTRAS DROGAS

PÚBLICA
ATENDIMENTO TODAS 
FAIXAS ETÁRIAS; 
TRANSTORNOS PELO USO 
DE ÁLCOOL E OUTRAS 
DROGAS.

TODO O MUNICÍPIO

01 UNIDADE DE PRONTO 
ATENDIMENTO – UPA

PÚBLICA ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 HOSPITAL MUNICIPAL 
EUDÁSIO BARROSO – HMEDB

PÚBLICO ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 HOSPITAL MATERNIDADE 
JESUS MARIA JOSÉ – HMJMJ

PÚBLICA/PARTICULAR
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

01 SERVIÇO DE 
ATENDIEMNTO 
ESPECIALIZADO – SAE

PÚBLICA
ATENDIMENTO PÚBLICO 

GERAL COM IST, HIVQAIDS
TODO O MUNICÍPIO

01 HEMOCENTRO REGIONAL 
DE QUIXADÁ – HEMOCE

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

01 POLICLÍNICA PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

01 CENTRO DE DOENÇAS 
RENAIS E HIPERTEÇÃO

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

01  ASSOSICAÇÃO DE PAIS E 
AMIGOS DE PESSOAS 
ESPECIAIS DE QUIXADÁ – 
APAPEQ

ONG
ATENDIEMENTO A 

PESSOAS COM 
NECESSIDADES ESPECIAIS

TODO O MUNICÍPIO

SAMU PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL TODO O MUNICÍPIO

CONSELHO MUNICIPAL DE 
SAÚDE

PÚBLICA CONTROLE SOCIAL TODO O MUNICÍPIO



CONSELHO MUNICIPAL DOS 
DIREITOS DA CRIANÇA E DO 
ADOLESCENTE – COMDICA

PÚBLICA CONTROLE SOCIAL TODO O MUNICÍPIO

CONSELHO MUNICIPAL DA 
PESSOA IDOSA

PÚBLICA CONTROLE SOCIAL TODO O MUNICÍPIO

CONSELHO TUTELAR PÚBLICA ATENDIMENTO A 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES

TODO O MUNICÍPIO

 
SINDICATO DOS SERVIDORES 
PÚBLICOS MUNICIPAIS

PÚBLICA APOIO AOS SERVIDORES 
PÚBLICOS MUNICIPAIS

TODO O MUNICÍPIO

 
SINDICATO DOS 
TRABALHADORES RURAIS

PÚBLICA APOIO AOS 
AGRICULTORES

TODO O MUNICÍPIO

02 ASSOCIAÇÕES DE 
PRÁTICAS ESPORTIVAS

PÚBLICA APOIO AOS ESPORTITAS
TODO O MUNICÍPIO

ASSOCIAÇÃO DE PESCADORES PÚBLICA APOIO AOS PESCADORES 
TODO O MUNICÍPIO

SECRETRAIA DE PARTICIPAL 
POPULAR ESPORTE E 
JUVENTUDE

PÚBLICA
ATENDIEMNTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 CASA DE REPOUSO PARA 
IDOSOS – REMANSO DA PAZ

PRIVADA
 APOIO AOS IDOSOS TODO O MUNICÍPIO

FUNDAÇÃO CULTURAL 
RAQUEL DE QUEIROZ

PÚBLICA
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

04 UNIVESRDADES PARTICULAR/ESTADUAL/ 
FEDERAL

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 INSTITUTO FEDERAL  DO 
CEARÁ – IFCE

PÚBLICA - FEDERAL
ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

    
57 ESCOLAS MUNICIPAIS

 
PÚBLICA

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

    
7 ESCOLAS  ESTADUAIS

 
PÚBLICA

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO



1 ESCOLA ESTADUAL
 
PÚBLICA

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 EDUCAÇÃO DE JOVENS E 
ADULTOS – EJA

 
PÚBLICA

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

01 ESCOLA 
PROFISSIONALIZANTE – 
LICEU

 
PÚBLICA

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO GERAL

TODO O MUNICÍPIO

04 PARÓQUIAS
PÚBLICA ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

04 IGREJAS EVANGÉLICAS
PÚBLICA ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO GERAL
TODO O MUNICÍPIO

3. Identificação dos problemas

FORÇAS POTENCIALIDADE



P
O
N
T
O
S 
F
O
R
T
E
S

 CAPS
 UAPS
 UPA
 HMEB
 HMJMJ
 NASF
 RIS
 SAE
 CREAS/CRAS
 SAMU
 FUNDAÇÃO CULTURAL
 UNIVERSIDADES
 ASSOCIAÇÕES
 CONSELHOS
 SINDICATOS

 CAPTAÇÃO DE RECURSOS FINANCEIROS
 APOIO DO LEGISLATIVO
 COMPROMETIMENTO E ENVOLVIMENTO 

DA GESTÃO MUNICIPAL DE SAÚDE
 A ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA 

SECRETARIA DE SAÚDE É ADEQUADA 
PARA ATENDER SUAS OBRIAGAÇÕES E 
RESULTADOS PRETENDIDOS

 COOPERAÇÃO TÉCNICA INSTITUCIONAL
 COLABORADORES COM QUALIDADE 

TÉCNICA SOBRE A TEMÁTICA DO SUICÍDIO
 PARCERIAS INSTERISNTITUCIONAIS 

PÚBLICAS E PRIVADAS
 EDUCAÇÃO PERMANENTE SOBRE O 

SUICÍDIO

FRAQUEZAS
P
O
N
T
O
S

F
R
A
C
O
S

 Infraestrutura de alguns
equipamentos sociais e de saúde

da Rede Municipal
não favorecem um 

atendimento adequado;

 Profissionais em número
insuficiente, não atendem  
adequadamente a demanda;

 Fragilidade na rede de
      apoio dificultando os encaminhamentos e 

acompanhamento dos casos;

 Existência de servidores insatisfeitos;

 Ausência constante dos servidores ao trabalho 
por motivos diversos;

 Os processos de trabalho não estão mapeados e 
nem integrados.

AMEAÇAS

 Rotatividade dos profissionais;

 Despreparo dos profissionais em lidar com usuários 
que apresentam ideação suicida; 

 Escassez de recursos;
 

4. PLANO DE AÇÃO DE PREVENÇÃO AO SUICÍDIO



PLANO DE AÇÃO MUNICIPAL PARA PREVENÇÃO DO 
SUICÍDIO NO MUNICÍPIO DE QUIXADÁ

OBJETIVO: DIMINUIR O ÍNDICE DAS TENTATIVAS DE SUICÍDIO E 
DO FATO CONSUMADO

RESPONSÁVEL: ESF, NASF, CAPS, SAE, UPA, HMEB, CRAS, CREAS, 
EDUCAÇÃO.

ESTRATÉGIAS PARA 
ALCANÇAR OS 
OBJETIVOS/ METAS

ATIVIDADES A 
SEREM 
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS 
ESPERADOS

PRAZOS MECANISMOS E 
INDICADORES PARA 
AVALIAR O 
ALCANCE DOS 
RESULTADOS

Prevenir ideações 
suicidas 

Acolhimento,
Plantão de 
escuta,
Atendimento 
individual.

População com 
situação de 
vulnerabilidade ou 
suspeição suicida.

Garantir atendimento 
integral de casos de 
automutilação e 
idealização suicida 
nos serviços de saúde

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

Proporcionar 
assistência, promoção á 
saúde e 
acompanhamento as 
necessidades dos 
usuários, proporcionado 
atendimento 
multiprofissional, 
considerando os 
aspectos socioculturais, 
econômicos e 
psicossociais.

Atendimento 
individual,
Atendimento 
grupal,

Educação em 
saúde

Atender a maior parte, 
se não o todo, das 
pessoas com 
comportamento 
suicida, fornecendo 
um cuidado 
multiprofissional e 
integral.

Aumentar o vínculo 
dos usuários 
atendidos com a ESF, 
além do agir 
interdisciplinar e 
multiprofissional.

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

Realizar ações 
compartilhadas para 
uma intervenção 
transdisciplinar, com 
trocas de saberes entre 
os profissionais 
envolvidos, visando 

Reunião de 
matriciamento;
Discussão de 
caso;
Pactuação de 
ações;

Garantir que as 
equipes estabeleçam 
relações ou 
responsabilizem-se 
pelas ações pactuadas, 
garantindo a 
integralidade do 

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.



ampliar o olhar e o 
direcionamento das 
ações sobre 
determinada 
situação/caso.

usuário;

Resolubilidade dos 
casos;

Diminuição de 
encaminhamentos 
para outros 
dispositivos.

Propiciar atenção em 
Saúde voltada para o 
atendimento do 
indivíduo, à família ou a 
coletividade que é 
prestada nos domicílios 
ou junto aos diversos 
dispositivos sociais 
locais, visando a maior 
equidade da assistência 
em saúde voltada para 
as tentativas de suicídio.

Visitas 
domiciliares;
Atendimento 
individual/ 
coletivo;
Orientações ao 
paciente/cuidado
;

Promover o cuidado 
longitudinal do 
usuário;
Verificar o risco do 
comportamento 
suicida

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

Trabalhar a temática do 
suicídio, 
trimestralmente e 
mostrar os indicativos 
de um comportamento 
suicida. 

Roda de 
conversa, 
dinâmicas 

Refletir sobre Si 
próprio e com isso 
orientamos sobre 
sintomas que levam 
uma pessoa a cometer 
o suicídio.

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

 
Capacitação dos 
profissionais de saúde a 
temática do suicídio. 

Preparar  profissionais 
Vinculados as redes 
para serem 
multiplicadores junto 
aos diversos atores  
sociais 

Oficinas;
Cursos.

Profissionais 
capacitados para 
intervenção em 
situações de risco.  

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

 Proporcionar espaços 
educativos para que as 
pessoas com 
comportamentos 
suicidas expressem suas 
dúvidas, mudanças 
emocionais, 
ansiedades/medos . 

Roda de 
conversa;
Grupo 
terapêutico;
Atendimento 
individual;
Acolhimento

Orientações para 
prevenção do suicídio. 

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.



Auxiliar no cuidado as 
usuários classificadas 
de risco e alto risco do 
comportamento suicida

Atendimentos 
individuais;
Construção de 
PTS

Garantir 
matriciamento em 
100% das equipes 
sobre suicídio;

Garantir o 
atendimento 
multiprofissional a 
esse público.

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

RELATÓRIO DE 
AÇÕES 
REALIZADAS 

MONITORAMEN
TO DAS AÇÕES 
IN LOCO

Garantir ações de 
promoção e prevenção 
em ambiente escolar 

Promover a inclusão da 
temática (Prevenção ao 
suicídio) nas ações do 
Programa Saúde na 
Escola bimestralmente 
(Promoção de Cultura 
da paz) .

Roda de 
conversa,
Reunião de pais,
Reunião com os 
alunos,
Ações do PSE.

Realizar ações nas 
escolas, para 
orientação dos pais 
sobre prevenção do 
suicídio.

Garantir ações de 
detecção de casos de 
automutilação e 
idealização suicida

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Sensibilizar a população 
acerca dos cuidados 
com a saúde mental 

Caminhada 
Panfletagem a 
favor da vida.

Promover o 
reconhecimento por 
parte da sociedade 
sobre a questão do 
suicídio 

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

Facilitar referên 
cia/contra referência ao 
caps e saúde mental 

 Atendimento 
psiquiátrico/psic
ológico nos caps

 Fomentar a rede da 
saúde mental do 
município

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

Nº DAS 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS.

Ampliar a discussão 
sobre saúde mental. 

Simpósio/Semin
ário sobre saúde 
mental 

Expandir o 
conhecimento sobre 
saúde mental  

Produzir a construção 
de novos saberes para 
profissionais de 
diversas áreas 

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020

ACOMPANHAR 
ESTATÍSTICAS 
MUNICIPAIS

Publicar  as ações 
realizadas e os 
resultados de sua 
efetivação 

 Profissionais e 
população em 
geral

Construção de um 
documentário a 
respeito do trabalho 
realizado e seus 
efeitos. 

Conseguir 
transparecer o que foi 
realizado durante o 

Novembro 
2019 à 
dezembro 
de 2020



ano.



 


