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A LUTA DO 
MPCE PELA 
AMPLIAÇÃO 
NOS ABRIGOS 
PÚBLICOS DE 
IDOSOS EM 
FORTALEZA
Trabalhar em defesa dos direitos indispensáveis à 
sociedade. Engajado nesta luta, o Ministério Público 
do Estado do Ceará (MPCE) pauta o seu trabalho como 
órgão fiscalizador, utilizando de ferramentas que lhe 
proporcionam esta condição. Se o direito à vida humana 
é um dos princípios mais importantes existente na 
Constituição, prezar por uma vida de qualidade, com 
a garantia de direitos básicos, também é um ponto 
crucial para que tais direitos sejam executados em sua 
plenitude. | PÁG. 6
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“V. Exa. é um vagabundo!”, diz exasperado o nobre senador, olhos 
esbugalhados a apontar o dedo – segundo dizem dedo muito sujo – para 
seu colega, que já de pé retruca no mesmo tom de gentileza: “Vagabundo 
e ladrão é V. Exa!”. 

A troca de amabilidades, que quase ia às vias de fato, ao vivo, à vista de 
todo o Brasil, graças aos modernos meios de comunicação midiática, se 
deu no Senado da República, no Plenário em que se reúne a Comissão 
Parlamentar de Inquérito – CPI, entre o relator da dita cuja, o alagoano 
Renan Calheiros, do MDB, campeão em responder inquéritos no Poder 
Judiciário, acusado de corrupção e outras traquinagens com recursos 
públicos; e o senador Jorginho Melo, do PL de Santa Catarina. O episódio 
ocorrido ontem (23/09) não é caso isolado de destempero no Plenário 
daquela Comissão que tem como presidente o senador amazonense Omar 
Aziz, também este acusado de desvios de dinheiros públicos exatamente 
da área da Saúde, e que já viu serem presos esposa e irmãos acusados de 
condenáveis malinações com recursos públicos. 

Aliás, o comportamento inusual da cúpula dirigente da Comissão, cujo 
intento é tudo menos investigar desvios de recursos destinados ao 
combate à Covid-19, tem feito com a sátira do vulgo a denomine de CPI 
da Cloroquina, CPI da Bandalheira, CPI da Marmota entre outros epítetos 
impublicáveis.

O bate-boca de botequim ocorrido na tal CPI me fez lembrar uns versos 
panfletários, de acerba crítica, que o então deputado e jornalista Pedro 
Pereira fez publicar no jornal “Pedro II”, que circulou em Fortaleza a partir 
de setembro de 1840, constituindo-se órgão de destemida oposição ao 
governo do Senador José Martiniano de Alencar, pai do grande romancista 
homônimo. 

Para se ter uma ideia da verrina que era o “Pedro II”, certo dia, ao ler o 
jornal, que saía duas vezes por semana, Alencar dissera para uns amigos 
que “por menos disso quebravam-se tipografias no Rio e em alto dia.” Os 
cupinchas entenderam o recado, empastelaram as oficinas do “Pedro II” e 
atiraram os tipos ao mar.

Como dito, o “Pedro II” acolhia a verrinosa pena de Pedro Pereira, que 
escreveu uma série de crônicas sob o rótulo “Ladra da Feira.” Não poupava 
ninguém. E o soneto que dirigiu aos legisladores da época, calha como 
uma luva nas excelências que dirigem a CPI da Cloroquina. 

Por pertinente, transcrevo-os: “I – Negro bando de abutres famulentos/ 
Infames, infernais, torpes harpias,/ Sanguessugas não fartas de sangrias,/ 
Canalhaço glutão sempre bulhento.”/// “II – Grupo de regatões aurisedento,/ 
Facção de Gracos vis dos nossos dias,/ Lote de bestas rábidas, bravias,/ De 
fogosos orates parlamento.”/// “III – Esta de chuchadores alcatéia/ Melhor 
conseguiria numa estrada/ Os seus sinistros fins, lambaz idéia;”/// “IV – 
Que à tal reunião certo não quadra/ O respeitoso nome de Assembléia,/ 
Mas, esse que lhe dão: – Feira da Ladra.” Lembre-se que a Feira da Ladra 
existe em Lisboa, Portugal, desde o século XIII e dedica-se ao comércio 
popular de velharias, bugigangas e outros produtos de origem nem 
sempre legal.

Verdade: adequação da inteligência à realidade (Tomás de Aquino). Há 
falsificação da verdade quando omitem de seus olhos parte da realidade e não lhe 
permitem contemplá-la em sua amplidão, ou quando mostram fatos distorcidos e 
descontextualizados para induzir uma falsa percepção da realidade. Desse modo 
se produzem e se multiplicam falsas versões.

De certos profissionais se esperaria maior zelo em ser fidedigno ao retratar fatos. 
Seria o caso de quem se ocupa da imprensa, da magistratura, da educação e 
de uma investigação para algum fim. Todavia, muitos instrumentalizam seu ofício 
para alienar cidadãos, prejudicar oponentes e favorecer amigos e ideologias, mediante 
fabricação de mentiras convenientes. Usam fragmentos de verdade misturados com 
inverdades para confundir e iludir, promovendo fake news, e tachando assim narrativas 
diversas das suas.

Dessa maneira, praticam atos antidemocráticos e geram cenários surrealistas 
da realidade. A CPI da Covid-19 deveria apurar responsabilidade de autoridades 
com relação à pandemia, mas ela virou artifício para sangrar e atacar o governo 
federal, presidente e aliados. Desviou-se da função. A CPI tem líderes recordistas 
em denúncias por corrupção, que não respeitaram cidadãos honestos que foram ali 
depor, quando a narrativa não convinha a seus propósitos. Não lhes importava se 
fossem mulheres ou profissionais sérios: humilharam-nos com a maior empáfia.

Mesmo em face do machismo demonstrado, veículos engajados no feminismo 
não protestaram. Pior:
selecionaram trechos para esconder a ação bizarra desses senhores, ao tempo 
em que omitiram o histórico sombrio deles. Por que tal edição? Isso é imprensa? 

Para contrabalançar isso, assista ao canal Te atualizei no YouTube. Verá incongruências 
da CPI a partir de relatos da própria mídia. Mais surrealismo dos veículos: a inflação 
em razão da pandemia é global, não local; Haddad vetou distribuição de absorventes 
aprovada pela Câmara de São Paulo quando prefeito – vale comparar a justificativa 
dele com a de Bolsonaro e a reação da mídia então, e hoje. 

Por fim, Alexandre Garcia foi demitido da CNN pelo que disse no programa 
Liberdade de Opinião (!). O que ele disse de grave, em síntese? Que as investigações 
da CPI devem continuar, que o Conselho Federal de Medicina já dissera que os 
médicos têm autonomia profissional para sugerir tratamento que lhes pareça 
oportuno, sobretudo em face de doença que não tem tratamento definido. Por isso 
foi defenestrado. Isso faz sentido? Ou será que seu discurso não convém a quem 
deseja reforçar tese que possa confrontar o Governo federal? Assista ao vídeo que 
motivou sua demissão e tire suas conclusões, para além da narrativa.

Vale ainda, estimado leitor, ler o parecer emitido por Ives Gandra, Samanta Meyer-
Pflug, Adilson Dallari e Dircêo Torrecilhas, eminentes constitucionalistas, sobre a 
responsabilidade do Presidente da República na matéria investigada pela CPI. O texto 
ajuda a depurar os fatos e o direito envolvido em meio a tantas versões preconcebidas. 
Vale realmente a leitura, do começo ao fim. O documento está claro, passível de 
compreensão por qualquer pessoa e escrito em termos muito mais técnicos que 
o parecer emitido por Miguel Reale Júnior e outros três juristas, que se baseia em 
conjecturas antes que em fatos, inadmissível em matéria de responsabilidade penal.

Tudo isso, ainda que não lhe faça mudar de opinião, seguramente lhe fará ter 
melhor convicção sobre os fatos.

ATOS ANTIDEMOCRÁTICOS E 
SURREALISMO

Antonio Jorge Pereira
Doutor, Mestre e Bacharel em Direito pela 
USP. Professor do Programa de Mestrado 
e Doutorado em Direito Constitucional da 
Universidade de Fortaleza

| EXPEDIENTE

FEIRA DA LADRA

Barros Alves
Jornalista, poeta e assessor 
parlamentar

O cuidado com os idosos, cada vez mais, 
demanda atenção do poder público. Não 
deveria ser assim. A menor lógica (diga-se o 
caráter) humana deveria indicar o cuidado e 
o zelo com os mais velhinhos de cada família.

Como a célula máter da sociedade, para 
citar a afirmação de Rui Barbosa, vem 
perdendo o decoro e sua função mais 
elementar, a presença do Estado acaba por 
ser demandada. E faz, às duras penas, seu 
papel. 

A exemplo disso, matéria de capa desta 
edição, mostra a atuação do Ministério 
Público do Ceará, por meio do núcleo 
específico da Promotoria de Defesa do Idoso, 
que elaboratraça iniciativas norteadoras 
para garantir o mínimo de dignidade ao 
cidadão da terceira e quarta idades.

A Notícia do Ceará visitou o tradicional e 
centenário Lar Torres de Melo, na Capital 
cearense, que é denominada como Instituição 
de Longa Permanência Para Idosos (ILPI). A 
casa, localizada na zona oeste de Fortaleza, 
é referência para o País e é considerada a 
maior no Norte e Nordeste. 

Vale destacar que, por melhor e mais 
humanizada que seja a atuação do Ministério 
Público, ao fiscalizar e exigir logística e 
dignidade física, ainda que seja de alto 
padrão, o que sabemos que a supra citada 
casa não é, nenhuma instituição pública, 

sequer uma lei, nem mesmo uma força 
autoritária ditatorial, ainda que assinada por 
decreto, jamais poderia exigir o que se dá de 
graça: o respeito sincero.

Fica apenas a sugestão, portanto, de um 
exame de consciência individual, claro, 
para que cada leitor analise como vai sua 
relação com o outro, com o próximo, e, 
motivada por essa matéria de capa, com os 
idosos de seu entorno, seja no trabalho, na 
vizinhança, sobretudo, na família, e mais 
especificamente, dentre os próximos mais 
próximos.

Foi dito, aqui, há pouco, que não se pode ter 
uma lei nem decreto que exija o respeito, 
quiçá o amor. No entanto, vale lembrar que 
é, sim, plenamente possível exigir o amor 
quem verdadeiramente ama. Talvez por isso 
mesmo, os cristãos entendam o primeiro 
mandamento da lei de Deus: que consiste 
em amá-Lo sobre todas as coisas.

O próprio Cristo, aqui na Terra, indicou que 
os mandamentos podem ser resumido no 
já citado e no amor ao próximo. E Ele deu o 
caminho para amar o outro: como se fosse a 
si mesmo.

Podemos pensar nisso, e, quem sabe, em um 
futuro próximo, as instituições que abrigam 
idosos estejam presentes apenas nos livos 
de história ou em matéria de jornais. 

| CHARGE
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O Brasil ultrapassou a marca de 100 mi-
lhões de pessoas com o ciclo vacinal con-
tra a Covid-19 completo. 
O termo é usado para designar pessoas 
que já receberam duas doses de imuni-
zantes oferecidos no Brasil ou a dose úni-
ca da vacina Janssen.
Atualmente, 47% dos brasileiros estão 
com o ciclo completo. No total, foram apli-
cadas 249,7 milhões de doses na popula-
ção, sendo que 149,7 milhões receberam 
a primeira dose, e 100 milhões tiveram a 
aplicação das duas doses ou dose única.
O Brasil está acima da média mundial, 
que é de pouco mais de 35%. Quando 
considerados os números absolutos, o 
Brasil fica na quarta posição como País 
com mais pessoas com o ciclo vacinal 
completo, atrás dos Estados Unidos (187,7 
milhões), da Índia (272,6 milhões) e da 
China (1,047 bilhão).

IEL CEARÁ INSCREVE UNIVERSITÁRIOS 
PARA PROCESSOS SELETIVOS DO TJCE

BANCOS 
LUCRAM R$ 62 BI 
NO 1º SEMESTRE 
DESTE ANO

Se você é estudante de Direito, Pedagogia, 
Administração, Estatística ou Informática 
e procura uma oportunidade de estágio, 
fique atento a essa chamada. O Instituto 
Euvaldo Lodi (IEL Ceará) abriu inscrições 
para nova seleção de estagiários do Tribu-
nal de Justiça do Estado do Ceará (TJCE).  
O estágio é remunerado com bolsas de 
R$ 901,33, mais o auxílio transporte, com 
uma jornada semanal de 25 horas. O pra-
zo de inscrição varia conforme o curso. 
Na página, você pode se informar sobre 
todos os detalhes dos processos sele-
tivos abertos, que são os do número 19 
ao 29. As oportunidades são para as 
comarcas de Fortaleza e várias outras lo-
calizadas nas regiões do Cariri, Ibiapaba, 
Leste/Jaguaribe, Sertão Central, Maciço 
de Baturité, Centro Sul e Norte/Noroeste.
Os candidatos devem ter cursado no mí-
nimo 30% e no máximo 80% dos créditos 
do curso e precisam ter média global a 

partir de 6,0. O processo seletivo contará 
com a fase de análise do histórico esco-
lar e uma prova dissertativa, a ser aplica-
da de maneira remota, pela internet.
A seleção do TJCE é uma ação do Pro-
grama IEL de Estágio, que disponibiliza o 
serviço de gestão de estágios e bolsas 
para as empresas, sendo responsável 
por selecionar, supervisionar e adequar o 
contato e a relação empresa-estudante. 
O programa IEL de Estágio, porém, não 
se limita a ser um mero recrutador de es-
tagiários para as empresas. O programa 
capacita esses estudantes para a vida 
profissional por meio de diversas ações. 
O IEL complementa a formação acadê-
mica, ensinando postura e comporta-
mento dentro da empresa, atendimento 
ao cliente com excelência, respeito a hie-
rarquias, a importância da comunicação, 
entre outros temas que são abordados 
nas palestras e treinamentos.

Os bancos registraram lucro líquido de R$ 
62 bilhões no primeiro semestre de 2021, 
aumento de 53% em relação ao mesmo 
período do ano passado. De acordo com 
relatório publicado pelo Banco Central 
nesta segunda-feira (18/10), a rentabilida-
de do sistema financeiro voltou ao nível 
pré-pandemia.
O diretor de Fiscalização do BC, Paulo 
Souza, afirma que a crise sanitária não 
impacta mais o sistema financeiro: “Eu 
diria que o estresse causado pela pande-
mia passou”.
Segundo ele, mesmo sem programas 
de auxílio, o sistema financeiro continua 
crescendo a taxas elevadas. “Mas se abre 
nova preocupação com a questão fiscal e 
com a taxa de juros”, pontua.
O estudo também destaca o aumento do 
endividamento das famílias, que bateu 
recorde em junho, com 59,9%. O dado, cal-
culado desde janeiro de 2005, considera o 

estoque dos financiamentos das famílias 
com relação à renda em 12 meses. O nível 
de endividamento passou de 50% pela 
primeira vez em julho do ano passado. Em 
12 meses, o indicador cresceu 10,6 pontos 
percentuais.
Já o comprometimento da renda mensal 
do brasileiro com parcelas de emprésti-
mos chegou a 30,9%, crescimento de 0,2 
ponto percentual em relação a maio e de 
2,1 pontos em relação ao mesmo mês do 
ano passado.
Segundo Souza, o aumento do crédito se 
deu em linhas como imobiliário, consig-
nado (descontado direto na folha de pa-
gamento do trabalhador) e rural, que têm 
volume maior, mas comprometem menos 
a renda porque os prazos são maiores. 
(Folha/Foto: AgênciaBrasil)

FAMÍLIAS 
ATUALIZAM 
VACINAS NO 
DIA D DE 
MULTIVACINAÇÃO 
EM FORTALEZA
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Trabalhar em defesa dos direitos 
indispensáveis à sociedade. É en-
gajado nesta luta, que o Ministério 
Público do Estado do Ceará (MPCE) 
pauta o seu trabalho como órgão 
fiscalizador, utilizando de ferramen-
tas que lhe proporcionam esta con-
dição. Se o direito à vida humana é 
um dos princípios mais importantes 
existente na Constituição, prezar por 
uma vida de qualidade, com a ga-
rantia de direitos básicos, também 
é um ponto crucial para que tais 
direitos sejam executados em sua 
plenitude. 

A exemplo disso, o MPCE trabalha 
com núcleos que especificam a sua 
atuação. Um deles é a Promotoria 
de Defesa do Idoso, que elabora 
ações que norteiam essa garantia 
imprescindível ao cidadão da tercei-
ra idade.

Um exemplo que materializa a atua-
ção do MPCE é o Lar Torres de Melo, 
em Fortaleza. Instituição de Longa 
Permanência Para Idosos (ILPI), a 
casa de 116 anos é a maior da área 
no Norte e Nordeste, além de ser 
autodeclarada pela própria entida-
de como referência no País. 

No Lar Torres de Melo, o MP realiza 
o mesmo trabalho que faz nas de-
mais casas para idosos no Ceará. 
De acordo com o promotor Alexan-
dre Alcântara, titular da 1ª Promoto-
ria de Justiça de Defesa do Idoso e 
coordenador auxiliar do Centro de 
Apoio Operacional da Cidadania, as 
inspeções nesta ILPI são anuais. 

Nas visitas, são analisados aspec-
tos como estrutura física, situação 
do idoso e equipe técnica. “Cuidar 
de uma pessoa idosa não é tarefa 
fácil, ainda mais quando se trata do 
grau de dependência. O grau 3 exi-
ge um cuidador 24h. Quanto maior 
dependência, maior o custo”, expli-
ca.

A fala do promotor está de acordo 
com a declaração de Lúcia Severo, 
gerente administrativo-financeiro 
do Lar Torres de Melo. De acordo 
com a gerente, um dos maiores 
impasses que dificultam a atuação 
da casa centenária na continuação 
do trabalho é a burocracia em tor-
no da liberação do recurso captado 
pela própria equipe do Lar Torres de 
Melo. 

Por ter seu cotidiano ligado ao cui-
dado de 200 idosos que são abri-
gados pela casa, Lúcia declara com 
propriedade as dificuldades de se 
manter uma instituição cuja a des-
pesa chega a R$ 500 mil por mês. 

“70% do benefício do idoso vai para 
a instituição, para a casa adminis-
trar. Eu sustento o idoso com R$ 
700 reais? Nunca. O custo do idoso 
é muito alto. Para o Lar Torres de 
Melo, o custo sai em torno de R$ 2,5 
mil a R$ 3 mil. Como que eu cubro 
o resto, se não sou uma empresa 
que fabrica produto para vender?”, 
lamenta Lúcia Severo.

Já para o promotor Alexandre Al-
cântara, observar o empenho do 
Lar Torres de Melo faz com que o 
órgão assuma a bandeira pela cau-
sa de forma que as ações resultem 
em práticas concretas por parte do 
poder público. Uma das propostas, 
que está judicializada, poderia dar 
ainda mais opções de casas que 
trabalhem o direito do idoso no Ce-
ará. 

“Uma bandeira nossa é que o mu-
nicípio de Fortaleza, por parte da 
Secretaria dos Direitos Humanos 
e Desenvolvimento Social, efetive 
abrigos públicos. Uma proposta que 
foi assinada em 2017, mas não se 
efetivou. A situação está judicializa-
da. O objetivo era que a Prefeitura 
da Capital efetivasse a instalação 
de um abrigo público a cada dois 

| CAPA

A LUTA DO MPCE PELA 
AMPLIAÇÃO NOS ABRIGOS 
PÚBLICOS DE IDOSOS EM 

FORTALEZA
anos. Assim, teríamos um total de 
sete abrigos já em 2030”, detalha 
Alexandre.

É válido ressaltar que trabalhar pela 
causa gera um trabalho árduo, mas, 
de acordo com Liduína Donato, geren-
te-geral do Lar Torres de Melo, satis-
fatório. E as dificuldades enfrentadas 
surgem exatamente pela proposta da 
ILPI ser referência no Brasil, que é a 
de proporcionar uma vida ativa e de 
qualidade para o público da melhor 
idade atendido pelo lar. 

“Aqui não é um depósito de idosos. 
Estamos fazendo um acolhimento de 
qualidade. Temos uma equipe traba-
lhando 24 horas por dia. Tem gente 
aqui que se você perguntar se ele 
quer ir embora, ele diz ‘Deus me livre, 

só saio morto’. Isso porque aqui eles 
não estão escorados, abandonados. 
Aqui ele tá na fisioterapia, tá na pisci-
na fazendo hidroginástica, tá na sala 
de terapia ocupacional. 

Eles vão para a quadra, tem professor 
de dança, de múscia, coral. Eles têm 
uma vida ativa. Os que menos partici-
pam são os idosos acamados, porque 
há um complicador para isso. 

Aqui um idoso que ganha um salá-
rio mínimo tem o mesmo patamar de 
vida que outro idoso que está numa 
clínica particular pagando até R$ 10 
mil por mês pra estar lá”, salienta Li-
duína Donato.

No grupo de 200 idosos, João Matias. 
Aos 80 anos de idade, o Lar Torres de 

Melo se tornou a sua casa nos últmos 
dez. Natural de Senador Pompeu, a 
230km de Fortaleza, seu João é pai de 
três filhos médicos. Com a chegada da 
pandemia e a necessidade de isolamen-
to, por se tratar do grupo de risco da Co-
vid-19, não vê sua família desde março 
de 2020, embora sempre mantenha con-
tato através de ligações telefônicas. 

Ao lado do seu companheiro, uma ra-
dinho de pilha que utiliza para “ouvir 
de tudo e passar o tempo” como ele 
mesmo define. João concede uma de-
claração que realça a importância do 
trabalho do Lar Torres de Melo, bem 
como a necessidade da criação de 
grupos que trabalhem com o mesmo 
objetivo. Não se trata simplesmente 
de ter alimentação e um local para 
dormir, mas combater o preconceito 

contra o idoso, garantir a execução do 
seu direito e proporcionar uma traje-
tória ativa, na medida das condições 
físicas e psicológicas de cada pessoa 
abrigada pela casa. A saudade da fa-
mília é compensada com aqueles que 
também se tornaram parte dos seus. 

“Já liberaram alunos e até jogo. Tenho 
fé que essa doença [Covid-19] tá pra 
se acabar. Eu sinto falta dos meus ne-
tos, mas o que que se é de fazer? De 
qualquer forma aqui estamos curtin-
do na velhice. 

Eu gosto daqui. Isso aqui para a gente 
que é pobre é bom demais”, encerra 
João, que parece sorrir com os olhos, 
mas chorar com os lábios.

Fotos: Pedro Dias

Pai de três filhos 
médicos, João Matias 
não vê os filhos 
desde março do ano 
passado, e mata o 
tempo na companhia 
de um rádio de pilha 

Lúcia Severo: Aqui não é um depósito de idosos. Fazemos um acolhimento de qualidade. 
O custo do idoso sai de R$ 2,5 mil a R$ 3 mil

Fundado há 116 anos, o Lar Torres de Melo, em Fortaleza, conta com mais de 6,5 mil m²
e se autodeclara referência no País

O Lar Torres de Melo, denominado Instituição de Longa Permanência Para Idosos (ILPI), abriga 
200 pessoas

A entidade afirma que o Lar Torres de Melo mantém uma equipe trabalhando 24 horas para 
cuidar dos idosos
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A Bacia do Banabuiú, uma das maio-
res do Ceará, é a única do Estado que 
possui três açudes totalmente se-

cos, além de registrar o menor índice 
percentual de água acumulado. De 
acordo com a Cogerh, os 19 açudes 
têm apenas 8% de tudo que podem 
acumular.

Dentre os três reservatórios, o Trapiá 
II foi o primeiro a secar esse ano, em 
6 de setembro. Os demais já haviam 
perdido o acumulado há um ano. 

(Júnior Lima)
A Câmara Municipal de Vereadores de 
Canindé (a 117 km de Fortaleza) apro-

vou o projeto que permite o acesso à 
internet nos espaços públicos do mu-
nicípio. O governo municipal tem como 
objetivo tornar Canindé mais digital.
Mais de 30 pontos, como escolas e unida-
des básicas de saúde, receberão as ins-
talações, que já foram iniciadas. No mês 
de setembro, a Prefeitura aderiu ao Projeto 
Ceará Conectado, que beneficiará a Praça 
Tomaz Barbosa com Wi-Fi gratuito. 

(Almir Costa)
No dia 14 de outubro, o prefeito de 
Crateús (a 350km de Fortaleza), Mar-
celo Machado, preparou um momen-
to de confraternização para que os 
professores da rede municipal fos-
sem homenageados pela passagem 
do Dia do Professor, comemorado no 
dia 15 de outubro. 
Na oportunidade, Marcelo parabeni-
zou os profissionais e agradeceu à 

equipe pelo trabalho realizado que 
se reflete em bons índices na educa-
ção do município. Também presente 
no evento, Luiza Aurélia, secretaria 
de Educação, parabenizou a equi-
pe. “Como disse Cora Coralina, feliz 
aquele que transfere o que sabe e 
aprende o que ensina”, disse a titular 
da pasta. 

(Leonardo Silva)

O município de Granja (a 346 km de 
Fortaleza) tem sido alvo de especu-
lações e comentários após suposta 
fraude em concurso público. A suspei-
ta veio à tona depois de um áudio di-
vulgado nas redes sociais, onde uma 
funcionária pública revela ter tido seu 
nome divulgado na lista de aprovados 
sem ter ao menos realizado a prova.

A banca examinadora declarou em 
nota que o erro foi culpa do siste-
ma. O Ministério Público instaurou 
a investigação para apuração da de-
núncia e marcou uma audiência para 
ouvir a funcionária em questão. Caso 
seja comprovada a falha, o certame 
deve ser anulado. 

(Agostinho Alcântara) 

Nesta quarta-feira (13/10), foi defla-
grada uma operação do Ministério 
Público em conjunto com a Delega-
cia de Combate à Corrupção (Decor) 
contra a Prefeitura de Jaguaruana (a 
188 km de Fortaleza) e uma empresa 
do ramo de construções. Documen-
tos foram apreendidos na sede do 
Município e na casa de servidores.
Segundo Edilson Izaias de Jesus 
Junior, promotor de Justiça, o intui-

to da ação dos agentes é investi-
gar licitações da reforma da escola 
Edith Moreira Barreto, que custou 
mais de R$ 1 milhão, e estava sob 
responsabilidade da Cauipe Cons-
truções. O Presidente da Comissão 
de Licitações, Joeferson Moreira da 
Silva, foi levado à Comarca de Ja-
guaruana para prestar depoimento 
sobre o caso. 

(Da Redação)

Na quarta-feira (13/10), o Ministério Pú-
blico do Ceará demandou uma Ação 
Civil Pública pedindo a condenação do 
prefeito de Cariré, Antônio Martins. O 
gestor pode ser punido por violar a fila 

de vacinação contra a Covid-19. 
Na ACP, Antônio Martins se enquadra na 
prática de improbidade administrativa e 
é requerida a decretação de indisponibi-
lidade de bens do indivíduo para paga-
mento de multa no valor de R$ 180 mil.
Na data que o prefeito recebeu a sua 
primeira dose, no dia 20 de abril de 
2021, a Secretaria de Saúde estava rea-
lizando a aplicação em idosos na faixa 
etária de 60 a 63 anos. Antônio Rufino, 
porém, tem 59 anos conforme atesta 
seu documento de identidade. 

(Da Redação)

Na última sexta-feira (15/10), o município de 
Caucaia (a 15 km de Fortaleza) completou 
262 anos de emancipação política e admi-
nistrativa. Na ocasião, o prefeito Vitor Valim 
assinou a ordem de serviço da construção 
do Mercado Público, no distrito da Jurema.
“Muita alegria para a nossa gestão po-
der entregar tudo que nos comprome-

temos em campanha eleitoral. Um local 
que por mais de 8 anos era local de cri-
me, agora vai ser reativado”, declara o 
gestor do Município. 
A obra será feita com recurso próprio da 
Prefeitura e a previsão de conclusão é de 1 
ano e 8 meses. 

(Zeudir Queiroz)

A época de fortes ventos torna do Lito-
ral Leste um forte atrativo para a prá-
tica de esportes náuticos. O município 
de Beberibe (a 83 km de Fortaleza), que 
tem se tornado um grande palco de 
eventos na área, recebeu, na primeira 
semana do mês de outubro, o Rally dos 
Sertões de Kitesurf.
Considerado o maior das Américas, o 
evento reuniu dezenas de competidores, 
que percorreram 500km de litoral. O tra-
jeto inicial ocorreu em São Miguel do Gos-
toso, no Rio Grande do Norte, e culminou 
em Uruaú, praia do município de Beberibe. 

(Nilson Lima)

O Ministério Público do Estado do Ceará 
ajuizou ação civil pública (ACP) para que 
o Município de Boa Viagem estruture 
o órgão de controle interno, atendendo 
aos requisitos legalmente estabeleci-
dos para o respectivo funcionamento. 

Vale ressaltar que o MPCE chegou a 
recomendar que a Prefeitura de Boa 
Viagem promovesse, em três meses, a 
adequação do sistema de controle in-
terno, conforme determina a instrução 
normativa 01/1997 do extinto Tribunal 

de Contas dos Municípios (TCM/CE), 
realizando, em seis meses, concurso 
público. Em resposta, a Prefeitura in-
formou que a estrutura organizacional 
do Município fora reformulada e que a 
recomendação estaria sendo atendida.

Contudo, o MPCE constatou que o car-
go de controlador geral do Município 
de Boa Viagem é de provimento em 
comissão e que sempre foi ocupado 
por servidor não efetivo, mediante li-
vre provimento em comissão e político.

Na última semana, o Ilha Park Hotel, 
em Camocim (a 369 km de Fortaleza), 
foi autuado após promover aglomera-
ção e desrespeitar os protocolos contra 
a Covid-19, como distanciamento social 
e uso de máscaras. Na ocasião, que 
se tratava de um show do cantor João 
Gomes, não houve o controle da situa-
ção vacinal dos presentes e nem auto-

rização da Vigilância Sanitária estadual 
para a realização do evento.
De acordo com Fábio Lima, proprietário 
do estabelecimento, os protocolos esta-
vam previstos para o show, com mesas 
distanciadas, entrada com máscara e 
ocupação de 60% da capacidade. Po-
rém, a partir do começo da apresentação 
musical não houve mais controle. Ele 

esclarece ainda que o objetivo era o fun-
cionamento como um restaurante, com 
mesas e sem pista de dança, por isso 
não consultou a Secretaria de Saúde. 
Os responsáveis responderão a proces-
so administrativo, sujeito a advertência, 
intervenção, interdição, cancelamento de 
licença e multa. 

(Da Redação)

Em Juazeiro do Norte (a 537 km de Forta-
leza), a Enel efetuou o corte da energia 
elétrica da residência de uma família 
com criança especial que depende de 
aparelhos para respirar. Segundo a mãe 
da criança, ela pediu que os funcioná-
rios aguardassem até ela ir à uma far-
mácia próxima pagar a conta, mas eles 
não atenderam seu pedido. A distância 
da casa da mulher até o estabelecimen-
to durava 15 minutos de caminhada. 
“Eu paguei a conta e coloquei o papel 
em dia. Liguei para a Enel e informei 

que tinha uma criança especial, mas 
me disseram que não podiam fazer 
nada. Vou ter que esperar 24h”, relata 
a mãe da criança. 
Na manhã seguinte, a energia foi resta-
belecida. O assunto viralizou nas redes 
sociais e rendeu várias críticas à empre-
sa que, de acordo com dados do Procon, 
é a pior empresa do ranking de reclama-
ções. Estas informações estão baseadas 
na última atualização deste dado, que 
pegou os seis primeiros meses de 2020. 

(Franciolli Luciano) 

| BANABUIÚ
RESERVATÓRIO COMEÇA A 
SOFRER EFEITOS DE CHUVAS 
ABAIXO DA MÉDIA

| CANINDÉ
PROJETO DEVE DISPONIBILIZAR 
INTERNET GRATUITA PARA 
POPULAÇÃO

| CRATEÚS
CONFRATERNIZAÇÃO HOMENAGEIA 
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL

| GRANJA
CANDIDATA É APROVADA 
EM CONCURSO SEM TER 
REALIZADO PROVA 

| JAGUARUANA
MUNICÍPIO É ALVO DE INVESTIGAÇÕES

| CARIRÉ
MAIS UM PREFEITO DEVE SER 
CONDENADO NO CEARÁ

| CAUCAIA
NO DIA DE SEU ANIVERSÁRIO, 
MUNICÍPIO DÁ PRIMEIRO PASSO 
PARA CONSTRUÇÃO DO NOVO 
MERCADO PÚBLICO

| BEBERIBE
URUAÚ RECEBE RALLY DOS 
SERTÕES DE KITESURF

| BOA VIAGEM
MUNICÍPIO DEVE REALIZAR 
CONCURSO PÚBLICO

| CAMOCIM
APÓS SER AUTUADA POR AGLOMERAÇÃO, ADMINISTRAÇÃO DE HOTEL 
FAZ PRONUNCIAMENTO

| JUAZEIRO DO NORTE
ENEL CORTA ENERGIA DE CASA COM CRIANÇA ESPECIAL

O município de Jaguaretama (a 247 km 
de Fortaleza) se destacou no Progra-
ma de Qualificação das Ações de Vigi-
lância em Saúde. Após cumprir quase 
93% das metas estabelecidas pela 
iniciativa, conquistou o 1º lugar geral 
no Brasil.
Entre as metas estabelecidas pelo 
Programa, está a de emplacar a co-

bertura vacinal em 95% das crian-
ças menores de um ano de idade. 
Os resultados são referente ao ano 
de 2020. Além de Jaguaretama, 
Farias Brito, também no Ceará, foi 
destaque. 
Das metas a cumprir, este município 
alcançou 12 ações. 

(Ronaldo Maia)

| JAGUARETAMA
DESTAQUE EM AÇÕES DE SAÚDE, 
MUNICÍPIO ALCANÇA 1º LUGAR EM 
RANKING NACIONAL
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Na última sexta-feira (15/10), o municí-
pio de Nova Olinda (a 584 km de Forta-
leza) foi palco de uma palestra sobre 
nutrição animal para gado leiteiro e de 
corte, que ocorreu na Câmara Munici-
pal de Vereadores. Na ocasião, veio à 
tona a discussão sobre os principais 
cuidados com o gado.

“Nós estamos numa região riquíssima, 
enquanto muitos estados não têm o 
que temos aqui. Nós podemos capaci-
tar pessoas e mudar a situação do mu-
nicípio econômica e tecnologicamente”, 
declara Abigailton Albuquerque, técnico 
agropecuário que ministrou a palestra. 

(Carlos Paiva)

A Prefeitura de Nova Russas realizou, 
a 304km de Fortaleza, entre os dias 4 
e 8 de outubro, a 1ª Semana Municipal 
do Idoso, que trouxe uma programa-
ção especial voltada para os senhores 
e senhoras do município. 
Através da Secretaria de Trabalho e 
Assistência Social, a gestão ofereceu 
apresentações artísticas, musicais, 
momentos de lazer, além de palestras 
com foco na melhora da saúde física e 
mental dos participantes.
“Foi maravilhoso. Nós tivemos a pre-
sença do advogado, que explicou al-
guns dos nossos direitos. Também 
ouvimos a psicóloga que nos explicou 
algumas das condições dos idosos, 

entre outras orientações”, relatou a 
moradora do bairro Cohab, Teresa 
Gonçalves, de 67 anos, que participou 
do evento. 
“Visitando a casa de cada um, ha-
via sempre pessoas perguntado: 
vai voltar o forró do idoso? Vai. Es-
tamos voltando, e a nossa festa vai 
ser cada vez maior”, anunciou a 
prefeita Giordanna Mano durante a 
visita na Fazenda. 
A programação foi encerrada com o 
forró do idoso, que que proporcionou 
um momento de muita descontração 
para o público.

(Yuri Silva)

A população de Monsenhor Tabosa (a 311 
km de Fortaleza) afirma que vem sofren-
do com constante insegurança e violência 
nos últimos meses. Inclusive denúncias 
foram feitas de que membros de organi-
zações criminosas estariam impedindo a 
circulação de pessoas para o município 
vizinho, Tamboril. Ainda nesta semana, 
um grupo de pessoas foi apreendido com 
armas de fogo, bombas e munições.
Diante desse cenário retratado pelos 
habitantes do município, a Secretaria de 

Segurança Pública e Defesa Social (SS-
PDS) revela através de nota “que não foi 
identificada nenhuma ameaça visando 
impedir a circulação de moradores entre 
os municípios de Monsenhor Tabosa e 
de Tamboril, na Área Integrada de Segu-
rança 16 (AIS 16) do Ceará”.
A Secretaria afirma que policiais foram 
enviados para a localidade para aprofun-
dar os trabalhos e identificar condutas 
ilegais na região. 
A população também pode contribuir re-
passando informações através do núme-
ro 181 ou para o (85) 3101-0181, que é o nú-
mero de WhatsApp, pelo qual podem ser 
feitas denúncias via mensagem, áudio, 
vídeo e fotografia. O sigilo é garantido. 

(Da Redação)

Alunos da Escola Menezes Pimentel, 
em Potengi (a 514 km de Fortaleza), de-
senvolveram uma armadilha elétrica 
que atrai e mata mosquitos. Criado sob 
orientação do professor de física Ro-
semberg de Sousa, o Projeto Armel será 
apresentado esse mês no evento Ceará 
Científico. O projeto já foi apresentado a 
agentes de combate à endemias e foi 
aprovado pelos profissionais.
Segundo os participantes do projeto, os 

alunos Francisco Kaike e Elisabeth Nu-
nes, a armadilha usa elementos quími-
cos, físicos e biológicos para obter êxito 
em sua finalidade. Utilizando fatores de 
atração, como a presença de dióxido de 
carbono, calor e suor, os mosquitos são 
eletrocutados com 1000V de tensão. 
Vale ressaltar que a Escola é campeã 
regional da Rede Estadual de Ensino no 
desenvolvimento de projetos científicos. 

(Estér Ferreira)

Nesta quinta-feira (14/10), o Minis-
tério Público do Estado do Ceará 
(MPCE) recomendou que as emisso-
ras de rádio de Viçosa do Ceará (a 
350km de Fortaleza) mantenham a 
imparcialidade frente à eleição su-
plementar para prefeito que ocorrerá 
no município.
O promotor eleitoral Muriel Vascon-

celos reitera que a Lei das Eleições 
sugere que as emissoras de rádio 
e TV, como concessionárias de ser-
viço público, vedem qualquer forma 
de propaganda eleitoral paga, como 
também o tratamento privilegiado a 
partidos ou candidatos, mesmo que 
durante a programação normal e no-
ticiários.
A não observação do preceito legal 
acarreta para a emissora multa e 
suspensão da programação por até 
24 horas, ocasionando, ainda, a ine-
legibilidade e cassação do registro 
do candidato beneficiado. O municí-
pio de Viçosa do Ceará, assim como 
município de Barro, passará por uma 
nova eleição no dia 7 de dezembro. 

| NOVA OLINDA
AGRICULTORES 
RECEBEM 
PALESTRA SOBRE 
NUTRIÇÃO ANIMAL

| NOVA RUSSAS
PREFEITURA AMPLIA BENEFÍCIOS 
AOS IDOSOS 	

| MONSENHOR TABOSA
VERSÕES DA POPULAÇÃO E DA 
SSPDS DIVERGEM ENTRE SI SOBRE 
SUPOSTA CRISE NA SEGURANÇA

| POTENGI
ESTUDANTES DESENVOLVEM 
ARMADILHA ELÉTRICA QUE PODE 
AUXILIAR NO CONTROLE DE ENDEMIAS

| VIÇOSA DO CEARÁ
RÁDIOS DEVEM MANTER 
IMPARCIALIDADE EM ELEIÇÃO 
SUPLEMENTAR, PEDIU MP

PANIFICADORA BEN FICA

CNPJ: 14.185.305/0001-20

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a renovação de Licença de Operação 
(L.O.) referente a panificadora, localizada na Rua 
Coronel Lúcio nº 155 Centro, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

ÍTALO SOARES BATISTA

CPF: 049.685.613-85

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
construção de galpão para fins comerciais, 
localizada na Rua Isauro Machado Portela         
nº 1118 Bairro Fátima I, Município de Crateús, 
Estado do Ceará .

JOSÉ EDILSON DA MOTA

CNPJ: 35.800.277/0001-83

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Operação (L.O.) referente 
a atividade de comércio varejista de mercadorias, 
localizada na Rua José Claudino nº 38 Bairro 
Campo Velho, Município de Crateús, Estado do 
Ceará .

RAYSSA BEZERRA COSTA

CPF: 046.119.103-26

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a regularização da Licença prévia e 
Licença de Instalação (L.I.) referente a 
construção de um galpão com cobertura 
metálica, localizada na Rua Bento Coutinho s/nº 
Centro, Município de Crateús, Estado do Ceará .

CLÍNICA POR IMAGENS CRATEÚS LTDA

CNPJ: 38.090.053/0001-13

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
atividade médica ambulatorial com recursos para 
a realização de exames, localizada na Rua 
Siqueira Campos nº 496 São Vicente, Município 
de Crateús, Estado do Ceará .

CLINICA POPULAR SÃO CAMILO LTDA

CNPJ: 19.397.651/0001-95

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a renovação de Licença de Operação 
(L.O.) referente a clinica para atendimento 
médicos, localizada na Rua Padre Macedo nº 306 
Centro, Município de Crateús, Estado do Ceará .

MANUEL AFONSO AURÉLIO PAIVA

CPF: 624.915.203-20 

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a regularização da Licença Prévia e 
Licença de Instalação de ampliação de imovel 
para instalações de clinica odontológica, 
localizada na Rua Ubaldino Souto Maior nº 1335, 
Fátima II, Município de Crateús, Estado do 

A. MARQUES SOARES ALIMENTOS ME

CNPJ: 01.704.361/0001-81

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Renovação da Licença de Operação 
(L.O.) referente a fabricação de especiarias, 
molhos, temperos e condimentos, localizada na 
Rua Dr. Júlio Lima nº 2191 Campo Velho, 
Município de Crateús, Estado do Ceará .

HIPERNACIONAL LTDA

CNPJ: 00.397.134/0001-98

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Renovação da Licença de Operação 
(L.O.) referente a atividade de comércio varejista 
de produtos alimentícios, localizada na Rua Dr. 
Moreira da Rocha n° 770 Centro, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

PEDRO DE ARAÚJO NASCIMENTO 

CPF : 558.459.085-15

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
Constru-ção de Duplex Residencial, localizada 
na Avenida  Dr Geraldo Barbosa Marques, s/nº 
Venâncios, Município de Crateús, Estado do 
Ceará .

CENTROMED SERVIÇOS MEDICOS LTDA

CNPJ : 35.558.668/0001-33

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
atividade médica ambulatorial, localizada na Rua 
João Ribeiro Lima nº 840 Planalto, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

RITCHELLY ARAUJO DA SILVA

CNPJ : 15.114.732/0001-80

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Renovação da Licença de Operação 
(L.O.) referente a atividade de fabricação de 
movéis de madeira, localizada na Rua Joana 
Rodrigues nº 411 Bairro Venâncios, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

LAIKA LATICINIO INDUSTRIAL LTDA

CNPJ: 00.778.596/0001-55

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a renovação da Licença de Operação 
(L.O.) referente a atividade industrial de laticínios, 
localizado na Rua Hermínio Bezerra 769, Bairro 
Planalto, Município de Crateús, Estado do Ceará 
.

ANTONIA PATRÍCIA SOARES MARTINS 

CNPJ: 30.573.092/0001-60

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Renovação da Licença de Operação 
(L.O.) referente a comércio de peças e serviços 
de manutenção mecânica para veículos 
automotores na Rua Dr Moura Fé, 468 São 
Vicente, Município de Crateús, Estado do Ceará .

DOM ENGENHARIA EIRELI

CNPJ 28.917.962/0001-29

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
construção de edificio comercial para fins de 
varejo e atacado, localizado na Rua Oscar Lopes 
s/nº Bairro Fátima II, Município de Crateús, 
Estado do Ceará .

LUÍS LUCIANO LIMA

CPF: 283.754.083-87

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Adesão e Compromisso de 
Criação de Animais Sem Abate (bovinocultura), 
localizada na Fazenda Luzitânia, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

SALES BURGOS CONSULTORIA E SERVIÇOS 
EDUCACIONAIS LTDA

CNPJ: 09.490.478/0002-00

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Instalação (L.I.) referente a 
reforma e ampliação de um prédio para fins 
educacionais, localizado a Rua Coronel Lucio, nª 
600 - Centro Município de Crateús, Estado do 
Ceará .

MANOEL NONATO DE SOUSA

CPF: 089.872.738-30

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a LAC, L icença por  Adesão e 
Compromisso para investimento agropecuário 
(ovinos e bovinos), localizada na Fazenda Graça 
e Gracinha, Município de Crateús, Estado do 
Ceará .

GILCIMAR SOARES DOS SANTOS

CNPJ: 16.559.793/0001-13

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a Licença de Operação (L.O.), referente 
a atividade de comércio varejista de madeira, 
localizada Rua Deolino Barreto, 874 - Fátima I,  
Município de Crateús, Estado do Ceará .

ESPEDITO ARAÚJO VERAS

CPF: 286.095.903-30

COMUNICADO SEMAM

Torna público que requereu a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de Crateús - 
SEMAM a LAC, L icença por  Adesão e 
Compromisso para Atividade Obras Hídricas, 
construção de barragem, tipo Açude, localizada 
na Boa Vista, Distrito de Irapuá, Município de 
Crateús, Estado do Ceará .

Publicação de Licenças Ambientais 
dos Municípios

Publicação de Licenças Ambientais 
dos Municípios

23 a 27 de outubro23 a 27 de outubro

Para mais informações

0800 570 0800

100% online
gratuita

Aponte a câmera do celular 
e escaneie o QR code 

Garanta sua vaga na
Feira do Empreendedor 2021!
Acesse o site e inscreva-se: 
www.feiradoempreendedor21.com.br

Participe do maior
evento de 
empreendedorismo 
do mundo!

Durante a Feira você 
vai aprender tudo sobre:

> Atrair mais clientes;

> Vender mais;

> Organizar finanças;

> Obter crédito 

e muito mais!

140 horas de programação

240 atrações

Serão mais de:
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QUE TAL 
APRENDER A 

PREPARAR UM 
CHÁ CALMANTE?

Tem tensão por aí? A vida está corrida? O dia está agitado? A agenda ficou apertada? As responsabi-
lidades aumentaram e o salário diminuiu? Ok. Bem-vindo à vida real. O acúmulo de atividades podem 
resultar numa ansiedade contínua. Se o mal é constante, aprenda a preparar uma rotina agradável com 
chás, diariamente, de preferência à noite, após o jantar.

Com propiedades reconhecidamentes terapêuticas, o chá de camomila pode ajudar a combater à ansie-
dade. Faça assim: ferva cerca de 500 ml de água com a camomila, aproveitando as flores, as semen-
tes e as folhas, para que o sabor e o resultado ansiolítico seja mais eficaz. Deixe fervendo por cinco 
minutos e desligue. Não deixe o chá por muito tempo fervendo ou na panela, descansando, pois isso 
pode diminuir os efeitos terapêuticos. Pode coar e deixar esfriando na xícara. Só aproveitar o sabor e 
aprender a relaxar. 

Outro chá com propriedade calmante é o chá de maracujá. Junte algumas folhas de maracujá em cerca 
de meio litro de água e deixe ferver por uns cinco minutos. Pode coar e deixar esfriar. Se preferir pode 
adicionar cerca de 50 ml do suco natual do maracujá para potencializar o efeito do chá. Outra opção 
é ferver junto com as folhas de maracujá algumas folhas de melissa, que também são terapêuticas. 

O chá de capim-cidreira também está entre os preferidos de quem já fez a adesão aos chás calman-
tes. O processo é similar aos demais: pegue algumas folhas de capim-cidreira e deixe ferver por cinco 
minutos em meio litro de água. Coe e deixe esfriar. Pode servir de uma a três vezes por dia, e veja a 
tensão diminuir naturalmente.


