O™y
S %, =
F® S _
fuwys 59 |¢8 DEPEXT ~
%(,LLRJQ‘? bt Jl s {9 _ : . Universidade Aberta da Terceira [dade
al’.‘x‘iﬂ.(}ﬂ“Q L L) Departamento de Extensdo HOSPITAL UNIVERSITARIO P Sub-Reitoria de Extensdo & Cultura
PEDRO ERNESTO LA i

DIREITOS DA
PESSOA IDOSA

Edicdo numero 3

Previdéencia Social

Autoras: Beatriz Raposo Teixeira, Raquel de Queiroz Silva de Castro e
Maria Helena de Jesus Bernardo

Revisdo: Tania de Oliveira

Diagramacd@o: Luciana Martins

Este material faz parte do projeto de extensdo “A¢Ges educativas em
saude no campo do envelhecimento” da Faculdade de Servico
Social\UERJ em parceria com o Nucleo de Atencdo a Saude do Idoso

(NAI\UnATI)




“Menino brasileiro
Filho de trabalhador

Na danca dessa vida
Tem passo de sonhador
E como um passarinho
Vai pelo mundo a voar
Mas no puleiro da sorte

Um dia vai pousar”

(D. lvone Lara)

Fonte: Agailandia



Apresentacao

A presente cartilha é resultado do projeto de extensao “A¢bes
educativas em saude no campo do envelhecimento” desenvolvido
pela Faculdade de Servico Social da UERJ em parceria com o

Nucleo de Atencdo a Saude do Idoso (NAI\UnATI-UERJ).

A Previdéncia Social é uma politica publica de grande importancia
para a sociedade brasileira, construida com a contribuicao dos
trabalhadores para garantir sua protecdao em situacdo de risco,
mas que, ao longo dos anos, vem passando por diversas mudancas

de acordo com interesses politicos.

Essa 32 edigdo apresentard os direitos previdencidrios da pessoa
idosa e tem como finalidade prestar informacdes e orientacdes
basicas para auxiliar na reflexdo e compreensao da organizacao
das politicas publicas brasileiras e o seu impacto na vida da
populacdo. Aqui estao relacionados, de forma clara e objetiva, os
principais beneficios da Previdéncia Social direcionados a pessoa
idosa e como acessa-los.

A cartilha estara disponivel no Facebook: (20+) Projeto de Extensao |

Facebook e no site da UnATI http://www.unatiuerj.com.br
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https://www.facebook.com/acoeseducativasemsaudenaareadoenvelhecimento/
http://www.unatiuerj.com.br/
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1- Vocé sabe o que é a Previdéncia Social?

A Previdéncia Social é um seguro social publico contributivo, que
tem por objetivo proteger os trabalhadores, provendo a sua renda e
de sua familia, em casos de riscos sociais causados por velhice,
doenca, acidente, gravidez, prisao ou morte. O trabalhador que se

filia a Previdéncia Social é chamado de segurado.

Quem pode ser um segurado da Previdéncia Social?
O trabalhador que tem a carteira de trabalho assinada ja estd

automaticamente filiado a Previdéncia Social e suas contribuicdes
sao descontadas diretamente no contracheque. O trabalhador
autonomo que deseja ser um segurado do Regime Geral da
Previdéncia Social deve contribuir mensalmente. Para se inscrever é
necessario ligar para a Central de Atendimento 135 ou acessar o site

do INSS através do link a seguir: Pagina Inicial do INSS — Portugués

(Brasil) (www.gov.br)

Valores atualizados de 2021:
Beneficio minimo vigente: R$ 1.100,00
Beneficio do teto maximo: RS 6.433,57



https://www.gov.br/inss/pt-br

Os beneficios atuais da Previdéncia Social sao:

Aposentadoria por idade

Aposentadoria por invalidez
Aposentadoria por tempo de contribuicao
Aposentadoria especial

Auxilio-doenca

Auxilio-acidente

Auxilio-reclusao

Pensao por morte

Salario-maternidade

Salario-familia

Pensado por Microcefalia

Pensao especial (Sindrome da Talidomida)
Majoragao na aposentadoria

oo

o

Trataremos dos seguintes beneficios: Aposentadoria por idade e
tempo de contribuicdo, aposentadoria especial, aposentadoria
por invalidez, majoracdo, pensao por morte e prova de vida.

Caso vocé queira saber mais sobre a Previdéncia Social, acesse o

\ site https://www.gov.br/inss/pt-br /




No final de 2019, o governo de Jair Bolsonaro

aprovou, com apoio do congresso nacional, a

reforma da previdéncia social através da Emenda Constitucional

103/19. Esta reforma reduziu beneficios, dificultou o acesso e

aumentou o tempo de contribuicao, fazendo com que as pessoas

precisem trabalhar por mais tempo para se aposentar, sem

considerar as desigualdades do processo de envelhecimento.

Para conhecer mais sobre as mudancas que a reforma prevé,

acesse o link abaixo:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/

emendas/emc/emc103.htm

Fonte: Sindicato dos Jornalistas Profissionais de Minas Gerais


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm

2. APOSENTADORIAS

 Aposentadoria por idade e tempo de contribuicao

Tem direito ao beneficio de aposentadoria por idade e tempo de
contribuigao os segurados urbanos que, cumprida a caréncia de 180
meses, completarem 65 anos de idade, se homem, e 62 anos de
idade, se mulher. Os trabalhadores rurais de ambos os sexos e
aqueles que exercam suas atividades individualmente ou em regime
de economia familiar tém cinco anos a menos na idade minima. Na
lista destes trabalhadores estao inclusos o pequeno produtor rural,
pescador artesanal, extrativistas, os indigenas, entre outros.

Vocé pode ficar por dentro se ja tem direito a aposentadoria
acessando o site do meu INSS, clicando no link abaixo:

https://www.gov.br/inss/pt-br/servicos/aposentadorias/simular-

aposentadoria-por-tempo-de-contribuicao

* Aposentadoria Especial

Para o trabalhador contribuinte da previdéncia social que tenha
trabalhado em condicdes prejudiciais a saude ou a integridade fisica,
€ concedido o beneficio da aposentadoria especial. Para isso, o
trabalhador deve comprovar, além do tempo de trabalho, efetiva
exposicdo aos agentes nocivos quimicos, fisicos, biolégicos

prejudiciais a saude ou associagdao desses agentes.


https://www.gov.br/inss/pt-br/servicos/aposentadorias/simular-aposentadoria-por-tempo-de-contribuicao

Aposentadoria por invalidez

A aposentadoria por invalidez é um beneficio concedido aos
trabalhadores que, por doeng¢a ou acidente, forem considerados
pela pericia médica do INSS incapacitados para exercer suas
atividades ou outro tipo de servico que lhes garanta o sustento.
Nao tera direito a aposentadoria por invalidez quem, ao se filiar a
Previdéncia Social, ja for portador de doenca ou lesdao preexistente
gue geraria o ganho do beneficio, a ndo ser quando a incapacidade

resultar do agravamento ou progressao da enfermidade.

Quem recebe aposentadoria por
invalidez deve se submeter a revisdao por

pericia médica a cada dois anos para que o

beneficio ndo seja suspenso. A aposentadoria
deixa de ser paga quando o segurado
recupera a capacidade e volta ao trabalho.

Para ter direito ao beneficio, o trabalhador

tem que contribuir para a Previdéncia Social .

por no minimo 12 meses. Se a causa do el e e
afastamento for por acidente de trabalho,
esse prazo de caréncia ndao é exigido, mas é

preciso estar inscrito na Previdéncia Social.




3. MAJORAGAO NA APOSENTADORIA

Vocé sabe que é?

Majoragcao é a obten¢ao de 25% de acréscimo no valor da
aposentadoria. Esse servico é valido somente para quem é
aposentado por invalidez e que depende de outra(s) pessoa(s)
para realizar atividades da vida diaria (banho, alimentacao

e outros). Para ter direito a este beneficio, é preciso

passar por uma avaliacao da pericia médica do INSS.

Fonte:pinterest.com

Saiba como solicitar:

Para solicitar a majoracdo é necessario se cadastrar no site ou no

aplicativo (https://meu.inss.gov.br/central/#/login) escolher a

op¢do agendamentos/requerimentos, clicar em  “novo
requerimento” e clicar em “avancgar”. Depois digite no campo
“pesquisar” a palavra “acréscimo” e selecione o servico
desejado. Acompanhe o andamento pelo Meu INSS, na opg¢ao
Agendamentos/Requerimentos. O segurado sera previamente
comunicado nos casos em que for indispensavel o atendimento

presencial para comprovar alguma informacao.



4. PENSAO POR MORTE

A pensao por morte é um beneficio pago a familia do trabalhador
segurado ativo ou aposentado da Previdéncia Social quando ele
falece. Para ter direito a pensao por morte é necessario comprovar
a condicdo de dependente (cOnjuge, companheiro, filhos e
enteados menores de 21 anos ou invalidos, pais e irmdos nao
emancipados menores de 21 anos ou invalidos) e que a pessoa
falecida estava trabalhando ou recebendo algum beneficio
previdenciario. O segurado deve cumprir a caréncia minima de 18

contribuicdes para que o beneficidrio tenha direito

a pensao por morte.

ety M

Fonte: https://emotioncard.

Vocé conhece os novos critérios da pensao por morte?

A reforma da previdéncia do governo Jair Bolsonaro também
trouxe alteragdes nas regras de pensdao por morte, como a redugao
dos valores dos beneficios, que anteriormente eram integrais e
vitalicios, independentemente da idade do beneficidrio. O
beneficidrio passou a ter direito somente a 50% do valor da
aposentadoria do segurado + 10% por cada dependente, podendo

chegar ao maximo de até 5 dependentes de até 21 anos.

Exemplo: Caso o assegurado tenha uma aposentadoria de 1.200,00
reais e venha a falecer, sua esposa, enquanto beneficiaria, tera
direito a receber 720,00 reais, ou seja, 50 % + 10 % (Porque a
esposa nesse caso é considerada também dependente).




ATENGAO

Atengao para outras mudangas relevantes:

Introducdo de caréncia de 18 (dezoito) meses de
contribuicao, tempo minimo de dura¢ao do casamento ou
unido estavel para acessar o direito, duracdao do beneficio
de pensdao em funcdo da idade do(a) pensionista (quanto
menor a idade, menor a duragao do beneficio).

A pensao sera vitalicia somente em casos de pessoas
invalidas, pessoas com deficiéncia intelectual ou mental

grave ou pessoas acima de 44 anos.

E as novas regras de acumulacao de pensao?

Apds a aprovacao da reforma da previdéncia de novembro de
2019, passou a ser proibida a acumulacdo de mais de uma
pensao por morte, no ambito do mesmo regime da previdéncia
social. Com excecdo de alguns casos de acumulagao previstos,
o beneficidrio devera escolher o valor mais vantajoso e terd

direito somente a uma porcentagem do menor valor do

segundo beneficio (aposentadoria ou pensao).
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.. 5. VOCE CONHECE A PROVA DE VIDA?

A prova de vida é uma atividade obrigatdria que deve ser realizada
uma vez ao ano por todo aposentado e pensionista através do banco
onde o segurado recebe o beneficio, devendo apresentar o CPF e um
documento com foto. Tem por objetivo comprovar que o beneficiario
estad vivo. A partir de marco de 2020, a prova de vida foi suspensa
como medida de protecao do contdgio pela covid-19, voltando a ser

obrigatéria desde 1° de julho de 2021.

E para quem esta com dificuldade de ir ao banco?

RY

% ldosos com mais de 80 anos e pessoas com dificuldade de
locomocao, podem solicitar a realizacao da prova de vida em casa,
agendando através do 135. Outra alternativa para quem esta
impossibilitado de ir a uma agéncia bancaria, é cadastrar um

procurador através do site: https://meu.inss.gov.br/clicando no

campo: agendamento/solicitacdes.

Prova de vida em caixas de autoatendimento e banco 24 horas

** Em alguns casos, o beneficiario pode realizar a prova de vida nas
maquinas de autoatendimento do banco em que recebe o
beneficio ou no caixa 24 Horas. E necessario possuir a biometria

do banco cadastrada.



https://meu.inss.gov.br/

Prova de vida digital

Agora, em funcao da pandemia, é possivel realizar a prova de vida
sem sair de casa, através do reconhecimento facial. Para utilizar
esse servico € necessario ter o cadastro biométrico na Justica
Eleitoral ou no Departamento Nacional de Transito (DENATRAN) e

um telefone com camera fotografica.

Como acompanhar sua situacao na prova de vida?

Aposentados e pensionistas do INSS podem acompanhar a sua
situacdo de prova de vida, obter o comprovante e receber
notificacdes para lembrar do prazo para fazer a comprovacao,
independentemente de ter ou nao a biometria, através do

aplicativo: SouGov.br



https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/prova-de-vida/1-como-faco-para-realizar-a-prova-de-vida-pelo-aplicativo-sou-gov-br

6. RECURSO EM CASO DE INDEFERIMENTO

Caso seu processo de pedido para beneficio do INSS seja
negado, vocé pode entrar com recurso sem advogado pelo site
da Justica Federal referente ao seu estado. Se porventura vocé

residir no Rio de Janeiro e precisar entrar com o recurso

judicial, acesse o site da Justica Federal do Rio de Janeiro
através do link abaixo:

(https://www.jfrj.jus.br/noticia/justica-federal-nao-parou-

estamos-trabalhando-remotamente-como-ser-atendido-

durante-pandemia) ou ligue para central de atendimento

(21)3952-5373 que funciona de segunda a sexta, das 11h as
19hs.

A grande midia ja noticiou inUmeras vezes a dificuldade que os
usudrios do INSS encontram ao tentar acessar os canais de
atendimento, e quando conseguem dar andamento, nem
sempre acabam obtendo respostas para seus requerimentos.
Vocé ja teve alguma experiéncia com os aplicativos, site ou
central de atendimento do INSS, e como foi essa vivéncia? Caso
tenha interesse, envie seu relato para o nosso e-mail:

projetodeextensaouerj@gmail.com



https://www.jfrj.jus.br/noticia/justica-federal-nao-parou-estamos-trabalhando-remotamente-como-ser-atendido-durante-pandemia

Elegemos a cor violeta para a elaboracdao da nossa cartilha por
ter sido considerada, conforme declaracdao da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) e da Rede Internacional de Prevencdo a
Violéncia a Pessoa Idosa no ano 2006, um simbolo mundial de
conscientizacao da violéncia contra a pessoa idosa.

Acreditamos que a redugao de direitos relativos a

aposentadoria representa uma forma de violéncia por afetar

diretamente as condi¢oes de vida dos idosos.

REFGRmMA DA PREVIDENCIA

a5,

Fonte: Le Monde Diplomatique Brasil

Para maiores informacdes, duvidas ou reclamacdes sobre o INSS,
acesse 0s seguintes canais:

Site: https://www.gov.br/inss/pt-br
Ouvidoria:https://www.gov.br/inss/ptbr/canais_atendimento/ouvi
doria

Telefone: 135 (segunda a sabado de 07:00 as 22:00)

Gostaram da Cartilha? Fiquem atentos!!!
Se quiserem fazer alguma sugestao é sé
enviar um e-mail para:
projetodeextensaouerj@gmail.com
Obrigada! Equipe do Projeto - PAESE
Setembro-2021



https://www.gov.br/inss/pt-br
https://www.gov.br/inss/ptbr/canais_atendimento/ouvidoria
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