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PROGRAMA VIDAS PRESERVADAS

Relatório das atividades 2022

Nº do SAJ 09.2023.00001531-3

Com a importância e o alcance do projeto Vidas Preservadas no cenário 

cearense, o então procurador-geral de Justiça editou o Ato Normativo nº 061, de 27 de 

novembro de 2019, publicado no DOE em 29 de novembro de 2019, que cria, no âmbito 

do Ministério Público Cearense, o Programa Vidas Preservadas como uma política perene 

de prevenção do suicídio.

O objetivo geral do programa é promover, em parceria com um 

importante grupo de órgãos públicos e de organizações não governamentais, uma 

abordagem intersetorial da temática, de modo a fomentar o debate, a sensibilização e o 

fortalecimento de políticas públicas para a promoção da saúde e para o surgimento de 

estratégias de cuidado integral da população na perspectiva do trabalho em rede. 

Além de se tratar de uma atuação conjunta entre os Centros de Apoio 

CAOPIJ, CAOCRIM, CAOCIDADANIA e CAOMACE, o projeto conta com a parceria 

de diversos órgãos públicos, privados e entidades não governamentais, dentre eles: 

Prefeitura de Fortaleza, Rede Cuca, Associação para o Desenvolvimento dos Municípios 

do Estado do Ceará (APDMCE), Secretaria Estadual de Educação e de Saúde, Corpo de 

Bombeiros, Laboratório de Relações Interpessoais LABRI/UFC, UECE, Associação dos 

Municípios do Estado do Ceará (APRECE), Instituto Vandick Ponte, Instituto Bia Dote, 

Casulu, CVV, Vice-Governadoria, etc.

Destaca-se que o programa teve início em 2018, ainda como projeto, 

visando desenvolver estratégias para desenvolvimento de estratégias das capacitações e 

eventos, tendo participado 48 (quarenta e oito) municípios cearenses por meio de 

assinatura de Termo de Adesão. Esses municípios passaram por uma capacitação de 
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planejamento estratégico, com o objetivo de garantir a elaboração pelos municípios 

participantes de um Plano Municipal de Prevenção e Posvenção do Suicídio que seja 

efetivo exatamente por se adequar à realidade de cada território. 

O programa disponibilizou, em 2018, 06 (seis) tipos de 

capacitações com conteúdo e público próprios, tendo sido realizados 14 (quatorze) 

capacitações, incluindo representantes dos 48 (quarenta e oito) municípios do Ceará, além 

de 1(um) seminário.

Dos 48 (quarenta e oito) municípios, 35 (trinta e cinco) municípios 

entregaram, até o final de 2019, seus planos municipais de prevenção e posvenção do 

suicídio, representando 72,92% dos planos concluídos, os quais foram analisados pela 

parceira Associação para o Desenvolvimento dos Municípios do Estado do Ceará 

(APDMCE). 

No ano de 2019, ainda como projeto, foi dado início a nova fase do 

referido programa, com a convocação de mais 60 (sessenta) municípios, com altos índice 

de suicídio, dos quais 20 (vinte) assinaram Termo de Adesão para participação nas 

capacitações ofertadas pelo Ministério Público e parceiros. Dos 20 (vinte) municípios que 

aderiram ao projeto em 2019, 17 (dezessete) municípios entregaram seus planos 

municipais de prevenção e posvenção do suicídio, totalizando 85% dos municípios que 

aderiram ao projeto em 2019, os quais foram analisados pela parceira Associação para o 

Desenvolvimento dos Municípios do Estado do Ceará (APDMCE). Neste ano,  foram 

disponibilizadas 07 (sete) tipos de capacitações com conteúdo e público próprios, tendo 

sido realizados 12 (doze) cursos de capacitação, incluindo representantes de 20 (vinte) 

municípios do Ceará, além de 3(três) seminários.

Também houve parceria com os times de futebol do Estado do Ceará 

(Ceará e Fortaleza), os quais realizaram campanhas de conscientização e sensibilização 

para a temática em jogos no mês de Setembro, com a distribuição de panfletos e 

utilização de camisas constando dados referentes ao suicídio. 

No ano de 2020, com as medidas de contenção e controle da covid-19, 
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inclusive a suspensão das atividades e serviços não essenciais, as capacitações do 

Programa Vidas Preservadas foram realizadas de forma virtual pela plataforma teams, 

sendo disponibilizadas 03 (três) tipos de capacitações com conteúdo e público próprios, 

incluindo representantes de Fortaleza e dos municípios do Ceará, além de 2 (dois) 

lançamentos. Foram ainda realizadas, com os parceiros do programa Vidas Preservadas, 

11 (lives) Lives pelo Instagram e 02 (duas) videoconferências pelo youtube.

Ainda em 2020, na Campanha do Setembro Amarelo2020, foram 

distribuídas máscaras de proteção na Praia de Iracema e no Terminal da Parangaba, 

totalizando 4.000 (quatro mil) máscaras de tecido distribuídas. Os acessórios foram 

desenvolvidos pelo MPCE, em parceria com a Federação das Indústrias do Estado do 

Ceará (Fiec) e os times Ceará Sporting Club, Ferroviário Atlético Clube e Fortaleza 

Esporte Clube. Tivemos também a instalações de blimps da campanha, instalados pelo 

Hapvida em pontos estratégicos da cidade e que, ao longo do mês de setembro, exibiram 

a frase “A melhor solução está sempre na vida. Procure ajuda!” e o contato do Centro de 

Valorização da Vida (CVV).

Em 2021, com a prorrogação do isolamento social,  o Programa Vidas 

Preservadas realizou todas as suas atividades de forma virtual. Nessa circunstância, no 

ano de 2021 foram disponibilizadas e realizadas 03 (três) tipos de capacitações com 

conteúdo e público próprios, incluindo representantes de Fortaleza e dos municípios do 

Ceará, o lançamento do Programa Vidas Preservadas 2021, com o tema: Saúde Mental e 

prevenção ao suícidio e a campanha do setembro amarelo que teve como tema “Real e 

Virtual: redes socais e a prevenção do suicídio na infância e juventude. . 

Durante a campanha do setembro amarelo do ano de 2021, o Programa 

vidas preservadas divulgou vídeos nas redes sociais com os seguintes temas: Programa 

Vidas Preservadas e o tema da campanha do setembro amarelo, apresenta o Plantão 

Psicológico ProVida, da Secretaria de Saúde do Estado do Ceará. O serviço funciona de 

segunda a sexta-feira, das 7h às 19h, com intuito de dar apoio psicológico às pessoas que 

estejam em sofrimento psíquico, brincadeiras perigosas e as consequências do bullying e 
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a importância do respeito para a saúde mental de cada pessoa.

No ano de 2022, no final de fevereiro, houve a mudança na 

coordenação, assumindo a Dra, Ana Karine Serra Leopércio, coordenadora do 

CAOSAUDE. 

O lançamento do programa ocorreu, no mês de abril, em evento híbrido, 

com o título  “Vida Digital: Os impactos na saúde mental e a prevenção do suicídio”, 

sendo trabalhado o tema “Conexão além do virtual: redes sociais e seus impactos na 

saúde mental”. 

O evento contou com a participação principal da Dra. Karen Scavacini, 

psicóloga e co-fundadora do Instituto Vita Alere de Prevenção e Posvenção do Suicídio, 

da Ms. Luisa Miranda, Psicóloga e Fabiana Vasconcelos, psicóloga. Além desses nomes, 

houve painel com a participação da Dra. Alessandra Xavier, psicóloga e professora de 

Psicologia da Universidade Estadual do Ceará, o Dr. André Tavares, médico psiquiatra e 

mestre em saúde pública e do Dr. Davi Queiroz, médico psiquiatra e Coordenador da 

COPOM/SESA. As mesas contaram com a participação e presidência da Dra. Ana Karine 

Serra Leopércio, coordenadora do CAOSAUDE, do Dr. Eneas Romero, promotor de 

justiça e diretor da escola superior do MP (ESMP) e da Dra. Isabel Porto, procuradora de 

justiça e ouvidora-geral do MPCE. 

Na ocasião, foram ainda certificados os 37 municípios que apresentaram 

o plano municipal de prevenção ao suicídio. 

No decorrer do ano, foram realizadas diversas reuniões com os 

parceiros, visando fortalecer a rede de assistência e o diálogo entre as instituições, 

públicas e privadas, envolvidas com a temática da prevenção e pósvenção ao suicídio, em 

especial educação e saúde.

Também foram realizadas audiência com o SINDJUS e a direção do 

Tribunal de Justiça, no total de 03 encontros, visando apresentar o programa vidas 

preservadas e Guardiões da Vida, em face de dois casos de suicídio envolvendo 

servidores do TJ.
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Participação em audiências extrajudiciais, promovida pela 137ª PJ de 

Fortaleza, visando solucionar as problemáticas existentes nos Centros de Assistência 

Psicossociais situados em Fortaleza e da necessidade de ser dado prioridade aos pacientes 

com ideação e tentativa de suicídio, bem como no desenvolvimento e implantação do 

SISACIP, programa de monitoramento das internações compulsórias, para que o interno 

com ideação/tentativa suicida pudesse ser identificado e recebesse linha de cuidado 

prioritária, pós alta hospitalar. 

Em Junho, foi realizada palestra virtual sobre o programa vidas 

preservadas e a preservação da saúde mental e carreiras jurídicas na Unicatólica de 

Quixadá, juntamente com Edir Paixão, voltada para profissionais da carreira jurídica, em 

face do suicídio ocorrido no Fórum de Quixadá. 

Em julho, houve a participação na abertura do I Fórum de Saúde 

Mental- SMAPS, promovido pela Escola de Saúde Pública e Secretaria de Saúde do 

Estado, visando disseminar boas práticas em saúde mental, representando o programa 

vidas preservadas. 

Durante o mês de Setembro, em face da campanha do setembro 

Amarelo, foram desenvolvidas inúmeras atividades voltadas para a promoção da saúde da 

população, destacando-se:

 01/09/2022: evento na UFC sobre setembro amarelo.

 02/09/2022: reunião de planejamento para realização de ação na Praça do Ferreira 

referente ao setembro amarelo.

 14/09/2022: participação do programa cena pública, na TVCeará, referente ao setembro 

amarelo;

 15/09/2022: participação em live da APDM-CE para falar sobre o Vidas Preservadas.

 16/09/2022: apresentação sobre saúde mental e vidas preservadas aos novos promotores 

de justiça.

 20/09/2022: Ação relativa ao Setembro Amarelo – vidas preservadas na Praça do Ferreira.

 20/09/2022: Evento para apresentação do programa vidas preservadas e Guardiões da 
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vida no SINDJUSTIÇA, no Fórum Clovis Beviláqua

 22/09/2022: Evento na PGE para apresentação do programa vidas preservadas

 23/09/2022: evento na Unifor sobre Setembro amarelo, visando apresentar o programa 

vidas preservadas.

Destaca-se que o evento do dia 20 de setembro de 2022, “Vidas 

Preservadas na Praça do Ferreira”, foi realizado em parceria com o CAOSAUDE, 

contando com o apoio da Federação das Indústrias do Estado do Ceará (Fiec); do Serviço 

Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai); do Serviço Social da Indústria (Sesi); da 

Secretaria Municipal de Saúde (SMS) de Fortaleza; da Coordenadoria Especial de 

Políticas sobre Drogas (CP Drogas) de Fortaleza; da Secretaria de Proteção Social, 

Justiça, Cidadania, Mulheres e Direitos humanos (SPS); e da empresa M. Dias Branco. 

A ação teve como objetivo a valorização da vida, a sensibilização da 

população em se tratando da prevenção do suicídio a partir do cuidado com a saúde 

mental de forma diária e sistemática, bem como disseminar informações sobre os serviços 

disponíveis no território, visando fomentar a importância dos fatores protetivos para a 

promoção da saúde mental, bem como destacar a necessidade de fortalecê-los a fim de 

diminuir os fatores de risco.

Foram organizadas atividades relacionadas à promoção da vida pessoal, 

profissional, social e financeira da população, em um espaço de grande circulação como é 

conhecido o centro de Fortaleza. Com o suporte de membros, servidores, estagiários e 

colaboradores do MPCE, a programação abrangeu diversas atividades que ampliaram a 

noção de cuidado biologicista para uma perspectiva biopsicossocial. Foram oferecidas as 

seguintes atividades: auriculoterapia; exercícios de hipnose e de Constelação Familiar; 

Terapia Comunitária Integrativa; aulas de zumba; serviços de avaliação de pressão, da 

glicemia e da acuidade visual; distribuição de panfletos e atendimento do Programa 

Estadual de Proteção e Defesa do Consumidor (Decon); informações sobre os Serviços 

Psicológicos disponíveis em Fortaleza; escuta fraterna e a participação do Programa de 

Mediação Comunitária (Pronumec). Além disso, foi realizada a atividade “Recados 
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Amarelos”, que consistiu em uma apresentação da campanha e distribuição de recados 

com frases de apoio. A Ouvidoria-Geral do Ministério Público também participou da ação 

e distribuiu cartilhas, cartazes, banners e folders.

A ideia de realizar a ação na Praça do Ferreira foi atingir um público 

diverso e maior, uma vez que o centro de Fortaleza é um espaço democrático de ampla 

circulação, próprio para trabalhar e alertar acerca da complexidade da temática, o que 

efetivamente aconteceu. No total, foram feitos em torno 400 (quatrocentos) atendimentos 

divididos entre as atividades acima listadas.

É importante ressaltar que ações extramuros sobre saúde mental são 

necessárias para promover o bem-estar da sociedade, que independe de gênero, 

escolaridade, idade ou classe econômica. Além disso, sair dos muros da instituição 

possibilita atuar na comunidade, concede visibilidade a temática, assim como também 

facilita que a informação possa chegar até as pessoas, principalmente, aquelas em 

situação de vulnerabilidade social, tendo em vista que existe um movimento de 

desconhecimento da rede psicossocial do Estado e de onde buscar ajuda.

Ainda em se tratando de capacitações e eventos, o Ministério Público do 

Ceará ofertou o curso “Inteligência emocional e fortalecimento intrapessoal como forma 

de prevenção ao suicídio”, na modalidade EAD, em parceria com a Escola Superior do 

Ministério Público (ESMP), do Centro de Estudos e Aperfeiçoamento Funcional (CEAF), 

do Ministério Público do Rio Grande do Norte (MPRN) e da Gestão de Competências do 

MPCE. 

No mês de Outubro foi realizado, no auditório dos Centros de Apoio 

Operacional, o evento híbrido “Educação e Saúde Mental: Compromisso coma formação 

humana e Vida”, com a participação da Dra. Alessandra Xavier e Rebeca Almeida. 

Mencionado evento teve como foco a prevenção do suicídio nas escolas.  

Destacamos que a Escola de Saúde Pública, atendendo solicitação do 

vidas preservadas, elaborou ampla grade de capacitações com temáticas da saúde mental 

voltada para os profissionais de saúde, resultando na migração do público inicialmente 
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focado nas capacitações do vidas preservadas. 

Ressaltamos ainda que, também atendendo demanda do vidas 

preservadas, a secretaria municipal de saúde criou o comitê de gestão do plano municipal 

de prevenção e pósvenção ao suicídio, com intuito de envolver profissionais dos serviços 

de saúde, facilitando o diálogo e adotando medidas para que o plano se torne realidade 

prática.

Além dos eventos e cursos para promoção de saúde mental, foram 

realizadas reuniões de discussão da situação dos municípios, a fim de auxiliar e cobrar a 

elaboração dos planos municipais de prevenção ao suicídio, sendo que, em 2022, 

somaram-se à lista de municípios com planos municipais:  Aratuba, Brejo Santo, Campo 

Sales, Horizonte, Ibaretama, Quixeramobim e Tabuleiro do Norte. 

DADOS DO PROJETO - 2022

Número de eventos realizados em 2022 09

Capacitações//Seminários Nº de turmas realizadas

Seminário de Lançamento do Vidas Preservadas 2022 1 evento híbrido - youtube

Seminário de “Educação e Saúde Mental: Compromisso 

coma formação humana e Vida”

1 evento presencial - 

auditório CAOs

Seminário de Lançamento da Campanha Setembro Amarelo 1 evento presencial

Curso EAD “Inteligência emocional e fortalecimento 

intrapessoal como forma de prevenção ao suicídio”

1 evento virtual - ESMP

Guardiões da Vida 1 turma

Planejamento Estratégico para municípios que aderiram em 2022 

(APDMS)

4 turmas
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Fortaleza, 17 de janeiro de 2023.

(assinado digitalmente)
Ana Karine Serra Leopércio 

Promotora de Justiça
Coordenadora do CAOSAÚDE e do Programa Vidas Preservadas


