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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
PROGRAMA VIDAS PRESERVADAS

Relatorio das atividades —ano de 2023
COORDENACAO:
Ana Karine Serra Leopércio — Promotora de Justica (Coordenadora do Programa
Vidas Preservadas e do Caosaude).
SERVIDORES:
Rafael Correa Sales — Técnico Ministerial e Assessor do Programa Vidas Preservadas;
Ana Beatriz Pinheiro de Almeida — Estagiaria (P6s-graduacao Psicologia).
CONTATOS:
E-mail: programavidaspreservadas@mpce.mp.br

Telefone: (85) 3265-1641/ (85) 98685-9580 (whatsapp)

Endereco: Rua Maria Alice Ferraz, 120, Bairro: Luciano Cavalcante, CEP: 60-,

Fortaleza — Ceara

Nossa pagina: mpce.mp.br/projetos/vidas-preservadas/conheca-vidas-preservadas
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE

1. APRESENTACAO

Com a importancia e o alcance do projeto Vidas Preservadas no cena-
rio cearense, o entdo procurador-geral de Justi¢a editou o Ato Normativo n® 061, de 27
de novembro de 2019, publicado no DOE em 29 de novembro de 2019, que cria, no
ambito do Ministério Publico Cearense, o Programa “Vidas Preservadas: o MP e a soci-
edade pela prevengao do suicidio” como uma politica perene de saide mental.

O objetivo geral do programa ¢ promover, em parceria com um impor-
tante grupo de orgaos publicos e de organizacdes ndo governamentais, uma abordagem
intersetorial da tematica, de modo a fomentar o debate, a sensibilizacdo e o fortaleci-
mento de politicas publicas para a promocao da saiude e para o surgimento de estratégias
de cuidado integral da populacao na perspectiva do trabalho em rede.

Desse modo, para o desenvolvimento do programa, destaca-se que ¢
necessaria a atuagao conjunta entre os Centros de Apoio CAOPIJ, CAOCRIM, CAO-
CIDADANIA ¢ CAOMACE. Além disso, o projeto conta com a parceria de diversos
orgdos publicos, privados e entidades ndo governamentais, dentre eles: Prefeitura de
Fortaleza, Rede Cuca, Associacdo para o Desenvolvimento dos Municipios do Estado
do Ceard (APDMCE), Secretaria Estadual de Educagdo e de Saude, Corpo de Bombei-
ros, Laboratorio de Relacdes Interpessoais LABRI/UFC, UECE, Associacdo dos Muni-
cipios do Estado do Ceard (APRECE), Instituto Vandick Ponte, Instituto Bia Dote, Ca-
sulu, CVV, Vice-Governadoria, etc.

No ano de 2023, a Dra. Ana Karine Serra Leopércio, coordenadora do
CAOSAUDE, prosseguiu na coordenagdo do Programa Vidas Preservadas com o auxi-
lio de um novo assessor, Rafael Correia Sales, psicologo e técnico ministerial, que as-
sumiu o cargo no inicio de abril do mencionado ano.

As agdes do programa iniciaram no més de janeiro e seguiram até o
més de novembro de 2023. O cronograma dos eventos realizados sera apresentado a

seguir, bem como a descrigdo das atividades construidas durante o ano.
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
Em janeiro de 2023, o Programa Vidas Preservadas promoveu, em

parceria com o Grupo Espirita em Apoio a Vida e a Federacdo Espirita do Ceard, o
workshop: “Guardido da Vida para trabalhadores espiritas”. Esse momento foi elaborado
com 8 horas de teoria e pratica acerca de temas essenciais aos trabalhadores espiritas,
para que saibam como identificar e ajudar as pessoas que buscam as casas espiritas em
ideagdo suicida. Essa capacitacdo seguiu os moldes da OMS e, portanto, foi pensando
para ser aplicado no dia a dia dos lideres religiosos.

Posteriormente, no més de abril, foi realizado o evento de lancamento
do Programa Vidas Preservadas, que ocorreu em evento hibrido, com o titulo “Satde
mental e assisténcia humanizada’. O debate se desenhou em torno de didlogos sobre a
importancia da atuagdo intersetorial do MP Cearense e dos demais 6rgdos publicos no
fortalecimento de politicas publicas que fomentem a discussdo e sensibilizagdo acerca
do assunto.

Na ocasido do evento, os painéis abordarao temas como a atuacao das
gestdes municipais na efetivacdo da assisténcia no ambito das redes de apoio e de pre-
vencdo ao suicidio, enfatizando boas praticas, além da palestra magna que abordou o
impacto, na saide mental, de disseminacdo de informacdes por meio do uso de novas
tecnologias.

Para tanto, o evento contou com a participagdo do Dr. André Luis Be-
zerra Tavares, psiquiatra e membro da Escola de Saude Publica do Estado do Ceard, da
Ms. Rane Félix, psicologa e coordenadora da COPOM/SESA, da Ms. Daria Maria Bar-
bosa, psicologa e representante do municipio de Groairas, do Dr. Jodo Ananis de Vas-
concelos, médico e representante em saude da Associagdo dos Municipios do Estado do
Ceara, do Mr. Alex Josberto Andrade, fonoaudidlogo e representante do municipio de
Juazeiro do Norte. Além desses nomes, ocorreu a participacdo virtual da Dra. Alessan-
dra Xavier, psicologa e professora de Psicologia da Universidade de Estadual do Ceara.

As mesas contaram com a participacdo e presidéncia da Dra. Ana Ka-
rine Serra Leopércio, coordenadora do Programa Vidas Preservadas ¢ do CAOSAUDE,

da Dra. Isabel Porto, procuradora de justica, vice-ouvidora do MPCE e coordenadora
auxiliar do CAOSAUDE.
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
Ainda, na ocasido, foram certificados 09 municipios que aderiram ao

Programa Vidas Preservadas em 2022, sdo eles: Aratuba, Brejo Santo, Campos Sales,
Horizonte, Ibaretama, Jaguaribara, Milagres, Quixeramobim e Tabuleiro do Norte.

No més de maio, por meio da atuacdo do Programa Vidas Preserva-
das, a prefeitura de Fortaleza instalou barreiras de conten¢ao no viaduto da Avenida
Mister Hull, localizado no bairro Antonio Bezerra. O local ¢ conhecido pelos casos de
tentativa ¢ consumacao de suicidio. Sendo assim, desde 2021, o Ministério Publico dis-
cute o tema com 0Orgads publicos e parceiros da inciativa privada, com a intencdo de
prevenir quedas e acidentes em pontes e demais viadutos.

O projeto para instalacdo das barreiras surgiu apos reunides entre o
MP, a Secretaria da Infraestrutura do Municipio de Fortaleza (SEINF) e o Corpo de
Bombeiros Militar do Ceard, atendendo a recomendacdo do Programa Vidas Preserva-
das.

Além dessa atuacao no més de maio, o Programa Vidas Preservadas,
em parceria com o Sindojus ¢ a Comissdo Corrente da Vida, promoveram no municipio
de Caucaia, a palestra “Saude mental no trabalho”, que contou com a participacao da
coordenadora do programa, Ana Karine Serra Leopércio e do o tenente-coronel do cor-
po de bombeiros, Edir Paixdo. A palestra foi voltada a servidores, magistrados e demais
colaboradores do Poder Judiciario que atuam na comarca.

Em junho, foi realizada uma sessio de cinema, no Shopping Del
Paseo, para 118 usuarios e funcionarios dos 15 Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS)
de Fortaleza. Eles assistiram ao filme “Divertidamente”, como parte do projeto “Cine
Vidas: experiéncias de viver”. Também foram distribuidos kits de pipoca para os espec-
tadores e apoOs a exibigdo da animagao, as pessoas participaram de uma roda de conver-
sa para debater as reflexdes provocadas pelo filme.

A agdo foi realizada em parceria com o Programa de Educagdao Tuto-
rial (PET-Saude), o Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Ceara
(CCS-Uece), a Associagao Cearense do Ministério Publico (ACMP), a Associag¢do dos
Servidores do MPCE (ASSEMPECE) e o Sindicato dos Servidores do MPCE (SIN-
SEMPECE).
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
Por conseguinte, em relacdo a campanha do Setembro Amarelo, o

Programa Vidas Preservadas objetivou desenvolver atividades relacionadas a prevencdo
ao suicidio durante todo o ano e, ndo apenas, no més de setembro. Entendeu-se que, o
cuidado com a saude mental, deve ser diario e que falar de prevengdo ao suicidio, signi-
fica fortalecer os fatores de protecdo na educagdo, na seguranga publica, no trabalho e
em qualquer outro espago onde a vida acontece.

Diante dessa perspectiva, conforme ja exposto, foram realizadas
acoes de cuidado a satide mental no decorrer dos meses, tais como: promocgao de pales-
tras ao publico no formato presencial e virtual, capacitagcdes a profissionais, workshop,
eventos externos e /ives no Instagram.

Nesse sentido, cabe descrever o cronograma de atividades realizadas

no ano de 2023:

e 05/02/2023 — Workshop online — Trabalhador espirita: um guardido da vida;

e 13/04/2023 — Palestra: Suicidio como uma questao de satide publica — a¢des in-
tersetoriais, para os alunos de psicologia da Universidade Federal do Ceara —
ministrado pela coordenadora do Programa Vidas Preservadas;

e 24/05/2023 — Palestra: Satide mental no trabalho — ministrado pela Dra. Ana Ka-
rine Serra Leopércio (coordenadora do Vidas Preservadas) e pelo Edir Paixao
(Tenente-Coronel do corpo de bombeiros);

e 26/06/2023 — Cine Vidas;

e 20/07/2023 — Roda de Conversa: Saude e educagdo: construgdo de um novo
tempo;

o 07/08/2023 — Capacitacdo Guardides da Vida (2° turma — presencial) ministrado
pelo tenente Coronoel Edir Paixao;

o 16/08/2023 — Capacitagdo Familia: Escola da Vida (1° turma — presencial) mi-
nistrado pela professora Susana Kramer;

e 23/08/2023 — Palestra hibrida com o tema: Planejamento de Seguranga em Pre-
vengdo de Suicidios — experiéncia britanica no cuidado da saiide mental e pre-
vengao ao suicidio, ministrado pela terapeuta ocupacional, Jane Boland;

e 01/09/2023 — Participacdo no lancamento da Campanha “Setembro Amarelo da

Assembleia Legislativa do Ceard”;
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
e 09/09/2023 — Inicio do ciclo de didlogos virtuais sobre satide mental — Preven-

¢do ao Suicidio: Plano de agdo para suporte psiquico as pessoas em sofrimento —
ministrado pela professora e dra. Alessandra Xavier;

o 14/09/2023 — Ciclo de didlogos sobre sade mental: Servigos de saude ofertados
— desafios neste capo de atuagdo — ministrado pelo Dr. Jodo Batista e pelo Dr.
Anderson Lima;

e 20/09/2023 — Ciclo de didlogos sobre saude mental: Medicalizagcao do cuidado —
uso em demasia de medicamentos — ministrado pelo Dr. Davi Queiroz e pela
professora e dra. Alessandra Xavier;

e 27/09/2023 — Ciclo de didlogos sobre salide mental: Pdsvencdo ao suicidio —
praticas de cuidado e servicos disponiveis — ministrado pela psicologa Lucinaura
e pela administradora Cristiane Melo;

e 31/10/2023 — Ciclo de didlogos sobre satide mental: Cuidado quanto aos jogos e
desafios perigosos na internet — ministrado pela psicologa Fabiana Vasconcelos;

e 29/11/2023 — Capacitagdo Familia: Escola da Vida (2° turma — presencial) mi-

nistrado pela professora Susana Kramer;

Ainda em se tratando de capacitagdes e eventos, no més de julho, o
Programa Vidas Preservadas promoveu uma roda de conversas sobre “Satude e Escola:
constru¢ao de um novo tempo”, no auditorio dos Centros de Apoio Operacional, na mo-
dalidade hibrida, para tratar sobre a importante integracdo entre a satide e a educacdo na
construcao da satide mental dos jovens e adolescentes.

Na oportunidade, participaram atores da Secretaria de Prote¢do Social
— SPS, professora da rede municipal de ensino, a Secretaria Municipal de Educagio de
Fortaleza, a Coordenadora de Politicas sobre Drogas da SPS e a Célula de Saude Mental
da Secretaria Municipal de Saude.

Em agosto, o Programa Vidas Preservadas em parceria com a Escola
Superior do Ministério Publico (ESMP), promoveram um evento hibrido com a terapeu-
ta ocupacional inglesa, Jane Boland, para apresentar o plano de seguranca inglés de
intervengdo rapida, simples e eficiente no momento de crise de comportamento, senti-

mento ou pensamento suicida.
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
No Reino Unido, o método preventivo ¢ desenvolvido pela instituigdo

de caridade James’ Place, criada em 2018 pela familia de um jovem inglés que, em
2008, buscou ajuda em um momento de crise, ndo foi atendido da maneira devida e
consumou suicidio dois dias depois. De acordo com Jane Boland, o plano ¢ como uma
carta pensada em um momento de bem-estar para ser utilizada em uma situagao critica.

Ademais, importa mencionar as capacitagdes que foram realizadas du-
rante o ano. Foram realizadas duas turmas “Familia: Escola de Vida”, ministrada pela
psicologa e professora Suzana Kramer, sendo uma no més de agosto e outra em no-
vembro. Essa capacitagcdo foi voltada para quem ja teve, no circulo familiar e/ou afeti-
Vo, pessoas que tentaram ou consumaram o suicidio. Direta ou indiretamente, esse pu-
blico foi impactado pelo ato suicida, mesmo quando ndo consumado. Nessas circuns-
tancias, hd providéncias absolutamente necessarias a serem tomadas, uma vez que a
literatura especializada e estudos demonstram esse grupo possui um risco aumentado
para apresentar transtornos mentais.

Outra capacitacdo realizada, no més de agosto, foi a segunda turma do
“Guardides da Vida”, ministrado pelo Edir Paixdo. A capacitagdo teve como objetivo
transformar cada participante em um agente de prevengdo do suicidio. O treinamento
também busca apresentar as melhores formas de se aborda pessoas que estejam com
ideagdo suicida, além de como deve ser feito o encaminhamento desses casos aos equi-
pamentos/servigos disponiveis na rede publica.

Essas capacitacoes dao seguimento as diretrizes focadas na valoriza-
¢do da vida e de prevengado, interven¢do e posvengdo ao suicidio.

Posteriormente a isso, destacamos que, no dia 09 de setembro de
2023, em alusdo ao setembro amarelo, deu-se inicio ao projeto intitulado: “Ciclo de
Dialogos em Saude Mental”, por meio de /ives no Instagram do MPCE, sob a mediagao
da coordenadora do Programa Vidas Preservadas, Ana Karine Leopércio e do assessor,
Rafael Correia.

A agdo teve como proposito reunir diferentes profissionais da satde e
da educagdo, em 05 encontros semanais, para tratar sobre temas relevantes a saude men-
tal. O evento foi finalizado no dia 31 de Outubro e teve a programagao aberta ao publi-

co e transmitida por meio do perfil oficial do Instagram do MPCE.
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE
Dessa forma, o respectivo ciclo de didlogos foi pensado para debater

temas relevantes a atencdo a saude mental, tais como: assisténcia a familiares ¢ sobrevi-
ventes de casos de suicidio, jogos e desafios perigosos na internet, praticas de cuidado e
servigos disponiveis na rede de saude mental de Fortaleza, medicalizagao do cuidado,
plano de agdo para o suporte psiquico as pessoas em sofrimento e os desafios no campo
de atuacdo dos servigos de saude ofertados.

Além dos eventos e das capacitacdes para a promog¢ao da satide men-
tal, foram realizadas reunides de discussdo acerca da situa¢do dos municipios, a fim de
auxiliar e cobrar a elaboragdo dos planos municipais de prevencao ao suicidio. Destaca-
se que foram realizadas reunides presenciais no auditdrio dos Centros de Apoio Opera-
cional do MPCE, bem como reunides virtuais com os parceiros do Vidas Preservadas.

Acrescido a isso, reunides de planejamento estratégico foram realiza-
das com os municipios. Ao todo, somam-se 03 reunides presenciais em parceria com a
APDMCE, na respectiva sede desta associagdao. Também cabe destacar que no ano de
2023, o programa se centrou em trabalhar a atualizacdo dos planos municipais, no qual,
61 municipios dos 98 que ja haviam aderido o programa, apresentaram os termos e pla-
nos de adesdo atualizados.

Essa estratégia, contudo, ndo impossibilitou que novos municipios,
que ainda ndo tivessem aderido, também fizessem sua adesdo voluntdria ao Programa.
Ao todo, 15 novos municipios aderiram em 2023.

Importa, ainda, mencionar um significativo indicativo de desenvolvi-
mento e impacto positivo do programa Vidas Preservas nos municipios cearenses, que
pode ser evidenciado com a construgdo, em 07 municipios do Ceara, da lei municipal de
prevencao ao suicidio. Os quais sdo: Cratéus, Eusébio, Carnaubal, Madalena, Caucaia,

Jaguaribe e Jardim.
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CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DA SAUDE - CAOSAUDE

DADOS DO PROJETO - 2023
Numero de eventos realizados em 2023 10
Capacitagdes/Seminarios 03 turmas
Seminario de Lancamento do Vidas Preservadas 2023 Evento hibrido - Youtube
Roda de Conversa — Saude ¢ Educacao Evento Hibrido
Capacitacao: Guardides da Vida — 2 turma Evento presencial
Capacitacdo: Familia ¢ Escola da vida — 1° ¢ 2° turma eventos presenciais
Planejamento Estratégico com APDMCE 03 encontros presenciais
Ciclos de didlogos de satide mental — Setembro Amarelo 05 lives — Instagram MPCE
Palestra: Planejamento de seguranga em Prevencao ao suicidio 01 encontro presencial

Portanto, conclui-se que o Programa teve importantes indicadores de
crescimento e mobilizagdo em prol do cuidado com a saude mental no ano de 2023, por
meio da atualizacao dos planos de prevencao ao suicidio, as novas adesdes ao programa
pelos municipios, a procura das Promotorias de Justiga dos interiores em estimular o
programa nas comarcas, bem como a notoria participacao e envolvimento da populagao
e dos profissionais da rede, aos eventos promovidos.

Entretanto, um dos grandes desafios que o Vidas Preservadas tem en-
frentado ¢ a execucdo dos planos apresentados, haja vista o ainda incipiente monitora-
mento dos indicadores, sendo necessario repensar estratégias de mobilizacdo permanen-

te dos municipios que fazem parte do programa para o ano de 2024.

Fortaleza, 26 de Janeiro de 2024.
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