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CAOEDUC, CAODCA e CAOSAUDE

Restricdo do uso de aparelhos eletronicos
portateis pessoais nas escolas de
educacdo badsica: o que muda com a
nova lei?

0 uso de aparelhos eletronicos portateis (tais como telefones celulares, smartphones e tablets)
por estudantes nas escolas tem suscitado inUmeros debates e alertas, principalmente diante do
contexto de preocupacdo com a aprendizagem e a socializacdo, além do impacto do uso excessivo
de telas na salde mental de criangas e adolescentes. Problemas de visdo, reducdo da atencdo e
concentracdo, piora no sono, dificuldades de aprendizagem, baixo desempenho escolar, prejuizos
nas interagdes sociais, mudancas cerebrais no controle de impulsos e tomada de decisdes,
ansiedade, irritabilidade e depressao sdao exemplos de sinais e efeitos nocivos que a exposicao
exagerada e o uso indevido dos eletr6nicos podem ocasionar, com consequentes desafios a
educacao.

Diante desse cenario e em face a publicacdo da recente Lei Federal n° 15.100, de 13 de janeiro de
2025, que “dispOe sobre a utilizacdo, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais
nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da educacdo basica[1]”, é importante tecer
esclarecimentos e informacgdes técnico-juridicas, nos termos da Resolugdao PGJ n. 41/2021, que
contribuam com a atuacao ministerial no que se refere ao cumprimento do dever legal das
escolas, a protecdo de criangas e adolescentes, a promocdo da saude mental e em prol da
garantia de uma educacao de qualidade.

1. Uso de tecnologias na educacao

Em primeiro lugar, é importante esclarecer que a nova lei ndo impede o uso ou aprendizado por
meio das tecnologias nas salas de aula, mas visa a potencializar os seus beneficios e mitigar os
perigos do uso indiscriminado dos dispositivos eletronicos.
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A Lei n® 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN aborda o uso de
tecnologias na educacgao, sendo considerada parte obrigatoria na formagao cidada (art. 32, II) e
destaca que é dever do Estado garantir a “educacao digital, com a garantia de conectividade de
todas as instituicGes publicas de educacdo basica e superior a internet em alta velocidade,
adequada para o uso pedagdgico, com o desenvolvimento de competéncias voltadas ao
letramento digital de jovens e adultos, criacdo de conteldos digitais, comunicagao e colaboracao,
seguranca e resolucao de problemas” (art. 4°, XII da LDBEN).

Também a Lei Federal n° 14.533/23 instituiu a Politica Nacional de Educagao Digital e, no eixo
Educacao Digital Escolar, tem como objetivo garantir a insercdao da educacao digital nos
ambientes escolares, em todos os niveis e modalidades, a partir do estimulo ao letramento digital
e informacional e a aprendizagem de computagdo, de programacao, de robdtica e de outras
competéncias digitais (art. 3°).

0 uso de tecnologias nas escolas pode contribuir significativamente com o processo pedagégico
por meio de ferramentas e linguagens que aumentam as possibilidades educativas na sala de
aula, permitem maior acesso ao conhecimento, a utilizacdao de metodologias inovadoras, podem
estimular a aprendizagem de forma dinamica e interativa, aumentar as oportunidades,
promoverem a inclusdao por meio das tecnologias assistivas, bem como a preparacao para o
mundo do trabalho.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC,[2] entre as competéncias gerais
elencadas para a educacgao basica, estao:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicagao de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informag8es, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva. (BNCC, 2017. p. 09)

A BNCC considera importante que “a instituicdo escolar preserve seu compromisso de estimular a
reflexdo e a analise aprofundada e contribua para o desenvolvimento, no estudante, de uma
atitude critica em relacdo ao conteudo e a multiplicidade de ofertas midiaticas e digitais” e assim:

“(...) é imprescindivel que a escola compreenda e incorpore mais as novas linguagens
e seus modos de funcionamento, desvendando possibilidades de comunicacao (e
também de manipulacdo), e que eduque para usos mais democraticos das
tecnologias e para uma participacao mais consciente na cultura digital. Ao aproveitar
o potencial de comunicacao do universo digital, a escola pode instituir novos modos
de promover a aprendizagem, a interagdo e o compartilhamento de significados entre
professores e estudantes. (BNCC, 2017. p. 61)

No mesmo sentido, a Lei 15.100/25 prevé no artigo 20, §10, que “em sala de aula, o uso de
aparelhos eletronicos é permitido para fins estritamente pedagdgicos ou didaticos, conforme
orientacdo dos profissionais de educacao”.
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2. Tecnologias: beneficios e preocupagoes

Embora seja essencial promover a educacao digital, especialmente para criancas e adolescentes,
que estdao em uma fase crucial do desenvolvimento, o uso consciente, moderado e critico desses
dispositivos deve ser incentivado para evitar distracdes excessivas e prejuizos ao desempenho
educacional, aos relacionamentos interpessoais e a saude mental.

Um relatdério da UNESCO, publicado em 2023, aponta que a tecnologia tem sido amplamente
utilizada para apoiar o ensino e a aprendizagem, mas também alerta para os riscos do uso
excessivo de celulares, evidenciando impactos negativos na assimilacdo de conteldo. O
documento enfatiza a necessidade de uma abordagem centrada no ser humano no uso da
tecnologia educacional, destacando que "a tecnologia na educacao deve colocar estudantes e
professores no centro"[3].

A dificuldade de concentracdo durante as aulas, causada pelo uso continuo de dispositivos
eletronicos, compromete ndo apenas o aprendizado, mas também a interacdo entre os alunos nos
momentos de recreacao e socializacdo. Na educagdo infantil e nos primeiros anos do ensino
fundamental, o uso excessivo de celulares pode afetar brincadeiras essenciais para o
desenvolvimento saudavel, a formacdo de vinculos afetivos e o bem-estar fisico e emocional. Ja na
pré-adolescéncia e adolescéncia, o tempo excessivo diante das telas pode reduzir as
oportunidades de convivio presencial, fundamentais para o desenvolvimento da autoestima, do
senso de pertencimento, da tolerancia, do respeito as diferengas e do controle emocional.
Potencializa, ainda, o surgimento de comportamentos agressivos e oportuniza o uso do
dispositivo como instrumento facilitador do bullying, com resultados deletérios, eventualmente
extremos, sobre as vitimas e deterioracdo do ambiente escolar.

Ainda, a atragdo exercida por jogos, videos e redes sociais, devido ao seu carater envolvente e as
recompensas imediatas que oferecem, pode levar a um ciclo de uso compulsivo, interferindo nas
atividades diarias, nas relacdes familiares e no desempenho académico. A busca incessante por
informagBes, conexdes virtuais e entretenimento tem levado a padrdes de dependéncia
tecnoldgica. O "Transtorno de Jogo pela Internet" ja esta reconhecido no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria. Além disso, a
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11), da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), incluiu
o "Disturbio de Games" (Gaming Disorder) como uma condicdo de salde mental. A nomofobia,
caracterizada pelo medo e ansiedade de ficar sem acesso ao celular, tem se tornado cada vez
mais frequente, representando uma preocupacao significativa, especialmente entre criangas e
adolescentes. Também ¢é preocupante o consumo de contelidos inapropriados, o sedentarismo e
o isolamento social, que podem ocorrer diante do excesso das telas.

Diante desse cenario preocupante, é fundamental garantir um ambiente favoravel, adequado e
fomentar a conscientizagdo sobre o uso responsavel da tecnologia por meio da educacao digital.
Esse contexto alarmante traz inumeros desafios, mas também reforga a importancia do papel das
escolas quanto ao estabelecimento de regras e limites quanto ao uso responsavel dos
eletronicos, a necessidade de desenvolver praticas cotidianas de equilibrio entre o mundo digital
e as experiéncias reais no ambiente escolar, a implementacdao de medidas de prevencdo do
sofrimento psiquico e promogado da saude mental, a garantia da aprendizagem nas salas de aula e
a conscientizagao sobre o uso moderado dos eletrénicos por meio da educacgao digital.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_por.

3. E como era disciplinado, em Minas Gerais, o uso de celulares antes da nova lei (Lei n°
15.100.25)?

Em relagao ao uso de celulares nas escolas, desde 2002, em Minas Gerais vigora a Lei Estadual n°
14.486/2002[4], que ja proibia a conversagao em telefone celular e o uso de dispositivo sonoro
do aparelho em teatros, cinemas, igrejas, salas de aula, bibliotecas e demais espacos destinados
ao estudo (art. 1°), além de vedar também “o uso de outros aparelhos eletronicos que possam
prejudicar a concentragao de alunos e professores, salvo em atividades com fins pedagdgicos”.
No entanto, essa lei trazia limitages, poucos esclarecimentos e consequentemente dividas sobre
sua implementagao pelos profissionais na pratica das escolas.

4. E do que estabelece a nova lei?

A recente Lei n° 15.100, de 13 de janeiro de 2025, que “dispde sobre a utilizacdo, por
estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados
de ensino da educacgdo basica” tem por objetivo “salvaguardar a saude mental, fisica e psiquica
das criancas e adolescentes”, conforme estabelece o art. 1°.

Essa lei traz inovacdes e abrange a restricdo do uso dos aparelhos eletronicos em outros espacos,
além das salas de aula, para “todos os espagos escolares nos quais s3ao desenvolvidas
atividades pedagdgicas sob a orientagao de profissionais de educagao” (art. 2°) (grifos
Nnossos).

5. 0 que muda nas escolas com a nova lei?

Com a publicacdo da Lei n° 15.100/2025, além da proibicdo que ja existia em Minas Gerais
quanto ao uso de telefone celular durante as aulas pelos estudantes, eles também serdo
proibidos durante o recreio ou nos intervalos entre as aulas para todas as etapas da educacao
basica (art. 2°).

Desse modo, além do espaco da sala de aula que, por exceléncia é dedicado aos estudos e o
processo de ensino-aprendizagem, a lei considerou ainda os demais espacos de convivéncia entre
os estudantes, que sdao fundamentais para o desenvolvimento das relagdes interpessoais, das
habilidades de comunicacdo e das competéncias socioemocionais.

6. Fica proibido qualquer tipo de uso do celular?

Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos é permitido para fins estritamente pedagdgicos
ou didaticos, conforme orientacdo dos profissionais de educagdao (art. 2° § 1° da Lei n°
15.100/25), ou seja, quando autorizado pelos professores como ferramenta e recurso
educacional.

7. Existem outras excegdes para a proibigao?

Sim. E permitido o uso de aparelhos eletrdnicos portéteis pessoais por estudantes nas situagoes
de estado de perigo, estado de necessidade ou caso de forgca maior (§ 2° art. 2° da Lei n°
15.100/2025).

Também é permitido o uso por estudantes, independentemente da etapa de ensino e do local de
uso, dentro ou fora da sala de aula, para os seguintes fins: garantir a acessibilidade; garantir a
inclusdo; atender as condigoes de saude dos estudantes; e garantir os direitos fundamentais
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8. E o0 estudante pode levar o celular para a escola?

A nova lei restringe o uso, mas nao proibe que o estudante leve o aparelho para a escola. Nesse
caso, o celular devera ficar guardado desligado ou no modo silencioso, conforme as orientacoes e
regras de cada escola.

A decisdo de enviar ou ndo o celular cabera as familias, uma vez que o aparelho pode ser
necessario conforme cada realidade como, por exemplo, para comunicagdo com o estudante no
horario da saida.

No entanto, é muito importante que haja didlogo e informacdo para que os estudantes sejam
devidamente instruidos sobre as novas regras e as consequéncias no caso do descumprimento do
uso do celular nos espacos e situagdes em que é vedado.

9. E como as escolas irdao implementar na pratica as disposicdes da nova lei?

Cada escola, seja publica ou privada, possui autonomia pedagégica e administrativa[5] e deve
definir regras claras e protocolos especificos para implementacdo e monitoramento do
cumprimento da nova lei no cotidiano escolar, com o estabelecimento dos deveres e sangées no
caso do uso do aparelho eletronico nas situagées em que é proibido, que se constitui ato de
indisciplina pelo estudante, ou seja, trata-se do descumprimento das normas vigentes na escola.
As medidas disciplinares deverao ser adotadas no caso de descumprimento e de reiteragao, com
uma abordagem pedagodgica e de sensibilizagao, ndo apenas punitiva dos estudantes.

A conduta e os procedimentos da escola devem ter previsdao no regimento escolar, documento
que necessita ser atualizado e estar em conformidade com a legislacdo, além de estarem em
consonancia com o projeto politico-pedagdgico de cada instituicdo. Além disso, é fundamental
promover a ampla divulgagao desse contelido para ciéncia, esclarecimentos e envolvimento de
toda a comunidade escolar.

As ocorréncias devem ser registradas e comunicadas aos pais e responsaveis legais e a
aplicacdo das sancdes previstas no regimento escolar nao podem afrontar o direito ao acesso e
permanéncia do educando no ambiente escolar.

Cabe a equipe pedagdgica da escola a orientagao dos estudantes quanto ao uso permitido dos
celulares nas atividades em sala de aula previamente planejadas e divulgadas, a definicao dos
momentos apropriados para a utilizacdo dos aparelhos com a finalidade pedagdgica e a devida
supervisao durante as aulas.

As redes de ensino também precisam regulamentar a aplicabilidade da Lei n® 15.100/25, apoiar e
orientar os profissionais da educacao, levando em consideracao a autonomia, a realidade das
escolas e suas especificidades.

10. E quais os principais desafios das escolas?

O cumprimento da Lei n® 15.100/25, na pratica, demandara uma atuagao planejada e articulada
dos profissionais da educagao, tanto no planejamento das medidas pedagdgicas e disciplinares a
serem adotadas, atualizacdo do regimento escolar, conscientizacdao da comunidade escolar e
desenvolvimento de acdes educativas, como também nas medidas de prevencgdo, acolhimento e
abordagem de sinais sugestivos de sofrimento mental dos estudantes, como estabelece a Lei n°
15.100/25, em seu artigo 4°:
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Art. 4° As redes de ensino e as escolas deverdo elaborar estratégias para tratar
do tema do sofrimento psiquico e da saude mental dos estudantes da educacdo
basica, informando-lhes sobre os riscos, os sinais e a prevencdo do sofrimento
psiquico de criancas e adolescentes, incluidos o uso imoderado dos aparelhos
referidos no art. 1° desta Lei e 0 acesso a contelidos improprios.

Mudancgas de habitos podem ser bem desafiadoras e a criacdo de uma nova cultura escolar, com a
aplicagao da nova lei, exige uma maior capacitagao dos profissionais nas escolas. Nesse sentido, a
Lei n°® 15.100/25 dispde, no § 1°, art. 4° que:

§1° As redes de ensino e as escolas deverao oferecer treinamentos periddicos
para a detecgdo, a prevengdao e a abordagem de sinais sugestivos de
sofrimento psiquico e mental e de efeitos danosos do uso imoderado das telas e
dos dispositivos eletrdnicos portateis pessoais, inclusive aparelhos celulares.
(grifos nossos)

A Lei n° 15.100/25 ainda prevé que os estabelecimentos de ensino disponibilizem “espagos de
escuta e de acolhimento para receberem estudantes ou funcionarios que estejam em sofrimento
psiquico e mental decorrentes principalmente do uso imoderado de telas e de nomofobia” (§ 2°,
art. 4°) (grifos nossos)

Em relacdo a esse acolhimento e a promocdo da saude mental nas escolas, é importante
mencionar a Lei Federal n® 13.935/19, que dispde sobre a prestacado de servicos de psicologia e
de servigo social nas redes publicas de educagao basica, e determina que as redes publicas
devem contar com equipes multiprofissionais para atender as necessidades e prioridades
definidas pela politica de educacdo. A lei normatiza que os profissionais psicélogos e assistentes
sociais deverao desenvolver acdes para a melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, com a participacdo da comunidade escolar, atuando na mediagao das relagdes
sociais e institucionais.

Diante disso, as redes de ensino publicas, em cumprimento a Lei Federal n® 13.935/19, devem
empenhar esforcos para contarem com profissionais psicélogos e assistentes sociais em seus
quadros funcionais. E no que se refere a implementagao da Lei n° 15.100/25, o trabalho das
equipes multiprofissionais podera contribuir significativamente junto as escolas,
principalmente no trabalho voltado a prevencao e abordagem quanto ao sofrimento psiquico e
mental.

Na rede estadual de Minas Gerais, a Secretaria de Estado de Educagcao de Minas Gerais publicou
a Resolucdo SEE/MG n° 4.701/22, dispondo sobre a atuacao dos profissionais de psicologia e
servigco social. Nesse ato normativo definiu, entre outros pontos, o nimero de escolas que cada
grupo de profissionais atendera, as fungdes e atribuigdes dos psicologos e assistentes sociais, e a
implementacdo dos nucleos[6]:

Art. 2° - Os nlcleos constituidos pelos Psicdlogos e Assistentes Sociais deverdo
desenvolver agdes que cooperam para o processo de ensino-aprendizagem,
auxiliam as escolas no desenvolvimento do processo pedagdgico com o objetivo
de prevenir e minimizar os problemas educacionais, assim como orientar a
equipe gestora na mediagao de conflitos, contribuindo com os encaminhamentos
necessarios a um ambiente adequado para aprendizagem.

AMPMG

Ministério Ptblico
do Estado de Minas Gerais



leydiane.souza
Destacar

leydiane.souza
Destacar

leydiane.souza
Destacar

leydiane.souza
Destacar

leydiane.souza
Destacar


Ressalte-se que a articulagao das escolas com os demais servigos da rede de atendimento de
Saude e Assisténcia Social do municipio é fundamental para que sejam realizados os
encaminhamentos necessarios, tal como atendimento psicoldgico, por exemplo. Cabe as redes
de ensino manterem o didlogo permanente com os profissionais de outras areas, com protocolos
bem definidos, que possam dar agilidade aos encaminhamentos dos casos necessarios verificados
pelas escolas.

11. A nova lei é um passo importante, mas ainda ha um caminho necessario

Embora a Lei n° 15.100/25 seja uma medida inicial importante no cenario educacional e traga
inovagoes relevantes sobre o limite de uso de aparelhos eletrénicos com o objetivo de proteger a
saude mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes, bem como garantir que os dispositivos
sejam usados de forma responsavel e equilibrada com vistas ao aprendizado dos estudantes, o
seu contelido, em si, ndo esgota o assunto que é complexo de implementagao pratica, com
diversos desdobramentos nas relagdes, nos espagos escolares e nas regulamentagoes pelas
redes de ensino. Sendo assim, os profissionais da educacao ainda necessitam de maiores
esclarecimentos e orientacdes mais especificas quanto ao cumprimento das disposi¢des previstas
em lei, além de treinamento e formacdo adequados para uma atuacdo eficaz.

O Ministério da Educacdo - MEC disponibilizou recentemente o “Guia para Escolas -
Conscientizacdo para o uso de celulares na escola: por que precisamos falar sobre iss0?” e o
“Guia para Redes - Conscientizacdo para o uso de celulares na escola: por que precisamos falar
sobre isso?, materiais desenvolvidos para apoiar as escolas e as redes de ensino na
implementacdo da Lei n°® 15.100/25. Também foi informado pelo MEC que, nos proximos meses
de fevereiro e margo, serdao publicados materiais voltados a orientacdo das familias e aos
estudantes, além de cursos sobre a tematica para professores(as). O MEC informou, ainda, que,
em breve, também sera publicado um Decreto presidencial, com regulamentagdao e
esclarecimentos sobre a lei, e uma Resolugdao do Conselho Nacional de Educagao sobre o tema.

Entre as orientacdes elencadas no “Guia para Escolas”, estdo descritos os passos de
implementacao dessa lei para que as escolas construam estratégias efetivas, mas “respeitando
suas particularidades e alinhadas a legislagao vigente” (pagina 18 a 21), a seguir:

Nesse guia, ainda de acordo com o MEC (pagina 21):

“E importante ter em mente que seja qual for sua estratégia de implementacdo da
lei, é preciso observar trés pontos importantes:

1. uso com intencionalidade pedagdgica: incorporar dispositivos como
ferramentas de aprendizagem apenas com objetivos claros;

2. monitoramento e avaliagdo: revisar periodicamente as diretrizes e praticas
adotadas, ouvindo sempre a comunidade escolar em relagdo a como esta sendo o
processo;

3. integragdao de tecnologias alternativas: priorizar tecnologias educativas que

promovam a interacdo e o aprendizado coletivo.”
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O “Guia para Redes,” focado nos gestores escolares, da 0s mesmos 0S passos para
implementagao, citando trés pontos que devem ser considerados na implementacgdo da lei (pagina
21):

1. Uso com intencionalidade pedagdgica

2. Monitoramento e avaliagao

3. Integracao de tecnologias alternativas

Convém ainda enfatizar que a conscientizagdo, o envolvimento e engajamento das familias para
que, em casa, as criangas e adolescentes também utilizem as tecnologias de maneira adequada e
com moderagao, sera crucial para a consolidagdo de um ambiente escolar equilibrado, saudavel e
de sucesso educacional dos estudantes.

A ATUACAO DO MINISTERIO PUBLICO

Com base na Lei Federal n°® 15.100/2025, os (as) Promotores (as) de Justica podem adotar
acOes estratégicas para fiscalizar e garantir a efetividade da politica publica de restrigao ao uso
de dispositivos eletronicos no ambiente escolar.

A sequir, sdao apresentadas sugestdes de medidas concretas para essa atuacao:

(A) Instauragao de Procedimento Administrativo

O Ministério Publico pode acompanhar e fomentar a implementacao eficaz da Lei Federal n°
15.100/2025, incentivando o cumprimento das responsabilidades dos Municipios e do Estado na
execucdo da politica publica. Dessa forma, sua atuacdo pode estar voltada para articular,
fiscalizar, recomendar e monitorar as agdes desenvolvidas pelas redes de ensino, garantindo que
a restricdo ao uso de celulares nas escolas seja implementada de maneira adequada e alinhada
com a promogao da saude mental e do bem-estar dos estudantes.

Os(As) Promotores(as) de Justica podem instaurar procedimento administrativo para monitorar
a implementacdo da Lei Federal n°® 15.100/25 e de legislagdes estaduais complementares. Esse
procedimento servira para reunir dados, avaliar o cumprimento das normas e direcionar as
futuras intervengdes ministeriais.

Acoes possiveis:

e Instaurar Procedimento Administrativo.

e Expedir oficios as Secretarias Municipais ou Superintendéncias Regionais de Educacao
(observando se o Municipio conta com sistema préprio ou se integra o sistema estadual),
solicitando informacgdes sobre a regulamentagao e a implementacao da lei.

* Requisitar planos de agao das redes de ensino para a operacionalizaca@o e fiscalizagdo do
cumprimento da lei.

* Recomendar a atualizac@o dos regimentos internos escolares, assegurando que contemplem
a restricdo do uso de celulares e dispositivos eletronicos e medidas disciplinares cabiveis.

* Recomendar que os sistemas de ensino organizem espacos de escuta e acolhimento para
estudantes e profissionais da educacéo, estruturando suporte psicoldgico nas escolas.

* Solicitar relatdrios detalhados das redes de ensino sobre as acdes adotadas para garantir o
cumprimento da lei, incluindo regulamentacao interna e medidas disciplinares aplicadas.

* Monitorar denuncias sobre descumprimento da norma e cobrar das autoridades
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responsaveis a adocdo de medidas corretivas, conforme previsto na legislagao.
e Emitir recomendacodes as redes de ensino, caso sejam identificadas falhas na implementacao
ou lacunas na regulamentacdo local da medida.

A Lei Federal n°® 15.100/25 prevé acdes para a promoc¢ao da saude mental e a prevengao dos
impactos negativos do uso excessivo da tecnologia. O Ministério Publico pode fomentar a adogdo
de medidas pelos 6rgaos competentes para garantir a efetivagao dessas disposicdes.

Acoes que podem ser fomentadas junto aos Municipios e/ou ao Estado:

e Solicitar que as redes de ensino elaborem e apresentem planos de capacitagcao para
professores e equipes pedagdgicas sobre a deteccdo e o encaminhamento de casos de
sofrimento psiquico associados ao uso excessivo de tecnologia.

e Incentivar a inclusdao de agdes educativas sobre o uso responsavel da tecnologia nos
curriculos e nas atividades pedagogicas, por meio de programas preventivos e campanhas de
conscientizacgao.

e Apoiar a articulacao entre as Secretarias de Saude e Educacao para a formalizagdao de
parcerias entre escolas e os Centros de Ateng¢ao Psicossocial (CAPS), garantindo
atendimento especializado para estudantes que apresentem sinais de sofrimento psiquico
severo.

e Cobrar a definicao de fluxos institucionais para o encaminhamento de estudantes entre as
escolas e os servicos da Rede de Atencdo Psicossocial, assegurando acesso agil ao
atendimento especializado.

e Sugerir a promogao de grupos terapéuticos e oficinas socioemocionais nas escolas, em
parceria com as equipes dos CAPS e das Unidades Basicas de Saude (UBS), abordando temas
como salde mental, regulacdo do uso da tecnologia e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.

Os Conselhos Tutelares e os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS)
sdo 6rgdos essenciais para a protecao de criancas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.
O Ministério Publico pode promover articulacdes para garantir que esses 6rgaos sejam envolvidos
na implementacdo da politica publica.

Acoes que podem ser fomentadas junto aos Conselhos Tutelares e CREAS:

e Sugerir a criacdo de mecanismos de monitoramento de estudantes em situacao de
isolamento social, bullying e cyberbullying e outras vulnerabilidades, para que possam ser
identificados e encaminhados aos servigos socioassistenciais, quando necessario.

* Propor a realizagao de reunides periddicas entre os Conselhos Tutelares, CREAS e escolas,
para discutir casos criticos e alinhar estratégias de intervencgao.

e Incentivar acoes formativas voltadas a pais e responsaveis sobre os impactos do uso
excessivo de celulares, promovendo reunides e palestras com apoio das equipes da
Assisténcia Social.
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e Sugerir a estruturagao de fluxos de atendimento e acompanhamento para criangas e
adolescentes que apresentem dificuldades escolares e emocionais, fortalecendo a
integracao entre os 6rgdos da educacao e assisténcia social.

B.3. Fomento ao Controle Social e a Participagao da Comunidade Escolar

A efetividade da politica publica depende da mobilizagdo de diversos atores da comunidade
escolar, incluindo pais, professores, alunos e conselhos educacionais. O Ministério Publico pode
fomentar a estruturagao de espagos de participacdo e didlogo para fortalecer a governanga dessa
politica.

Acdes que podem ser fomentadas junto as redes de ensino e Conselhos Escolares:

e Sugerir a realizacao de reunides regulares entre os Conselhos Escolares e os Conselhos
Municipais de Educagao para avaliar a implementacao da restricdo ao uso de celulares e
propor ajustes.

e Estimular a criagao de canais de comunicagao e dentincia para que estudantes, pais e
professores possam relatar dificuldades na aplicagdo da norma ou situacdes de
descumprimento.

¢ Incentivar a realizacao de campanhas de conscientizagao voltadas a familias e estudantes,
com informacdes sobre os impactos negativos do uso excessivo de celulares na aprendizagem
e na saude mental, utilizando materiais didaticos e palestras.

e Sugerir a realizacao de reuniao de representantes da rede de ensino e a comunidade escolar
para definicdo de atuagdo pratica, no dia a dia da escola, para cumprimento da Lei n°
15.100/2025 (celular fica na mochila do aluno? Havera um local seguro em sala de aula, a
vista de todos, onde os celulares ficaram durante o periodo escolar? Desligado ou no
silencioso? E assim por diante)

12. Avaliagao de Resultados e Adogao de Medidas Corretivas

e A implementacao da restricdo ao uso de celulares deve ser constantemente avaliada pelo
Poder Publico para garantir sua eficacia. O Ministério Publico pode fomentar a adogdo de
mecanismos de monitoramento e revisao das agcdes implementadas.

Acgoes que podem ser fomentadas junto as Secretarias de Educacao e as escolas:

* Propor que as escolas e/ou redes elaborem relatdrios periddicos sobre o impacto da
medida, incluindo dados sobre desempenho académico, comportamento dos alunos e
feedback da comunidade escolar.

e Sugerir que as Secretarias e/ou as escolas realizem audiéncias publicas para colher
sugestdes, criticas e percepcdes da comunidade escolar sobre a politica publica e propor
ajustes conforme necessario.

Conclusao

O Ministério Publico ndo atua diretamente na execugao da politica publica. No entanto, tem papel
de fiscalizar o efetivo cumprimento da lei e pode fomentar e articular para que os Municipios e o
Estado implementem de forma efetiva a politica publica de restricdo do uso dos aparelhos
eletronicos pessoais nas escolas. Através do acompanhamento da saude mental dos alunos, da
integracdo com a rede de protecdo social e da promocédo do controle social, sera possivel garantir
que a politica publica atinja seus objetivos, contribuindo para um ambiente escolar mais saudavel
e propicio ao aprendizado.
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