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APRESENTAÇÃO 

 

Este material é uma construção da 137ª Promotoria de Justiça da 
Saúde Pública de Fortaleza, em parceria com o Centro de Apoio Operacional da 
Saúde - CAOSAÚDE, órgãos do Ministério Público do Estado do Ceará - MPCE, 
juntamente com o Programa Vidas Preservadas do MPCE, que atua na prevenção, 
intervenção e posvenção ao suicídio. 

O objetivo deste material é fornecer um mapeamento detalhado dos 
serviços  de  atendimento  psicológico,  tanto  as  iniciativas  gratuitas  como  os 
atendimentos  sociais,  para  além  daqueles  serviços  disponíveis  na  Rede  de 
Atenção Psicossocial (RAPS). 

Desse modo, o intuito desta construção é auxiliar os cidadãos, de 
forma clara e acessível, acerca das alternativas de apoio psicológico disponíveis 
na cidade de Fortaleza, a fim de promover a saúde mental e o bem-estar da 
população.   



MAPEAMENTO DE ESPAÇOS DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO EM FORTALEZA1

1. SERVIÇOS PSICOLOGIA GRATUITOS EM FORTALEZA

Clínica Escola de Psicologia - UFC

Endereço: Rua Waldery Uchôa, 3A, Benfica

Contato: ufc.clinicapsi@gmail.com

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 8h às 17h
Plantão Psicológico: Terça-feira - Manhã: Entrega das fichas 7h30 e atendimento a partir 
de 8h / Tarde: Entrega das fichas 11h e atendimento a partir de 13h.
Grupo Sobreviver: Quinta-feira, de 17h30 a 19h30
Grupo sobre Ansiedade e Depressão: Segunda-feira, de 17h30 a 19h
Grupo Laços: Quarta-feira, de 8h30 a 19h
Grupo Reencontrar-se: Quarta-feira, de 16h às 17h30

Público: Crianças, adolescentes, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Fechadas durante o período de férias da UFC, 
informações sobre o retorno por meio do e-mail. As inscrições para grupos devem ser 
verificadas com os contatos indicados.

Há fila de espera? Sim, para psicoterapia.

Pra quando está sendo agendado? Para o retorno das aulas da universidade

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, plantão 
psicológico, atividades grupais voltadas ao público LGBTQIA+ (Sobreviver), demandas de 
ansiedade e depressão, para o público idoso (Laços) e para mulheres (Reencontrar-se).

Data e fonte: 24/02/2025 | https://psicologia.ufc.br/pt/graduacao/clinica-escola/ | instagram 
@ufcinforma e @lapfes

Clínica Escola de Psicologia - UNICHRISTUS

Endereço: Serviço Escola de Psicologia Aplicada (SEPA) - Av. Desembargador Moreira, 

1
Observação  : as informações foram coletadas por meio dos contatos telefônicos, e-mails, sites e redes sociais no início do ano de 2025.

https://psicologia.ufc.br/pt/graduacao/clinica-escola/


2120, Aldeota - Equatorial Trade Center
Clínica Escola de Saúde e Imagem (CESIU) - Rua Vicente Linhares, 308, Aldeota

Telefone: (85) 99401-5648 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 12h e de 14h às 18h

Público-alvo: A partir de 5 anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Abertas para plantão psicológico, pelo telefone 
ou WhatsApp. Demanda espontânea e agendamento em lista. Para demais serviços, as 
inscrições estão fechadas.

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Plantão psicológico - início imediato
Demais serviços - previsão de liberação das inscrições é julho de 2025, a divulgação é feita 
via instagram @psicologiaunichristus

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual e grupal, plantão 
psicológico, avaliação psicológica e orientação profissional.

Data e fonte: 21/02/25 | instagram: @psicologiaunichristus

Clínica Escola de Psicologia - FANOR ️ 

Endereço: Av. Bezerra de Menezes, 1277, São Gerardo

Telefone: (85) 3052-4865 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 19h

Público-alvo: Crianças a partir de 7 anos, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via WhatsApp

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Não tem previsão, pois trabalham com fila de espera

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual



Clínica Escola - UECE

Endereço: Av. Doutor Silas Munguba, 1700, Itaperi, Bloco P do Campus da UECE

Contatos: (85) 3101-9981 | spa.uece@uece.br

Horário de funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 12h e de 13h às 18h

Público-alvo: Residentes de Fortaleza e Região Metropolitana, de baixa renda (até 2 
salários mínimos), a partir de 5 anos. Há também um plantão psicológico direcionado a 
mulheres, a partir de 13 anos, que sofreram algum tipo de violência.

As inscrições estão abertas? Como fazer? Presencialmente, na recepção do SPA, 
portanto os seguintes documentos: RG, CPF e comprovante de residência. No caso de 
pacientes abaixo de 18 anos, levar os documentos do responsável.

Há fila de espera? -

Pra quando está sendo agendado? -

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia, avaliação psicológica, e 
plantão psicológico direcionado à mulheres que foram vítimas de violência (Plantão 
AcolheDor).

Data e fonte: 11/03/25 | https://cearadigital.ce.gov.br/servicos/2870

Serviço Escola de Psicologia - Estácio 

Endereço: Rua Eliseu Uchôa Beco, 600, Guararapes

Telefone: (85) 3270-6798 | (85) 99249-3392 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 8h às 19h, sábado 8h às 11h

Público-alvo: A partir de 6 anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via envio de formulário 
https://forms.office.com/r/g40StRXyKQ (disponível em @psicologiaestacioce)

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Não é possível prever, informaram que há diversos 
fatores que interferem no tempo de espera, como a disponibilidade de horário e faixa-etária

https://forms.office.com/r/g40StRXyKQ
https://cearadigital.ce.gov.br/servicos/2870


Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual

Data e fonte: 27/02/2025 | @psicologiaestacioce

Serviço Integrado de Psicologia Aplicada (SIP) - Ari de Sá 

Endereço: Rua João Cordeiro, 1904, Centro

Telefone: (85) 9 9213-0812 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 13h às 20h. Atendimentos do plantão 
psicológico acontecem nos dias de terça e quinta, nos horários de 14h, 15h30, 17h e 18h30.

Público-alvo: Público a partir de 3 anos de idade

As inscrições estão abertas? Como fazer? Fechadas atualmente para psicoterapia e 
avaliação psicológica, mas abertas para o plantão psicológico. Podem ser realizadas por 
WhatsApp, ou pelo link disponível no instagram @psicologiafas. Para saber sobre os 
próximos períodos de inscrição e como fazer, entrar em contato por meio do WhatsApp.

Há fila de espera? Sim.

Pra quando está sendo agendado? Não existe previsão para psicoterapia e avaliação 
psicológica.

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual e em grupo, 
avaliação psicológica, orientação profissional e plantão psicológico.

Data e fonte: 27/02/25 | https://faculdadearidesa.edu.br/servico-integrado-de-psicologia-
aplicada-sip/

Instituto Bia Dote️ 

Endereço: Av. Barão de Studart, 2360, Aldeota

Telefone: (85) 99842-0403 (WhatsApp) | (85) 3264-2992

Horário de funcionamento: Segunda a sexta, 08h-12h e 13h-16.

As inscrições estão abertas? Como fazer? Não há vagas no momento. Inscrições abertas 

https://faculdadearidesa.edu.br/servico-integrado-de-psicologia-aplicada-sip/
https://faculdadearidesa.edu.br/servico-integrado-de-psicologia-aplicada-sip/


para a fila de espera.

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Não tem data definida.

Há valor a ser pago? Gratuito.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual e grupo de 
pessoas enlutadas por suicídio.

Projeto de Apoio à Vida – PRAVIDA 

Endereço: Rua Pastor Samuel Munguba, 1290, Rodolfo Teófilo - Hospital Universitário 
Walter Cantídio (HUWC)

Contatos: (85) 98400-5672 | contato.pravida@gmail.com

Horário de Funcionamento: Atendimentos acontecem às quintas-feiras, de 13h às 17h, 
sendo necessário um cadastro prévio via telefone.

Público-alvo: Maiores de 18 anos, que apresentam ideação ou comportamento suicida

As inscrições estão abertas? Como fazer? Inscrições abertas para a lista de espera.

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Não há previsão, funcionam na modalidade de fila de 
espera, atualizando sempre a lista com as novas inscrições, e quando uma vaga é aberta, a 
próxima pessoa da lista é chamada.

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Acompanhamento psicológico por 3 
meses por meio de equipe multidisciplinar, com profissionais de psiquiatria, psicologia, 
serviço social e enfermagem.

Data e fonte: 13/03/25 | instagram: @pravidaufc

Programa de Apoio ao Deprimido Refratário - PROADERE

Endereço: Hospital Universitário Walter Cantídio (Serviço de Saúde Mental) - Rua Pastor 
Samuel Munguba, 1290, Rodolfo Teófilo



Contatos: (85) 98834-3760 | proadere@gmail.com

Horário de Funcionamento: 13h - 18h

Público-alvo: pessoas com depressão resistente ao tratamento

As inscrições estão abertas? Como fazer? O programa funciona semanalmente às terças, 
no ambulatório de psiquiatria do Hospital Universitário Walter Cantídio (Hospital das 
Clínicas), no período de 13:00 às 18:00 horas (https://proadere.webnode.page/).

Há fila de espera? - 

Pra quando está sendo agendado? - 

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: -

Data e fonte: 05/03/25 | https://prae.ufc.br/pt/dae/mapsaude/proadere-programa-de-apoio-
ao-deprimido-refratario/

Hospital de Saúde Mental Professor Frota Pinto 

Endereço: Rua Vicente Nobre Macêdo, s/n, Messejana

Telefone: (85) 3101-4348 (PABX) | (85) 3101-4325 (NAC) 

Horário de Funcionamento: 24h

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, necessário o encaminhamento de um 
profissional médico.

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Varia entre 2 a 4 meses de espera, dependendo do 
ambulatório.

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos  que  oferecem:  Emergência  24h,  atendimento 
ambulatorial  psiquiátrico,  internação  de  pacientes  com  quadros  psiquiátricos  agudos, 
unidade de desintoxicação, hospital dia Elo de Vida, para tratamento de uso de álcool e outras 
substâncias, e hospital dia Lugar de Vida, para pessoas com transtornos mentais e quadros de 
saúde estável.

Data e fonte: 05/03/25 | https://www.hsm.ce.gov.br/o-hospital/

https://www.hsm.ce.gov.br/o-hospital/
https://prae.ufc.br/pt/dae/mapsaude/proadere-programa-de-apoio-ao-deprimido-refratario/
https://prae.ufc.br/pt/dae/mapsaude/proadere-programa-de-apoio-ao-deprimido-refratario/


Assessoria de Assistência Biopsicossocial (ABIPS) da Secretaria da Segurança Pública 
e Defesa Social do Estado do Ceará

Endereço: Centro Integrado de Segurança Pública (CISP), Bloco de convivência, andar 
superior - Av. Aguanambi, 2600, José Bonifácio

Telefone: (85) 9 8619-4860

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 17h

Público-alvo: Agentes da segurança pública do Ceará (PM, BM, PC, PEFOCE,  AESP E 
SUPESP) e da SSPDS.

As inscrições estão abertas? Como fazer? Solicitação por telefone ou presencialmente, 
por meio de preenchimento de ficha de cadastro e da apresentação da comprovação de 
vínculo. Demanda espontânea.

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? -

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Atendimentos e orientações em Saúde e 
Assistência Social para Agentes de Segurança Pública - CE.

Data e fonte: 05/03/25 |  https://www.sspds.ce.gov.br/2024/07/16/abips-sspds-realiza-
mais-de-4-mil-atendimentos-de-assistencia-biopsicossocial-no-primeiro-semestre-de-2024/ 
| instagram: @abips.ce

Clínica de Psicologia - FB UNI 

Endereço: Rua Castro Monte, 1364, Varjota

Telefone: (85) 99401-6738 (WhatsApp) | (85) 3486-9161 

Horário de funcionamento: Terças, de 8h às 12h, e quartas, de 13h às 17h

As inscrições estão abertas? Como fazer? As inscrições para o plantão psicológico são 
por meio de formulários online, os quais podem ser solicitados pelo WhatsApp ou 
acessados pelo Instagram (@psicologiafbuni). As inscrições para atendimento psicológico 
são por meio de WhatsApp, no momento somente para fila de espera. 

Há fila de espera? Para atendimento psicológico há sim.

https://www.sspds.ce.gov.br/2024/07/16/abips-sspds-realiza-mais-de-4-mil-atendimentos-de-assistencia-biopsicossocial-no-primeiro-semestre-de-2024/
https://www.sspds.ce.gov.br/2024/07/16/abips-sspds-realiza-mais-de-4-mil-atendimentos-de-assistencia-biopsicossocial-no-primeiro-semestre-de-2024/


Pra quando está sendo agendado? De acordo com a disponibilidade das vagas.

Há valor a ser pago? Gratuito

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Plantão psicológico

Data e fonte: 05/03/25 | instagram: @psicologiafbuni

Serviço de Psicologia Aplicada (SPA) - UNIFOR 

Endereço: - Rua Desembargador Floriano Benevides, 221, 2° andar, Edson Queiroz

Contatos: namispa@unifor.br

Horário de funcionamento: Segunda a sexta, de 7h30 à 11h30 e de 13h às 20h, sábado de 
07h às 11h

Público: crianças, adolescentes, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Plantão Psicológico: Sim, os atendimentos são 
por ordem de chegada e limitados ao número de senhas disponíveis por dia.
Demais atendimentos: Encaminhamento feito por regulação de vagas do SUS, por meio de 
agendamento nas UBS. Também há a possibilidade de atendimentos privados por meio de 
consultas particulares e convênios de saúde. Nesse caso, para abrir o prontuário no NAMI é 
preciso comparecer ao local com RG e comprovante de endereço.

Há fila de espera? Há fila para os agendamentos vindos do SUS, o qual é controlada pela 
prefeitura.

Pra quando está sendo agendado? Plantão Psicológico - Período de atendimento - 
18/02/25 a 23/05/25, às terças (individual) e sextas (famílias e casais). Para os demais 
atendimentos agendados pelo SUS, a prefeitura irá abrir novas vagas para triagem em abril

Há valor a ser pago? Plantão Psicológico - gratuito. Os demais atendimentos podem ser 
agendados pelo SUS, de forma gratuita, e também há a opção de atendimentos particulares, 
que custam entre 60 e 80 reais, e por plano (Unimed, Cassi, Cafaz, Life, Banco Central, 
Casembrapa e Serpro).

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, em grupo, de 
casal e familiar. Além disso, oferecem plantão psicológico, reabilitação neuropsicológico, 
atendimento em psicopedagogia para grupos de crianças e adolescentes e grupos 
psicoeducativos para diversos públicos e temáticas, tais como obesidade, universo 
feminino, co-dependência, LGBTQIA+, fibromialgia, saúde do trabalhador, 
comportamento suicida, treino de habilidades sociais, etc.

mailto:namispa@unifor.br


Data das informações e fonte: 21/02/25 | unifor.br/nami-spa | instagram: 
@alvaro.reboucasfernandes

Programa Interdisciplinar de Nutrição aos Transtornos Alimentares e Obesidade - 
PRONUTRA 

Endereço: Ambulatório de Nutrição, no térreo do NAMI (Rua Desembargador Floriano 
Benevides, 221, bairro Edson Queiroz - ao lado do Fórum Clóvis Beviláqua)

Contatos: (85) 3477-3621 | pronutra@unifor.br

Horário de Funcionamento: Segundas e sextas, de 13h30 às 17h

Público-alvo: pessoas que apresentam transtornos alimentares, na faixa etária de 13 a 60 
anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? O paciente comparece à recepção de Nutrição 
para preencher ficha de pré-triagem, quando surge vaga é agendada uma triagem com 
psiquiatra para identificação do TA e início dos atendimentos com a equipe.
Grupo Para Além do Peso: encaminhamento dos profissionais do NAMI ou agendamento 
na Central de Regulação da SMS.

Há fila de espera? -

Pra quando está sendo agendado? -

Há valor a ser pago? -

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: atendimentos ambulatoriais nas áreas de 
nutrição, psicologia e psiquiatria. Também há o grupo “Para Além do Peso”, conduzido por 
profissionais de psicologia e nutrição, destinado a mulheres com obesidade.

Data e fonte: 05/03/25 | https://unifor.br/pronutra

Clínica Integrada de Saúde - UNIFAMETRO

Endereço: Rua Liberato Barroso, n°1503, Centro

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 07h a 20h

Telefone: (85) 3206-6433

As inscrições estão abertas? Como fazer? A abertura das inscrições para psicoterapia 
individual é divulgada por meio do site (https://unifametro.edu.br/blog/) e do instagram 

https://unifor.br/pronutra
http://unifor.br/nami-spa


(@unifametro)

Há fila de espera? -

Pra quando tem datas disponíveis? -

Há valor a ser pago? Há serviços gratuitos e a preço popular

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, de casal, grupos, 
orientação profissional e escuta psicológica. Além disso, a clínica também oferece 
atendimento nas especialidades de odontologia, serviço social, estética e cosmética, 
enfermagem, farmácia, fisioterapia e nutrição.

Data e fonte: 11/03/25 | https://unifametro.edu.br/infra/clinica-integrada-de-saude/

https://unifametro.edu.br/infra/clinica-integrada-de-saude/


2. SERVIÇOS DE PSICOLOGIA COM ATENDIMENTO SOCIAL EM FORTALEZA

Serviço de Psicologia Aplicada (SPA) - UNIATENEU

Endereço: Unidade Harmony - Av. Humberto Monte, 2929, Matriz, Pici

Telefone: Unidade Harmony: (85) 9 8767-3472 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 8h às 12h e de 13h às 17h.

Público-alvo: Crianças a partir de 6 anos, adolescentes e adultos.

As inscrições estão abertas? Como fazer? Entrar em contato por meio do WhatsApp e 
informar os dados solicitados.

Há fila de espera? Sim.

Pra quando está sendo agendado? Conforme o surgimento das vagas.

Há valor a ser pago? R$ 22,00 por sessão (via pix).

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, plantão 
psicológico, avaliação psicológica e psicodiagnóstico, grupos psicoterapêuticos e 
orientação profissional.

Data e fonte: 27/02/2025 | https://cisa.uniateneu.edu.br/spa/

Clínica Escola de Psicologia - UNI7 ️ 

Endereço: Av. Almirante Maximiniano da Fonseca, 1395, Eng Luciano Cavalcante - 5° 
andar

Contatos: (85) 4006-7614 (whatsapp) | spapsicologia

Horário de funcionamento: Segunda a quinta, de 08h às 22h, sexta de 08h às 17h, e 
sábado de 08h às 12h

Público-alvo: a partir de 5 anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, por WhatsApp

Há fila de espera? Para atendimento com estagiários há fila de espera, com especialistas o 
início é imediato

https://cisa.uniateneu.edu.br/spa/


Pra quando está sendo agendado? -

Há valor a ser pago? Atendimento com estagiários é R$ 25,00, e com especialistas é R$ 
60,00

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, de casal e 
grupos.

Data e fonte: 11/03/25 | instagram: @spauni7

Clínica Escola Maurício de Nassau 

Endereço: Av. Visconde do Rio Branco, 2078

Telefone: (85) 3201-2448 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 8h às 21h, e sábado de 8h às 16h (o 
horário de atendimento em psicoterapia é somente até 20h na semana e até 15h no sábado)

Público: Crianças (4+), adolescentes, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? São feitas por WhatsApp

Há fila de espera? Depende do período e das vagas disponíveis

Pra quando está sendo agendado? Conforme a disponibilidade de vagas

Há valor a ser pago? Atendimento com estagiários é 25,00, e com psicólogos formados é 
a partir de 75,00 (por meio de pix e cartão)

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual 

Data e fonte: 05/03/25 | instagram: @uninassaufortalezapsicologia

Sociedade Psicanalítica de Fortaleza (SPFOR) 

Endereço: Av. Desembargador Moreira, 2001, Salas 203, 204 e 205

Contatos: (85) 98142-4811 (WhatsApp) | psicanalisefortaleza@gmail.com

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 17h

Público-alvo: A partir de 16 anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Preencher formulário em  



https://forms.gle/RbJ2tVKf9VZs5KK16, ou pelo telefone, e esperar o contato do 
psicanalista responsável pela triagem.

Há fila de espera? Sim

Pra quando está sendo agendado? Triagens são realizadas no prazo máximo de um mês

Há valor a ser pago? Taxa de triagem 50,00. Demais atendimentos a valores sociais, 
discutidos individualmente com o profissional responsável pelo atendimento.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Atendimentos psicanalíticos.

Data e fonte: 07/03/25 | https://www.spfor.com.br/

Espaço Vincular 

Endereço: Av. Santos Dumont, 2626, Aldeota

Telefone: (85) 99104-6126

Horário de Funcionamento: horário comercial

Público-alvo: Adolescentes e adultos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via WhatsApp

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato, de acordo com a disponibilidade do 
profissional

Há valor a ser pago? Sim, 60,00

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual presencial ou 
online (vão iniciar em abril um grupo para adolescentes, estão finalizando a proposta)

Clínica Criar️ 

Endereço: Av. Santos Dumont, 2122, Sala 1303, Aldeota

Telefone: (85) 99291-9102 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: Presencial - Segunda a sexta, de 08h às 20h
Online - Segunda a sábado, de 07h às 22h

https://www.spfor.com.br/
https://forms.gle/RbJ2tVKf9VZs5KK16


Público-alvo: todas as idades

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via WhatsApp

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato

Há valor a ser pago? O primeiro atendimento custa 75,00, e os demais atendimentos são 
acordados entre o profissional e paciente.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Atendimento psicoterápico

Data e fonte: 10/03/25 | instagram: @clinicacriar.psicodrama

Instituto Logos

Endereço: Rua Monsenhor Bruno, 1153, sala 1013, Edifício Scopa Platinum Corporate, 
Fortaleza, Brazil 60115-191

Contatos: (85) 98130-1707 (WhatsApp) | institutologos.psi@gmail.com

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 8h às 22h

Público-alvo: crianças, adolescentes, adultos e idosos. Atendimento social e para 
estudantes de psicologia

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via qualquer meio de contato do instituto

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato

Há valor a ser pago? Sim, o atendimento a preço social custa 80,00

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia e avaliação psicológica, 
além de atendimentos nas áreas de psiquiatria, nutrição, fonoaudiologia e psicopedagogia.

Data e fonte: 05/03/25 | https://www.logospsicologiaesaude.com.br/ | instagram: 
@instituto.logos

Clínica Psicoser 

Endereço: Psicoser I - Av. Desembargador Moreira, 2262, Aldeota
Psicoser II - Rua Monsenhor Bruno, 2648, Joaquim Távora

https://www.logospsicologiaesaude.com.br/
mailto:institutologos.psi@gmail.com


Hospital Psiquiátrico - Rua Marcelino Lopes, 789, Sapiranga

Telefone: Psicoser I - (85) 3063-1558 | (85) 2180-1738 | (85) 3228-3251 | (85) 98579-4717 
(WhatsApp)
Psicoser II - (85) 3077-5910 | (85) 3109-1558 | (85) 99963-6064 (WhatsApp) | (85) 98548-
9166
Hospital Psiquiátrico - (85) 99796-7648 | (85) 98102-0776 | (85) 98715-2240

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 20h50

Público: Crianças, adolescentes, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Agendamentos via WhatsApp

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato

Há valor a ser pago?  Valor social: 80,00. Também fazem atendimentos pelos seguintes 
planos: Bacen, Bradesco, Camed, Cafaz, Cassi, Geap, Fusma, Fusex, Unimed e Postal 
Saúde

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Clínicas de especialidades: atendimentos 
em psicologia, psiquiatria, fonoaudiologia, terapia ocupacional, nutrição, psicopedagogia 
clínica e médico clínico-geral. Hospital psiquiátrico 24h para internação.

Data e fonte: 05/03/25 | https://psicoser.net.br/

Clínica Religare 

Endereço: Rua Bárbara de Alencar, 2056, Aldeota

Telefone: (85) 99194-2814

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 21h

Público-alvo: a partir de 4 anos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, via WhatsApp

Há fila de espera? Pode haver apenas pelo convênio do Issec, pela quantidade de vagas, 
mas no momento há vagas de início imediato, assim como para outros planos (Amil e 
Cafaz) e atendimentos particulares.

Pra quando está sendo agendado?

https://psicoser.net.br/


Há valor a ser pago? Sim, os atendimentos a valor social individual variam entre 60,00 e 
100,00. A terapia de casal varia entre 120,00 e 150,00.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, de casal, 
familiar, e orientação profissional.

Data e fonte: 10/03/25 | instagram: @clinica.religarefortaleza

Instituto Raízes 

Endereço: Rua Adolfo Moreira de Carvalho, 86, Edson Queiroz

Telefone: (85) 3459-2477 | (85) 98623-8241

Horário de funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 20h, e sábado, de 08h às 12h

Público-alvo: crianças, adolescentes e adultos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, por WhatsApp

Há fila de espera? Pode haver, se não houver horário livre

Pra quando está sendo agendado? De acordo com a disponibilidade dos profissionais

Há valor a ser pago? A sessão inicial custa 100,00, e as demais sessões são a combinar, de 
acordo com a renda financeira do paciente. Também recebem pacientes encaminhados pelo 
SUS, com o objetivo de oferecer terapia em valor mais acessível.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia individual, de casal, 
psicodiagnóstico, orientação profissional e programa social.

Data e fonte: 10/03/25 | instagram: @inst.raizes

Labirinto 

Endereço: Av. Barão de Studart, 2500

Telefone: (85) 98812-1924 (WhatsApp)

Horário de Funcionamento: O horário das consultas são agendados diretamente com os 
profissionais responsáveis.

Público-alvo: adolescentes, adultos e idosos

As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, agendamentos pelo WhatsApp



Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Os agendamentos são para início imediato, de acordo 
com a agenda dos profissionais

Há valor a ser pago? 150,00 por sessão. Há o projeto Quiron, para atendimento a valor 
social, que custa 100,00.

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Psicoterapia de orientação junguiana.

Instituto Sherpa 

Endereço: Sede Lago Jacarey: Av. Viena Weyne, 1167, Lago Jacarey, Cambeba
Sede Salinas: Av. Washington Soares, 909, Loja 06D, Edson Queiroz

Telefone: Sede Lago Jacarey: (85) 3271-0564 | Sede Salinas: (85) 3241-0761
WhatsApp: (85) 98181-9791

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 21h, e sábado de 08h às 12h.

As inscrições estão abertas? Como fazer? Agendamento por ligação telefônica, 
WhatsApp ou instagram @institutosherpa

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato

Há valor a ser pago? Sim, o valor do atendimento varia entre 150 e 220, e alguns 
profissionais atendem a valor social (90 e 130).

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Atendimentos nas áreas de psicologia, 
psiquiatria, psicopedagogia e nutrição, presencial ou online.

Data e fonte: 07/03/25 | https://institutosherpa.com.br/

Instituto Terapia de Casal - Projeto TeCer ️ 

Endereço: Av. Santos Dumont, Sala 1501, Aldeota

Contatos: (85) 99750-1933 | institutodeterapiadecasal@gmail.com

Horário de Funcionamento: Segunda a sexta, de 08h às 20h

Público-alvo: Casais

https://institutosherpa.com.br/


As inscrições estão abertas? Como fazer? Sim, pode ser feita pelo WhatsApp, e eles 
entram em contato em até 3 dias úteis, enviando o link de acesso 
https://forms.gle/eNEE3iUj3X7yWh4N7

Há fila de espera? Não

Pra quando está sendo agendado? Início imediato

Há valor a ser pago? O valor do atendimento é de acordo com a renda do casal:
Até 6.000 - 150,00 por sessão
De 6.000 a 8.000 - 250,00 por sessão
Acima de 8.000 não participa do projeto

Ações/Atividades/Atendimentos que oferecem: Terapia de casal presencial e online

Data e fonte: 10/03/25 | instagram: @institutodeterapiadecasal

https://forms.gle/eNEE3iUj3X7yWh4N7

