0 QUE £ 0 PROGRANA
UIDAS PRESERURDAS?

E uma iniciativa do MP do Ceard
que atua para fortalecer as politicas
publicas de saude mental e de
prevengdo ao suicidio nos 184
MuNicipios cearenses, em parceria
com 6rgdos publicos e organizagdes
da sociedade civil.

FALAMOS SOBRE SUICTDIC
PORQUE NO BRASIL.

. E a 2° principal causa de morte
entre adolescentes de 15 a 19 anos;

.- As taxas entre os homens é 3x maior
do que entre mulheres;

- Indigenas consumam 3x mais do
que a populacdo em geral.

Fonte: Boletim Epidemiolégico do Ministério da Sadde

FATORES DE RISCO PARR
A SAUDE MENTAL:

- Transtornos mentais, diagnosticados
ou ndao (ex.: depressdo, esquizofrenia);

« Tentativas anteriores ou histérico
familiar de suicidio;

- Problemas financeiros, legais ou nas
relagdes interpessoais;

» Facil acesso a meios de alta letalidade
(ex.: venenos, armas);

« Abuso de alcool ou outras substancias;

« Falta de apoio familiar, comunitaria e
de instituicoes publicas;

- Violagdes de direitos, preconceitos e
desastres.

COMO AJUDAR RLGUEN
EM EMERGENGIA DE
anUDE MENTAL:

« NGo julgue, desdenhe ou banalize
a situagao;

- Ndo deixe a pessoa sozinha e entre em
contato com alguém da confianga dela;

- Ligue para canais de emergéncia e
siga as instrugdes.

CONTRTOS D€ EMERGENEI
s [

CORPO DE 193
CENTRO DE
c““ VALORIZACAO
A VIDA

PASSADA A EMERGENCIA, ORIENTE-A
A BUSCAR AJUDA PROFISSIONAL NA
REDE DE ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL

< CONSULTE AQUI




GOMO RECONHECER
oINAIS DE ALERTR?

Nem todas as pessoas ddo sinais
de suas intengdes, mas alguns
comportamentos séo comuns a
quem estd em sofrimento mental:

FALAS DIRETAS

“Ndo quero mais viver”, “Vou me matar”, etc.

FALAS INDIRETAS

“Depois que eu morrer, vocé ficard bem”,
“Pessoas que se matam séo corajosas”, etc.

AGOES ESTRANHAS

Abuso de dlcool ou outras substdncias, isolamento,
negligéncia com higiene, mensagens de despedida,
doacdo de pertences, etc.

MUDANGAS COMPORTAMENTAIS

Isolamento social, alteragdes repentinas de humor,
agressividade ou tristeza extrema, etc.

Cortes ou outros ferimentos na prépria pele
para lidar com momentos dificeis.

TODAS RS UTDAS SAD

[{]

IMP[IIITIINTES Al

Se precisar de ajuda, fale com o
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV):

CAOSAUDE

Centro de Apoio Operacional
da Salde

WL

0 MP e a sociedade pela prevengao do suicidio

VIDAS

PRESERVADAS

0 MP e a sociedade pela
prevencgao do suicidio

UALORITZAGAO DA UIDA

Conheca o Vidas Preservadas,
programa de prevengdo ao suicidio
do MP do Cearad.

Mlmsteno Publico
do Estado do Ceara




