
   
 

   
 

 

PROJETO: Musicoterapia Sem Barreiras  

Proponente: Associação de Pais e Amigos, Pessoas com Deficiência, de Funcionários do 

Banco do Brasil e da Comunidade. 

Data de Início: 03/2022 

Município de Execução: Fortaleza 

Orçamento do Projeto: R$ 79.414,32 

Período de Execução: 9 meses 

Status:  Finalizado, com prestação de contas Aprovadas. 

Número do processo: 09.2021.00008850-0 

         

 

O Projeto propõe a utilização da música e seus elementos (ritmo, som, melodia e 

harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, visando um grupo de pessoas com 

deficiência para facilitar e promover comunicação, relacionamento, aprendizado, 

mobilização, expressão, organização e outros objetivos terapêuticos relevantes. O 

objetivo é atender às necessidades físicas, mentais, sociais e cognitivas desses 

indivíduos. 



   
 

   
 

O Ceará apresenta um alto índice de pessoas com deficiência, muitas das quais de baixa 

renda, que não possuem acesso gratuito a terapias específicas como a musicoterapia. 

Essa carência dificulta o processo de habilitação e reabilitação, prejudicando o 

desenvolvimento de suas potencialidades e cerceando o acesso a direitos, o que pode 

aumentar a vulnerabilidade. Com essas questões em mente, o projeto "Musicoterapia 

Sem Barreiras" foi concebido para potencializar o desenvolvimento físico, 

mental/cognitivo e social/emocional das pessoas com deficiência. A proposta visa auxiliar 

na melhoria da comunicação verbal e não verbal, memória, atenção, concentração, 

autoexpressão e interação social. A elaboração e execução das atividades permitirá 

estruturar sessões de musicoterapia semanais na Associação Atlética do Banco do Brasil 

(AABB Fortaleza), atendendo 50 pessoas com deficiência, divididas em 10 grupos de até 

5 pessoas, durante 45 minutos. 

O planejamento adequado proporcionará o desenvolvimento social/emocional, físico e 

mental/cognitivo dos participantes, buscando uma melhor integração intra e/ou 

interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida. O projeto é uma 

iniciativa da APABB - Associação de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiência, de 

Funcionários do Banco do Brasil e da Comunidade - Núcleo Regional Ceará, com início 

em março/2022 e previsão de término em Dezembro/2022. Os recursos são provenientes 

do Fundo de Defesa dos Direitos Difusos do Estado do Ceará (FDID). 

 


