
   
 

   
 

 
Projeto: Musicoterapia Sem Barreiras  

Edital:  nº 01/2019 

Proponente: Associação de Pais e Amigos, Pessoas com Deficiência, de Funcionários do Banco 

do Brasil e da Comunidade. 

Termo de Fomento: 01/2020 - Assinado em 14 de maio de 2020 

Período de Execução : maio/2020 a agosto/2023 

Município de Execução: Fortaleza 

Orçamento do Projeto: R$ 79.204,29 

Status:  Finalizado com Prestação de Contas Aprovada. 

 

O Projeto e Seus Objetivos:         

   O projeto "Musicoterapia Sem Barreiras" foi concebido para usar a música e seus elementos 

(ritmo, som, melodia e harmonia) como ferramentas terapêuticas. O objetivo foi promover a 

comunicação, relacionamento, aprendizado, mobilização, expressão e organização em pessoas 

com deficiência. 

 



   
 

   
 

Justificativa e Metodologia         

No Ceará, a falta de acesso gratuito à musicoterapia para pessoas com deficiência, 

principalmente as de baixa renda, dificulta a reabilitação e o desenvolvimento de suas 

potencialidades. Para solucionar essa carência, o projeto propôs sessões semanais de musicoterapia 

na Associação Atlética do Banco do Brasil (AABB Fortaleza). A meta era atender 50 pessoas com 

deficiência, divididas em 10 grupos de até 5 pessoas, em sessões de 45 minutos. 

       O projeto foi uma iniciativa da APABB, com recursos do Fundo de Defesa dos Direitos 

Difusos do Estado do Ceará (FDID), e visava potencializar o desenvolvimento físico, 

mental/cognitivo e socioemocional dos participantes. O planejamento buscou melhorar a 

comunicação verbal e não verbal, memória, atenção, concentração, autoexpressão e interação 

social. 

Resultados e Impactos 

O projeto alcançou resultados significativos, superando as expectativas iniciais. 

• Adesão total: 100% das vagas foram preenchidas. 

• Melhora na comunicação: Os participantes desenvolveram novas formas de 

expressão emocional e aprimoraram a comunicação verbal e não verbal, além de 

melhorar a memória, atenção e concentração. 

• Aumento da interação social: As sessões promoveram a socialização e ajudaram 

os participantes a enfrentar dificuldades do dia a dia. 

• Impacto familiar: O projeto transformou a dinâmica familiar, fortalecendo a 

relação entre as pessoas com deficiência e seus familiares, que também receberam 

orientações importantes. 

• Qualidade de vida: A musicoterapia desenvolveu e restaurou funções, ajudando 

os participantes a alcançar uma melhor organização pessoal e interpessoal e, 

consequentemente, uma melhor qualidade de vida. 

Os benefícios do projeto foram além do esperado, impactando positivamente não apenas 

as 55 pessoas com deficiência atendidas, mas também seus responsáveis e o restante de suas 

famílias.  

 



   
 

   
 

1. Registro do projeto sendo executado com o musicoterapeuta Glairton. 

 

2. Registro do projeto sendo executado com o musicoterapeuta Jaime. 
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3. Professor de artes, Felipe Rubens, voluntário da APABB, fazendo uma pequena apresentação na cerimônia de encerramento do projeto. 
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