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Crimes que violam a sexualidade de criancas e adolescentes — pessoas em
pleno desenvolvimento - estao entre os que mais chocam a sociedade.

Publica (Supesp), analisados pelo Dizrio do Nordeste, os percentuais oscilam
entre 75% e 79% dos procedimentos realizados pela Policia Civil que
compreendem “todos os crimes de estupro, estupro de vulneravel e exploracao

sexual de menor”.

Enfrentar esse problema historico envolve, primeiro, entender e respeitar
criancas e adolescentes enquanto sujeitos detentores de direitos. Antes

enxerdados como pequenos adultos, eles passaram a contar com prote¢ao
legal no Brasil ha menos de 100 anos, ainda que no contexto de “menores”

desassistidos e abandonados.

O termo “menor”, por vezes ainda utilizado para se referir a essa parcela da
populacio, reproduz a nocio de incapacidade na infancia. hoje é considerado
ultrapassado por remeter ao extinto Codigo de Menores. de 1927 - substituido.
em 1990, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (CCA).

Perfil das vitimas
Criangas e adolescentes representam 78% dos crimes sexuais no Ceara
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Fonte: Painel Dinémico da Supesp-CF | Dados de 20152 2025

e por que crimes contra a sexualidade de jovens continuam ocorrendo. apesar
de condenados pela sociedade, as vias de acolhimento para vitimas e as acoes

para preveni-los.

Psicologo do Instituto Terre des Hommes (TdIH Brasil). Pedro Alisson reafirma
que dados do Atlas da Violéncia e do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica
mostram que a maioria dos casos de abuso sexual acontece dentro de casa —
um local justamente onde, muitas vezes, impera o siléncio.

“Nio é curinso ane o mesmo ambiente ane reieita falar sohre
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educacio sexual seja. muitas vezes, o lugar onde o abuso E? 4‘ 7
acontece?”, questiona. 11 /0

dos abusos de meninas no Brasil, em 2023,

Na observacio dele, muitos casos podem ser acobertados por ocorreram no ambiente residencial. Os dados sdo do

outros familiares porque quem comete a violéncia é quem sustenta estudo “Cendrio da Inféncia e Adolescéncia no Brasil
n x .

a familia, gerando situacdes de medo, vergonha ou dependéncia 2025, da Fundagdo Abring.

financeira. Em outros casos, o agressor é um adolescente, e a
familia teme a responsabilizacio e a internacao no sistema socioeducativo.

Independente do motivo, as criancas continuam sendo violentadas, “e essa é
uma das formas mais terriveis de violéncia que existem”, ressalta Pedro.

Legenda: Violéncia sexual pode impactar tanto a satde fisica como a mental das eriangas, gerando repercussdes
negativas a longo prazo.
Foto: José Avelino Neto.

“I um problema multifatorial, ndo tem como apontar s6 uma causa”, reforca
Karine Leopércio. promotora de Justica e coordenadora do Centro de Apoio
Operacional da Saide (Caosaude) do Ministério Publico do Ceara (MPCE).

Para ela, é dificil tratar o problema porque ele também esbharra em questoes
historicas e sociais dos agressores. como dificuldades financeiras, problemas
com abuso de substancias e até mesmo violéncias sofridas por eles proprios.

“Tem adultos que normalizaram aquela situacio. Eles repetem
principalmente porque nao tém consciéncia de que aquilo € algo errado,
porque vivenciaram a vida toda e ¢ a forma de agir que eles aprenderam.
Entio, acabam replicando aquilo”, entende.

Consequéncias e sequelas do abuso sexual

Tanto o psicologo quanto a promotora lembram que a violéncia sexual gera
repercussoes danosas para o desenvolvimento infantil. incluindo sinais como:

e automutilagdo

e isolamento social

e ideacdo suicida

e dificuldade de confianga em adultos
e alergias

e problemas respiratdrios

e problemas alimentares

e distirbios de sono

® maior agressividade

e eliminagéo involuntaria de urina (enurese) ou de fezes (encoprese)

Pedro Alisson tamhém lembra que, quando uma crianca esta em situacio de
abuso sexual, ¢ muito provivel que o desenvolvimento sexual dela aconteca de
forma acelerada e precoce.

De forma geral, a crianca passa por um desenvolvimento
‘ ‘ psicossexual natural e progressivo desde o nascimento,
descobrindo as primeiras sensacoes e o proprio corpo através do
Ha criangas que comegam a querer se comportar toque. Porém, alguns comportamentos precisam ser vistos com
como adultos, a imitar atitudes que ndo sdo proprias  atencio.
da idade. Até certo ponto isso € natural, faz parte da
aprendizagem e da observagéo, mas é importante

- “Por exemplo: nao € esperado que uma crianca de 10 ou 12 anos
perceber os limites.

reproduza movimentos que simulem uma relz

Pedro Alisson ¢é natural. Quando ela imita comportamentos diretamente ligados a
Psicélogo de TdH Brasil

) sexual. Isso ndo

um ato sexual, isso € um sinal de alerta”. diz.

Segundo o psicologo. criancas que demonstram curiosidade excessiva em
tocar nas partes intimas de outras pessoas também exigem atencao.
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Legenda: Isolamento social e mudanga de comportamento estdo entre os sinais de violéncia sexual.
Foto: Patricia Aratjo/Redrige Gadelha.

Cuidado em todas as regides

Com notificacdes pulverizadas em todo o Ceard. a promotora Karine Leopércio
acompanha a rede assistencial de satide para sensibilizar gestores e
profissionais sobre a identificacio precoce dos casos. uma vez que nao se
pode tratar somente os sintomas. O contexto também precisa ser investigado.

Um dos principais pontos desse trabalho é nio revitimizar a crianca ou
adolescente, forcando-os a relembrar a violéncia em detalhes, e fazer os
devidos encaminhamentos obrigatorios por lei, seja para o Conselho Tutelar ou
outro sistema de protecdo.

“I importante ter acesso aquela informacio e quebrar o ciclo de violéncia,
porgue muitas vezes, quando o profissional de saude se omite, pode até
facilitar que haja uma situacao de violéncia mais extrema depois”, alerta.

Em resposta a essa discussao, a Secretaria [stadual da Satude (Sesa)
organizou, em 2024, o primeiro Manual do Cuidado Integral a ‘ ‘
Sande da Mulher. Crianca e Adolescente em Situ

-do de Violéncia

no Ceara. A violéncia sexual deixa maiores sequelas porque
cria uma confusdo dentro da crianga. Aquela pessoa

0 documento fornece orientacdes técnicas e descentraliza os que & para ser o referencial que ela tem de familia,

cuidados para todas as regioes de satide, para que o atendimento de protegdo, & quem agride, & quem invade, € quem

e e . o . constrange. Isso gera nela uma série de distirbios
em qualquer uma delas “seja diferenciado. qualificado e acima de . :

. o B que acabam repercutindo no desenvolvimento.
tudo humanizado”. Uma das recomendacdes é a adocao de salas
Karine Leopércio

especificas para esse acolhimento. .
P p Promotora de Justica do Caosaude

Lle tambhém divulga a Rede Ponto de Luz, especializada em

servicos ambulatoriais e hospitalares com profilaxias para o acesso a
prevencao de gravidez indesejada e/ou Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). Atualmente, ela esti nas seguintes unidades:

* Hospital Geral de Fortaleza (HGF): Programa Flor de Lotus

e Hospital Infantil Albert Sabin (Hias): Ponto de Luz Hias

e Hospital Geral César Cals (HGCC): Programa Vitoria Régia

® Hospital Distrital Gonzaga Mota (Gonzaguinha) José Walter: SAEV

e Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC): Programa Superando Barreiras

® Hospital Regional Norte (HRN): Ponto de Luz HRN

A equipe responsavel pela iniciativa reforca que profissionais de todas as
redes, inclusive na Atencio Primaria dos municipios, precisam passar por
capacitacao para lidar com esses casos e evitar que eles passem
despercebidos.

Legenda: Promotora Karine Leopércio afirma que redes municipais de satde sdo provocadas a treinar profissionais no
acolhimento as vitimas de abuso sexual

Foto: Divulgacdo/Sindojus.
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Trabalho com os agressores

Os crimes sexuais conira criancas e adolescentes tém relacio direta com o
oportunismo para a satisfacio sexual, segundo o médico psiquiatra Henrique
Luz, coordenador do Atendimento Ambulatorial em Sexualidade Humana do

Ceard (Atash) e membro do Departamento de Parafilias da Associacao

Brasileira de Estudos em Medicina e Sauide Sexual (Abemss).

Segundo o especialista, numa sociedade com discursos de misoginia (6dio a
mulheres), machismo e sexismo (ideia de superioridade masculina), mulheres
e até criancas sdo entendidas como posses dos homens.

“Ha essa ideia de que o outro € sua propriedade e que pode ser utilizado.
inclusive sexualmente. Entdo. esses avos, pais, tios. vao. de alguma forma.
expressar o sentimento de dominacio e de controle pela via sexual”, aborda.

Nesses casos. ndo hd um interesse especifico em faixas etdrias mais baixas.
mas 0 aproveitamento de alguma oportunidade para dar vazao a impulsos

sexuais..

“Lles precisam reforcar a ideia de que detém o poder, de que sido potentes do
ponto de vista social e sexual e que podem usufruir de quem quer que seja.
Sendo uma crianca, que nio vai ter condicoes de falar ou de expressar o que
aconteceu, isso facilita”, atirma o especialista.
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Legenda: Casa da Crianga e do Adolescente, em Fortaleza, € referéncia no atendimento a essas vitimas.
Foto: Fabiane de Paula.

Ainda segundo Henrique, a maioria desses crimes nio tem a ver com pedofilia,
um transtorno psiquiatrico descrito na Classificacao Internacional de Doencas
(CID) e caracterizado pelo interesse compulsivo por atividades sexuais
envolvendo criancas ou adolescentes. Contudo, o diagnostico é complexo e
abrange uma parcela pequena da populacao.

Por isso, além da assisténcia as vitimas, é preciso desenvolver
‘ ‘ trabalho com os agressores sexuais para prevenir a reincidéncia
dos crimes. Ainda incipiente no Brasil. esse modelo ja é colocado
Personalidades mais narcisistas ou mais em pratica em outros paises, como Portugal, Suécia e Alemanha,
antissociais, que sdo mais popularmente conhecidas  de maneira experimental, ligada a instituicdes de ensino e
como ‘psicopatas’, ndo véo ter uma conexdo pesquisa.
emocional com outro. Para elas, ndo interessa a

subjetividade do outro, mas exercer meu desejo. . -
Contudo, segundo o psiquiatra, 0 acompanhamento nem sempre

Henrique Luz trara resultados positivos. Isso depende de fatores psicologicos
Médico psiquiatra

individuais, como o Transtorno de Personalidade Antissocial
(TPAS).

Para ser mais efetiva, essa intervencio especializada precisa. de alguma forma,
causar angtstia, sofrimento ou empatia em relaciio ao outro que foi vitimizado.
Ou seja, o individuo precisa ser questionado a modificar sua posicao diante da

situacio.
VEJA TAMBEM
CEARA
Adultizacio, falha no ensino e subnotificacio
favorecem crimes sexuais contra criancas e jovens
| SEGURANCA
N7 i ‘Pandemia de violéncia sexual’, alerta procuradora

sobre casos de criancas e adolescentes vitimas

Rede de repressio e assisténcia

Para reforcar o combate a qualquer tipo de violéncia contra criancas e
adolescentes, a Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social do Ceara
(SSPDS) afirma manter estratégias de prevencao e repressao aos crimes

sexuais.
A Policia Civil (PCCE), dispde da Delegacia de Combate & Exploracio da
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Crianca e do Adolescente (Dceca) e da Divisdo de Protecao ao Estudante
(Dipre). Em Fortaleza, as investigacoes sio conduzidas pela Deeca; ja no
interior, pelas unidades locais.

Em complemento, a Policia Militar (PMCE) atua com o Grupo de Seguranca
Escolar (GSE) em acdes de prevenciio. Por sua vez, 0 Comando de Prevencio e
Apoio as Comunidades (Copac) possui o Grupo de Apoio as Vitimas de
Violéncia (Gavv), que acompanha pessoas violentadas.

Por fim, o Niicleo de Atendimento a Vitima (NAV), instalado na Casa da Crianca
e do Adolescente, no bairro Sao Jodo do Tauape, em Fortaleza, atende vitimas
de violéncia sexual e realiza pericias médicas e coletas necessdrias para as
investigacoes.

A Pericia Forense do Estado do Ceara (Pefoce) também conta com o Nicleo de
Atendimento Especial a Mulher. Crianca e Adolescente (Namca), que fornece

acolhimento durante a realizacdo de exames para constatar esse tipo de
violéncia.

Como denunciar abuso sexual

Em casos de suspeitas relacionadas a violacio de direitos de criancas e
adolescentes, denuncias podem ser feitas nos seguintes orgaos:

e Policia Militar - 190;

e Secretaria Nacional dos Direitos Humanos - Disque 100 ou WhatsApp (61)
99656-5008

e Conselho Tutelar de Fortaleza, - (85) 3238.1828;

* Delegacia de Combate a Exploragéo da Crianga e do Adolescente - (85) 3101-
2044/2045;

e Ministério Publico do Ceara - 127;

e Casada Crianga e do Adolescente - (85) 98736-4088 e (85) 98976-8946.
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