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DROGAS psicotrépicas...

Cao classificadas em tres categorias
de acordo com seus efeitos no
Cistema Nervoso Central:

Depressoras (ex:AIcooI)
Estimulantes (ex: Cocaina)
Alvcinégenas (ex: Maconha)




Os Perigos das Drogas envolvem riscos
imediatos e de longo prazo, afetando
corpo, mente e vida social

Aqui estao os principais
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1) Perigos Fisicos e de Saode

e Dependéncia Quimica:
O organismo passa a precisar
da substancia para funcionar.

e Problemas no Corpo:
Doencas no figado, coracao,
pulmao e sistema nervoso.
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Danos Cerebrais:
Prejuizo na meméria,
concentracao e desenvolvimento,
ja que o cérebro jovem estd em
formacao.

o Overdose:
Risco de Morte por Consumo
Excessivo.
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2) Perigos Psicoléqgicos
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s e Ansiedade e Depressio:
Drogas alteram o humor e
podem agravar
transtornos mentais.

' o Perda de Motivacao
’” Queda no desempenho escolar.
falta de interesse em objetivos
de vida.

o Alteracses de Comportamento:
Agressividade, isolamento ov
mudanc¢as bruscas de humor.



3) Perigos Sociais
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e (Conflitos familiares: e Influéncia Negativa de Grupos:
Prigas, perda de confianca Envolvimento com pessoas que
e distanciamento. incentivam o vso.

e \/ioléncia e Criminalidade:
Maior risco de envolvimento
em sitvacees ilegais.

e Problemas na Escola:

Evasao escolar, notas

baixas e indisciplina. \)
\




Como Prevenir?

[nvista sev tempo com praticas saudaveis (esporte, misica,
danca, artes em geral).
Fortaleca a sua autoestima para resistir a pressdao do grupo.
Rusque orientagdo com pessoas responsaveis.
Acesse informacao verdadeira sobre os efeitos das drogas.
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A entrada de jovens na criminalidade é um
problema grave que hao sé-coloca em risco a
vida do jovem, mas fambém a seguranca da
comuhidade.

Aqui estao os
principais
Perigos
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1) Perigos Imediatos

o Exploracao: o Violéncia:
Os jovens sao uvsados para Risco de serem feridos ou
transportar drogas, armas mortos em confrontos entre
ovu realizar atividades grupos criminosos ou com as
ilegais. forcas de seguranca.

e Perda daliberdade:
Mesmo sem perceber, o
jovem fica preso as regras
da organizacao criminosa.
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o [avagem Mental:
Os jovens sao seduzidos por falsas
promessas de status, dinheiro e poder.

o Perda da [dentidade:
Passam a viver em funcao da organizacao
criminosa, deixando de lado familia e
projetos pessoais.

o Traumas:
Contato com violéncia e morte pode gerar
ansiedade, depressao e insensibilidade
emocional.




(;,) POLICIACIVI @ CEARA

44 DO ESTADO D ARA GOVERNO DO ESTADO

3) Perigos Sociais

e [nvolvimento Criminal:
Possibilidade de prisao,

e Abandono Escolar: antecedentes criminais e
Muitos deixam os . dificuldade de inser¢ao no
estudos, perdendo mercado de trabalho.

oportunidade de futuro. (.
o Estigma Social:
e Rompimento Familiar: O jovem passa a ser visto pela
Afastamento da familia e sociedade como “bandido”,
quebra de vinculos dificultando a reintegracao.

afetivos.



Por que os jovens sao atraidos?
Algumas de svas causas...

o Vulnerabilidade Social.

o Falta de acompanhamento familiar.

o Desejo de status, pertencimento e
reconhecimento.
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Como Prevenir?

Decidir pelos estudos, atividades extracurriculares
(lazer, esporte, cursos, etc.)

Estd aberto a ouvir e desenvolver bons didlogos com pessoas que sdo
referenciais positivos ha sua vida.

(Exemplo: Professores, Monitores, Treinadores, Familiares etc.)

Desenvolver Metas e Sonhos pessoais

(exemplo: entrar em uma |niversidade) \
Participar de cursos profissionalizantes que visem o 1° emprego. \

Fortalecer a autoestima.

Participar de grupos saudaveis de convivéncia, que gere sensacio de
pertencimento (escola, igreja, associacSes comunitarias, ongs, locais de
esportes, mosica, danga, artes em geral, etc.) Y (m POLICIA CIVIL . CEARA
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Os Perigos da [nternet
sdo variados e podem afetar tanto a

seguranca fisica quanto a sadde emocional.

Aqui estao os principais
Perigos Virtuais e Socias
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1) Perigos Virtuais e Socias

o Cyberbullying:
Ofensas, humilhacoes e ameacas

feitas por meio das redes sociais,

chats ov jogos.

o fake News e Desinformacao:
Dificuldade em distinguir
noticias verdadeiras de falsas.
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Exposicao Excessiva:
Jovens podem compartilhar fotos,
dados pessoais e localizacao sem

perceber os riscos.
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o Predadores Online:
Adultos mal-intencionados podem
se passar por jovens para ganhar
confianca e manipular.

e Dependencia Digital:
Uso excessivo de redes
soCidis e jogos, levando ao
isolamento social e queda no
desempenho escolar.
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o Comparacao Social:

Redes Sociais podem gerar
ansiedade, baixa autoestima e
depressao.

o Conteddos Nocivos:
Acesso facil a pornografia,
violéncia, discursos de édio e
desafios perigosos.

o Pressao Social:
Necessidade de aceitacaoe

curtidas pode gerar frustracao

e inseguranca;
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Download de arquivos
ov links maliciosos.

o Phishing:
Golpes que roubam senhas,
cartees e informacgoees
pessoais.

e Hackeamento de Contas:
Risco de invasao e vso indevido
de perfis.




Como Prevenir?

Use ainternet de modo Consciente.
Estabeleca limite de tempo de tela.
Saiba os perigos em compartilhar dados e informacées.
Peca ajuda quando se sentir em risco.
Obedeca o controle do uso dos meios digitais feitos pelos
pais ou responsaveis e/ou escola.
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Estamos encerrando, mas temos um
recadinho para cada um de voces...
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Jovem...

Vocé nascev para ser livre e

/ - conquistar seus sonhos, nao deixe

que escolhas erradas prejudiquem sev

futuro.
Lembre-se a vida sé-esta comecandol
Obrigadal
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