Guia Pratico para
Pais: O Divorcio e o
Bem-Estar dos Filhos

Transformando o fim de um ciclo no
inicio de uma nova parceria parental.

Baseado na Cartilha do Divorcio do CNJ (2015).




O Paradigma: A Familia Nao Acaba, Ela se Transforma

Com o divorcio, o casal rompe o vinculo conjugal. No entanto, o casal que teve
filhos sempre se mantera conectado por meio deles. O relacionamento amoroso
termina, mas a relacao parental dura para sempre.
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O Mapa da Transicao: Um Processo de 2 a 6 Anos

O

Fase 1: Separacao

Caracteristicas: Desorganizagao

familiar, dlSt_:usscres, mudanf;a _-::Ie Fase 3: Estabilizagﬁo

casa. Os pais focam nos proprios

problemas e reduzem a atencao Caracteristicas: A familia

aos filhos. | binuclear ganha estabilidade.
O Adultos separam a relagao

conjugal da parental com
J mais facilidade.
Fase 2: Reconstrucao

Caracteristicas: Transigao de um
para dois lares. Construcao de
novas rotinas, novas casas,
novas escolas. Adaptagao
emocional.

A paciéncia e essencial. A turbuléncia atual € apenas o Estagio 1, nao o destino final.



A Regra de Ouro: O Inimigo é o Conflito, Nao o Divorcio

Estudos demonstram que filhos de pais que vivem juntos, mas em conflito e
agressoes constantes, apresentam problemas mais graves de desenvolvimento
do que filhos de pais divorciados que nao presenciam hostilidades.
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Casamento Intacto, Alto Conflito {Pa‘is Divorciados, Baixo Canﬂitn}
O perigo: Usar o filho como mensageiro, ouvi-lo A solucao: Proteger a crianga do conflito
em discussoes, ou obriga-lo a tomar partido intenso € o maior beneficio que voceé pode
destroi sua autoestima. oferecer.
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O Modelo dos 3 Focos: Sua Bussola na Transi¢ao

Foco 2: Seu Filho
(O Centro do Sistema)

Protecao do conflito,

Focol:Voce o - (O rotina previsivel, validacao OO 4 Foco 3: 0 Outro Genitor
(A Mascara de Oxigénio) oS gon (O Novo Saocio)
Autocuidado, Autocuidado, .@J Comunicagao Comunicacao de
elaboracdo do luto elaboracdo do \ t‘ f de negécios, negocios, limites
conjugal, estabilidade luto conjugal, \ o j’ limites claros, claros, modelos de
financeira. estabilidade \J / modelos de coparentalidade.
financeira. | coparentalidade.

Para navegar o divorcio com sucesso, voce deve gerenciar ativamente
essas trés esferas distintas, sem mistura-las.



Foco 1: Vocé (Coloque Sua Mascara de Oxigénio Primeiro)

Pais que cuidam de suas proprias necessidades ajudam melhor os filhos.

Gestao Emocional
qu Separe 0 “ex-conjuge” do “pai/mae do seu filho". Viva suas

proprias emocoes sem sobrecarregar a crianca. Procure
terapia se a tristeza ou raiva durar por muitos meses.

Protecao ao Filho
Nunca use a crianga como confidente, substituto amoroso,

ou ombro amigo. A crian¢a deve ser crianga.

I—-" \—-
=7 N ( Rotina e Financas 3

é\\ﬂ Administre as mudancas no orcamento familiar (duas casas
- custam mais que uma). Mantenha seu trabalho e sua rotina
de exercicios fisicos.

Q@ " 4

~ Lembre-se que seu filho olha para vocé como o modelo a sequir. W
Supere suas dificuldades para que ele aprenda a superar as dele.
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Foco 2: O Impacto Etario (Matriz de Reacdes)

m Idade

0 a?2anos
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Reacdo Tipica

Retrocesso (voltar a usar mamadeira),
apego excessivo, alteragao de sono.

Medo de abandono, sentimento de
culpa (fantasiam que causaram o
divércio), agressividade.

= S TS

Dilemas de lealdade (tentam agradar
aos dois secretamente), raiva do
genitor que "saiu”, sintomas fisicos.

Manter rotinas diarias constantes e
previsiveis. Minimizar estresse do
cuidador principal.

Repetir que a culpa nao é deles e que
ambos 0s pais sempre 0s amarao.
Manter regras nas duas casas.

Nao forcar a tomar partido. Preservar
a crianca da raiva dos adultos.
Encorajar esportes/amigos.

( ),
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Depressao, julgamento moral dos
pais, assumir responsabilidade
excessiva em casa.

Monitorar atividades (evitar negligéncia
de limites), manter flexibilidade de
visitas, ndo usa-los como terapeutas.

)
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Foco 2: Como Falar e Como Ouvir (Validacao de Sentimentos)

4
Sentimentos nao estao errados. Quando voce nega o sentimento da crianca, ela fica
confusa e irritada. Dé um nome ao sentimento.

é\& Em vez de negar... [ ) R e e Ll J

Entendo que vocé se sente triste

com essas mudancas. Parece dificil.
Quer falar sobre isso?

Eu sei que vocé esta com saudades.
~ Ddi ficar longe de guem a gente ama.

Parece que isso esta te frustrando muito.
Voce tem o direito de ficar chateado.

Vocé esta exagerando, pare de reclamar.
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A Perspectiva Deles: A Carta de Direitos do Seu Filho

N&o me ucem como mensageiro entre N&o me perguntem de quem eu gosto

~/| vocés, muito menos para recados Q@ mais. Eu sou a crianga de vocés doic
que deixardo o outro furioso. e ndo posso me dividir ao meio.

- Nao me pagcem na porta de R 0 direito de amar o¢ dois:
' casa como um pacote. Sejam ,Q ' Nunca me privem do tempo que
educados um com o outro. — " pogcuo com o outro pm’/mﬁe.

S N&o briguem na minha frente.
0730 Pelo menog cejam tio educados
| |

' quanto exigem que eu ceja.

Seu filho tem o direito de ser protegido da “"guerra” dos adultos e
de nunca ser induzido a se sentir culpado por amar a ambos.
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Foco 3: Modelos de Coparentalidade (Diagnostico)
Adapte seu estilo ao nivel atual de tensao familiar.
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Parentalidade Paralela
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i 1
m i % Para quem: Ex-casais zangados, sem
i} capacidade de dialogo direto sem brigas.
S : J
i s iy
s @ Estratégia: Limitar contato. Comunicacao
| > 5] estritamente por e-mail ou aplicativo neutro.
5 2
A e
Regras: Trocas de guarda em locais publicos
@ - (ex: escola). Zero flexibilidade de horarios
EHE para evitar discussoes. Um nao interfere nas
C ——— regras da casa do outro.

S—

/'—'ﬁ

Ajuste
conforme a
necessidade

—

( )
(AL BAIXO CONFLITO )

Parentalidade Cooperativa

v N
@ ®) Para quem: Colegas cooperadores que
2 || separama raiva conjugal da parceria parental.
i J
f'f- I . ¥ .
D%G Estratégia: Tratamento de "sécios de
negocios”. Reunides focadas exclusivamente
L,%E@ nos filhos.
\. J
7 s
e Regras: Flexibilidade para trocar dias.
3 DecisGes tomadas em conjunto. Contato
"2_8 direto, cortés e respeitoso.
. J
(S
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Foco 3: O Fluxo da Comunicacao Nao Violenta (CNV)
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1. Observacao
(Fatos, sem julgar)

@

*\\

=

-

/ N

2. Sentimento
(Como isso afeta vocé)
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A Violento

Vocé € um irresponsavel! Sempre atrasa para devolver as
criangas. Se atrasar de novo, ndo vai leva-las semana que vem!

-

N

3. Necessidade
(O que esta faltando)

S

\

:> (Acao clara e negociavel)

- B
4. Pedido

Notei que vocé chegou as 18h hoje. Fico frustrada pois

preciso de ordem na rotina delas. Da proxima vez, vocé pode

devolvé-las no horario ou avisar se houver imprevisto?

.

S

_Juizo de valor
+ Ameaga

-

Substitua a acusacao pela descricao das suas necessidades.
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Zona de Perigo: A Alienacao Parental

A interferéncia na formagao psicologica da crianga promovida por um genitor para que ela
repudie o outro. E uma forma de abuso moral com sequelas severas.

[ 2
Voceé pode estar alienando se...

Desqualifica o outro genitor na frente do filho (“Seu pai nao presta”, “Sua
mae é louca”).

Usa a crianga como mensageiro ou espiao sobre a vida pessoal do ex.

Dificulta ligagdes ou esconde mensagens e presentes do outro genitor.

Programa viagens ou passeios incriveis exatamente nos dias de visita do
ex, criando um conflito de lealdade.

Fica magoado ou punitivo se a crianga demonstra amor e felicidade ao
falar do outro genitor.
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Matriz Diagnostica: Diferenciacao e Fronteiras

Violéencia Vicaria Alienacao Parental
Motivacao Vinganca, puni¢ao e controle Afastamento afetivo e repudio
Principal continuo sobre a mulher. de um genitor.

Alvo Final do
Dano

A relacao crianga-genitor

A psique e a integridade da mae. alienado.

j | ' ' ' ' 3 um vetor ideoldai
Uso da Crianca A crianca é um objeto descartavel | A crianca é um vetor ideoldgico

(alvo fisico/psicoldgico direto). manipulado.
Faraalal Protecao da integridade da mulher Manuteng¢ao do convivio
g (Lei Maria da Penha). familiar.

AVISO CRITICO: O PL 2812/22 debate a revogagao da Lei de Alienagao Parental pelo grave risco de

ser instrumentalizada por agressores para isolar e descredibilizar a mae que denuncia violenciss ...



A Estrutura Legal: Guarda, Visitacao ¢ Alimentos

(  — \

% Guarda Compartilhada (A Regra) L /\EHJ ) Guarda Umlateral (A Excecao)

Responsabilidade dividida. Pais tomam decisoes Atrlhmda a apenas um dos pais.
em conjunto sobre saude, educacao e rotina.

S L R R (Atengdo: O outro genitor ndo perde a "autoridade
(Atencdo: A crianga continua tendo uma residéncia parental” nem o direito de supervisionar a
fixa principal.) ,. educagao.)

Atencao: Direitos Independentes

Conceitos Distintos: O direito de convivéncia (visitacao) e o dever de pagar pensao
alimenticia sdo totalmente independentes.

Regra de Ouro Legal: O nao-pagamento de pensao NUNCA autoriza o genitor
guardiao a proibir as visitas. Impedir a convivéncia é Alienacao Parental e pune
apenas a crianga.




A Escolha do Caminho: Mediacao vs. Litigio

Caminho A: Caminho B:
Mediacado / Conciliagao Acao Judicial / Litigio

Quem decide: Vocés. Quem decide: Um juiz que nao

Autonomia para moldar o conhece a dindmica intima da
futuro da familia. sua familia.

Ambiente: Dialogo pacifico
focado nos interesses das
criangas.

Ambiente: Batalha juridica de
ataque e defesa.

Vantagens: Mais rapido, mais Desvantagens: Alto custo
barato, preserva o respeito financeiro e emocional, prolonga
mutuo e favorece a o estresse por anos, aprofunda
coparentalidade saudavel. a rivalidade familiar.

Mediacao nao € apenas um acordo legal; € a primeira vitoria |
da sua nova equipe de coparentalidade. |
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Checklist Final: O Novo Acordo Familiar

O casamento
acabou, a familia

hao.
Construa
ativamente sua
nova Familia
Binuclear.

Proteja a crianca

a qualquer custo.

O conflito entre
adultos é o
Unico agente
causador de
trauma infantil.

Seja um colega de
negocios. Trate
seu ex-parceiro com
a objetividade e o
respeito de um
ambiente
profissional.

Cuide de voce.
Sua saude mental
€ o pilar que
sustenta a
seguranga do seu
filho.

Permita o amor
livre. O maior
presente que vocé
pode dar ao seu
filho é o direito de
amar o outro
pai/mae sem culpa.
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