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EDITORIAL

O sofrimento mental dos jovens cearenses

or mais que as observa-

coes empiricas mostrem

como o0s jovens contem-

pordneos padecem mais

de sofrimento mental do

que as geracoes anterio-
res, é assustador ver o resultado de
uma pesquisa que aponta a dimensao
do desafio a ser enfrentado em busca
de um lenitivo que possa reduzir-lhes
a dor emocional.

Reportagem no O POVO desta terca-
feira, assinada pela jornalista Alexia
Vieira, analisou a Pesquisa Nacional de
Sauide do Escolar (2024), divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE).

Realizado em parceria com o Mi-
nistério da Saide e com o Ministério
da Educacdo, o estudo é o principal

inquérito nacional de avaliacdo de
atitudes, habitos e cuidados de satde
entre os adolescentes brasileiros de
13 a 17 anos.

Os dados apresentam um cenario
preocupante sobre a saide mental
dos adolescentes do Brasil, especial-
mente do Ceara, principalmente dos
estudantes da Capital.

Fortaleza teve o maior indice
(50,3%) entre as capitais brasileiras
de adolescentes que disseram ficar
muito preocupados com situagoes co-
muns do dia a dia. Tristes na maioria
das vezes, irritados, nervosos ou mal
-humorados. E, ainda, a percepcao de
que ninguém se preocupa com eles.
Considerando todo o Ceara, o percen-
tual é de 43,9% (maior taxa do Norte
e Nordeste).

A pesquisa evidenciou ainda que
18,1% dos escolares de 13 a 17 anos do
Ceara e 21,8% de Fortaleza afirmaram
sentir que a vida nao vale a pena ser
vivida. Os que relataram vontade de se
machucar propositalmente, nos trés
meses anteriores a pesquisa, somaram
32% dos estudantes cearenses e 38,2%
dos residentes na Capital.

Segundo a psicéloga clinica e edu-
cacional Noelle Abreu Siebra, ouvida
pelo O POVO, apesar de a adolescén-
cia ser um periodo de intensas trans-
formacgoes e instabilidade emocional,
seria um equivoco tratar como “nor-
mal” niveis tao elevados e frequentes
de sofrimento.

Ela cita situagbes como bullying,
racismo e conflitos escolares como
elementos que tém impactos reais na

saude mental, desde a infancia. Mas
alerta que esses problemas “nao de-
vem ser naturalizados” como uma fase
do crescimento. A psicéloga cita as re-
des sociais como um dos motivos da
dificuldade de conexoes, acrescentan-
do que os jovens estdo muito isolados,
quando necessitam de espacos coleti-
VOS € seguros para a convivéncia.

E inegdvel que as redes sociais
exercem hoje uma influéncia arrasa-
dora na vida dos jovens, que tomam
como exemplo vidas idealizadas, pra-
ticamente impossiveis no mundo real.
Além disso, sofrem do efeito isolamen-
to, 0 que se torna mais um motivo de
ansiedade. H4 de se considerar ainda
conflitos familiares e fatores socioeco-
nomicos, situacoes causadoras de in-
seguranca e angustia. m

OPOVO

FUNDADO EM 7 DE JANEIRO DE 1928
POR DEMOCRITO ROCHA

PRESIDENTE INSTITUCIONAL & PUBLISHER
Luciana Dummar

PRESIDENTE-EXECUTIVO
Joao Dummar Neto

VICE-PRESIDENTE DE
TECNOLOGIA E NEGOCIOS
Filipe Dummar

DIRETORES DE JORNALISMO
Ana Naddaf
Erick Guimaraes

DIRETOR DE JORNALISMO RADIOS
Jocélio Leal

DIRETOR DE NEGOCIOS
Alexandre Medina Néri

DIRETORA DE GENTE E GESTAQ
Cecilia Eurides

DIRETOR DE RELAGOES INSTITUCIONAIS
Cliff villar

DIRETOR DE OPINIAQO
Gualter George

EDITORIALISTA-CHEFE
Plinio Bortolotti

CONSELHO EDITORIAL

Adisia Sa; Diatahy Bezerra de Menezes;
Fausto Nilo; Francisco José de Lima Matos:
Lino Vilaventura; Manfredo Oliveira;

Plinio Bortolotti; Raimundo Padilha;
Roberto Macedo:; Valdemar Menezes;
Wania Cysne Dummar

DIRETORIA DE JORNALISMO

DIRETORES DE JORNALISMO
Ana Naddaf
Erick Guimaraes

DIRETOR DE JORNALISMO RADIOS
Jocélio Leal

EDITORES-CHEFES

André Bloc, Beatriz Cavalcante, Chico Marinho,
Clévis Holanda, Cristiane Frota, Erico Firmo,
Fatima Sudario, Gil Dicelli, Isabel Costa,
Joelma Leal, Lucas Mota, Neila Fontenele,
Tania Alves e Thadeu Braga

EDITORES-ADJUNTOS

Alan Magno, Catalina Leite, Demitri Tlio,
Irna Cavalcante, Italo Coriolano, Jilia Duarte,
Julio Caesar, Lucas Barbosa, Marcela Tosi,

Marcos Sampaio, Rubens Rodrigues e Sara Oliveira

EDITORA DE MIDIAS SOCIAIS
Glenna Cherice

REDATORA DE CAPA E FAROL
Domitila Andrade

ASSESSORA DE COMUNICAGAO
Daniela Nogueira

OMBUDSMAN
Joao Marcelo Sena

EMPRESA JORNALISTICA O POVO S.A.
Av. Aguanambi, 282 - Joaquim Tavora

CEP 60055-402 - Fortaleza - CE — PABX: 3254 1010
CNPJ: 07.222.565/0001-62
www.opovo.com.br

GALERIA DE PRESIDENTES
el 2
Democrito Paulo
Rocha Sarasate Rocha
1928 - 1943 1943 - 1968 1968 - 1974
L
Albanisa Democrito
Sarasate Dummar
1974 - 1985 1985 - 2008
ATENDIMENTO
AO LEITOR E ASSINANTE
3254 1010

relacionamento@opovo.com.br

AGENCIAS DE NOTICIAS: Agéncia Estado, Agéncia
France Press e Gazeta Esportiva

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO EM BRASILIA:

MIDIA DISTRIBUIDORA DE JORNAIS LTDA - Aeroporto
Internacional de Brasilia Pres. Juscelino Kubitschek;
Setor de locadoras, lote n? 14, salas 03 e 04;

CEP: 71608-900 - Brasilia/DF;

Telefone: (0XX61) 364 9900, Fax: (0XX61) 364 9901
E-mail: idiadistribuidora@grupomidia.com.br

PREGO DO EXEMPLAR NO CEARA:
Segunda a domingo: R$ 5,00
OUTROS ESTADOS DO NORDESTE:
Segunda a domingo: R$ 8,00
OUTROS ESTADOS:

Segunda a domingo: R$ 10,00
ASSINATURA ANUAL: R$ 1.805,00

ARTIGOS

(7] Al

Romulo Moreira Conrado

romulo@mpf.mp.br

Procurador regional da
Republica e colunista do

0 POVO

O outro

Historicamente marcado por conflitos,
vem se observando um cada vez maior ex-
tremismo ideoldgico em todo o mundo, com
a intensificacdo de movimentos de extrema
direita e fascistas, cujo alcance foi poten-
cializado pelas redes sociais, os quais re-
presentam a negativa de
toda a evolugdo humana
em busca da formacao de
um espago adequado de
convivéncia.

Na raiz desses confli-
tos, a necessidade de es-
colha de um inimigo, real
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ou imagindrio, o qual sera
alvo de suas investidas tendo por base dei-
xar de se reconhecer sua condi¢cao humana,
passando a ser tratado por palavras como
“povos barbaros”, “hereges”, “terroristas”,

Luizianne, Priscila

Nas articulagdes que vemos em torno da
montagem das chapas majoritarias para a
disputa que se aproxima, a saga interna de
duas mulheres disputa o noticiario. Duas
mulheres de trajetorias e espectros politi-
cos diferentes, mas com processos intra-
partidarios semelhantes,
pois seus anseios esbar-
ram nos interessantes dos
lideres que se pretendem
hegemonicos.

No campo governis-
ta, terminou a peleja
de Luizianne Lins para

- W

Ann Celly Sampaio
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manter-se em evidéncia
e com sua relevancia politico-eleitoral re-
conhecida pelo QG dominado por Camilo
Santana dentro do PT.

Varios embates do passado, que incluiam
sua nao candidatura a Prefeitura de Fortaleza

Legado de defesa

0 mercado consumidor fortalezense
evoluiu ao longo do tempo sem, contudo,
abandonar seus costumes regionais, que
seguem presentes na rotina de consumo
da populagdo. Essa caracteristica singu-
lar faz com que a atuacdo do Programa
Estadual de Protecao e
Defesa do Consumidor
(Decon), 6rgdo do Mi-
nistério Pablico do Es-

do MPCE e secretaria-

executiva do Programa
Estadual de Protecao e
Defesa do Consumidor

tado do Ceara, precise
ser ampla, sensivel as
transformacoes e aten-
ta as particularidades

locais. Nao basta olhar
apenas para as grandes
transacbes, é funda-
mental manter os olhos atentos também
aos mercados fisico e informal, onde o

“bandido”, “ladrao”, entre outras, para tor-
nar legitimo o ataque as suas vidas, integri-
dade, terras e seus bens.

Desde as cruzadas religiosas até os ul-
timos conflitos mundiais, passando pela
colonizac@o do continente americano com
o genocidio indigena, a escravizacdo dos
povos africanos e ao holocausto judeu, tra-
ta-se o outro como inferior, menos civiliza-
do ou moralmente pior, levando a sua coi-
sificacio, com o que se pretende justificar
as maiores atrocidades em nome de um
suposto bem comum ou a legitimidade de
determinado grupo.

Ao deixar de reconhecer o outro como
um igual se suprime o contetido da dignida-
de inerente a pessoa humana, com o que se
nega o proprio direito a ter direitos. Se sou
melhor, posso comprar e vender pessoas

para a exploracio de mao de obra, as quais
serdo minhas propriedades; posso obriga
-las a professar a minha fé, porque é a minha
divindade, e ndo a delas, a que me legitima
a fazé-lo. Nao preciso respeitar os direitos
daquele outro, porque é um bandido. Invado
seus territdrios para me apropriar de suas
riquezas, porque sio terroristas.

Tratar o outro como coisa representa a
porta aberta para o totalitarismo e a ne-
gativa do Direito, fechando a porta para
o didlogo, na medida em que pressupoe a
posicao de superioridade de um lado em
detrimento do outro. Torna-se necessa-
rio portanto compreender o mundo atra-
vés de outras perspectivas e pontos de
vista, sempre tomando o cuidado de nao
se atribuir superioridade sobre outros
povos e pessoas. W

e a disputa interna pelo Senado

em 2024 e outros episddios envolvendo, se-
gundo suas palavras, “o pessoal do MEC”, aca-
baram por produzir sua saida, apds 37 anos,
do partido, quando via seu nome como bem
posicionado nas pesquisas de intencao de vo-
tos para o Senado até aqui divulgadas. Sem
perspectiva nenhuma de espaco dentro do
PT, sobretudo para um lugar na chapa majo-
ritaria, ndo lhe restou outro caminho.

Registre-se que, 14 atras, em 2014, quan-
do desejava ser candidata ao governo pelo
PT, viu seu nome dar lugar aquele que hoje
€ voz hegemonica no partido.

No campo oposicionista é Priscila Costa
quem vé seu nome sofrer bloqueios inter-
nos. Apesar do ja testado crescimento elei-
toral desde 2016, ano de sua primeira elei-
¢ao, sua indicacdo para a disputa senatorial
(obra de Michelle e Valdemar) encontra a
poderosa resisténcia de André Fernandes

do consumidor

cidadao realiza, diariamente, boa parte
de suas relacoes de consumo.

O papel do Decon transborda a barrei-
ra administrativa e juridica. Com o passar
das décadas, a instituicdo construiu uma
relagdo sélida com a sociedade, conquis-
tando o que ha de mais valioso em uma
democracia: a confianga do povo.

Nesse cendrio vivo e, por vezes, desa-
fiador, o Decon se firma como presenca
constante na vida do fortalezense. Mais
do que um drgao fiscalizador, somos
ponto de apoio e escuta. No atendimento
diario aos consumidores, ouvimos his-
torias, acolhemos conflitos e buscamos
solucdes concretas, sempre com foco
na conciliacio e na garantia de direitos.
Seja na sede, nos nucleos descentraliza-
dos ou no polo 24 horas do Aeroporto de

(o Camilo do PL), que prefere a indicagdo de
seu pai para a disputa senatorial.

André sabe que Alcides depende de seu
pedido de votos, e que este devera ao filho
sua eleicdo (como é o caso da eleicio de
20292); Priscila, porém tem base prépria,
embora convertida ao bolsonarismo, mas
ndo se dira dela, caso eleita, que o foi a
sombra do lider todo-poderoso do PL. E ai
que reside o receio de André: a emergéncia
de uma lideranca que possa medir forcas
consigo. Eleita, a vereadora poderia até ser
candidata majoritaria em 2028 ou 2030.

No tempo em que se prega a maior par-
ticipacao feminina na politica, liderancas
partiddrias mobilizam seus recursos para
fazer desta apenas uma formalidade, so-
bretudo quando atrapalham seus interes-
ses pessoais, travestidos, por 6bvio, de in-
teresses do grupo. ®

Fortaleza, asseguramos que o consumi-
dor nunca esteja desamparado.

Mas nossa atuagdo ndo se limita aos
gabinetes. Ela ocupa as ruas e se faz pre-
sente nas escolas, nos bairros e nas co-
munidades, levando informacao, orien-
tacdo e cidadania também aos que mais
precisam. Assim, aproximamos o direito
do consumidor da realidade das pessoas.
Educar para o consumo é promover au-
tonomia, fortalecer a cidadania e contri-
buir para relagdes mais equilibradas.

Atento as novas dinamicas de consumo, o
Decon segue so6lido em sua missao, sem per-
der de vista o essencial: estar préximo das
pessoas. Em cada atendimento, acio educa-
tiva ou fiscalizacdo, reforcamos diariamente
0 compromisso de garantir respeito, equili-
brio e dignidade nas relagGes de consumo. m
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